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Esse é o primeiro livro elaborado durante
as etapas da disciplina de ciéncias e saude no
Curso de Formacao de Professores Indigenas

do Parque Indigena do Xingu.

Aborda os problemas de saude que aparecem
pelo contato com a sociedade nao-indigena
visando a prevencao de doencas, valorizando
o conhecimento das sociedades
indigenas em relacao a vida
e ao meio ambiente.

Os textos foram produzidos por professores
indigenas das quatorze etnias do Parque
Indigena do Xingu, alem dos Panara,
permitindo a troca de conhecimentos
entre povos através da expressao
de diferentes concepcoes
sobre saude e doenca.

Os organizadores



De 1980 a 1989 os povos indigenas do Xingu
passaram a se organizar para cuidar da sua saude.
Em 1984 comecaram a participar do curso
para monitor de saude nas aldeias.

Hoje, alguns agentes de saude se formaram
como auxiliares de enfermagem.

Os agentes de saude trabalham no atendimento
das comunidades nas farmacias e fazem reuniodes
para explicar procedimentos de prevencao de
doencas. Lutam para conseguir equipamentos
para socorrer emergéncias nas aldeias.

Em 1994 foi iniciado o curso de formacao de
professores para o magistério. Os professores
atuam junto com os agentes de saude dando aulas
e explicando para a comunidade da sua aldeia sobre
prevencao, contaminacao e saude bucal. Mas ainda
falta muito o que explicar para as criancas, Os
jovens,' os homens e as mulheres.

Aturi Kaiabi
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A saude e nossas tradicoes

Ao amanhecer as pessoas comecam a sair para
qualquer lugar a procura de alimentos para sua
familia. As pessoas saem para pescar, as mulheres
saem para a roca, os homens trabalham na
rocada. Se ndo tivesse esse tipo de coisa ndo
terfamos uma boa satde.

Essas coisas sdo salde.

Quando temos uma boa salde fazemos as
coisas em liberdade, pescamos, cagcamos,
rogamos, trabalhamos duro para o sogro e a
sogra, dancamos na festa, namoramos, jogamos
futebol, brincamos, batemos timbd, tomamos
banho, construimos casa, reunimos no centro
da aldeia e lutamos. Os pajés fumam no patio da
aldeia, as mulheres cantam de tarde e de noite,
as pessoas fazem troca, ensinam musica, pescam,
puxam rede no lago, combinam saida
para puxar sal, comem junto com a familia.
Os jovens contam piadas, os velhos contam
historias passadas entre si. Para os netos eles
contam historias de antigamente e de hoje.

Essas coisas que estdo af sdo todas salde.

Makaulaka Mehinaku

Yapariwa Yudja



Saude para mim sao as
pessoas que tém uma boa
vida: tém salde para
trabalhar, fazer festa, cantar,
rocar, cacar, pescar, brincar,
amar, sorrir, saber se
prevenir de algumas coisas,
como briga, doenca,
acidente e outros males.

Assim a gente esta
cuidando da nossa satde
para ter uma vida longa.

Assim também os peixes,
os bichos, as aves e as
plantas precisam de salde
para viver e se reproduzir.

Isto € salide para mim.

Aturi Kaiabi

Saude para todos

Aturi Kaiabi
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Como a crianca cresce na barriga da mae

A menina sempre fica menstruada. Quando
ela engravida, para de menstruar. Quando a
cridhca cresce pdo pode. comer doce.
Antigamente a menina ndo comia doce. Por isso
a crianga crescia bem.

Awajatu Aweti

Tudo o que a mae come também alimenta a
crianca e faz ela crescer na barriga. Quando a
mulher toma perereba € bom para a crianca. Tem
alguma coisa que € perigosa, quando a mulher

fica gravida ela nao pode comer mel.
Tahugaki Kalapalo

A crianca cresce na barriga da mae quando a
mae se alimenta, quando a mae faz muito sexo
com o marido ou com outras pessoas. Ela

também cresce pelas fases da lua.
; lokoré lkpeng

Minha mae sempre conta para minhas irmas que
a mae da crianca ndo pode comer alimentos que
fazem mal: alimentos acidos, alimentos amargos e
carnes mais fortes (anta, veado, porco e macaco
prego). Tudo o que a mae come passa para a crianca.

Yanahin Matala Waura

Moreajup Kaiabi



Menstruacao

As mulheres acreditam que a menstruagdo acontece porque tem
piranha bem pequenininha dentro do Gtero. Elas acreditam que essa
piranha provoca a menstruagdo. Essa piranha foi introduzida no Gtero
desde a origem do nosso povo.

Kanawayuri Kamaiura

Menstruacdo é quando a mulher tem sangue, cada més a mulher
fica menstruada. Esse é o sinal de que a mulher ndo esta gravida.
Quando a mulher para de menstruar as pessoas ja sabem que ela
esta gravida.

Ajuma Kamaiura

Na primeira menstruacdo a menina conta para a mae. A mae deita

a menina na rede e ela sé levanta depois de trés dias. A menina fica

presa uma semana sem comer peixe. Depois o pai da peixe para a
menina, mas antes ele reza o tucunaré.

Teki Kuikuro

No inicio as meninas menstruam mais ou menos com |2 anos,
depende da menina crescer. A primeira vez ela conta para a mae. A
mae manda ela deitar na rede, ela pode ficar deitada trés ou cinco
dias, sem tomar mingau, sem falar com o pai ou a mae. Depois
disso ela pode sair da rede e conversar, mas ela ndo pode comer
peixe, s6 caga: pombo, macaco e jacu. Depois ela pode menstruar
sem mexer em nada.

Sepé Kuikuro



Arupaj‘up Kaiabi

A vida da mulher quando esta menstruada

A mulher ndo pode fazer comida nem
comer peixe quando estd menstruada.
Ela pode comer péssaros, macaco e tracaja.
Ela s6 pode fazer trabalhos simples como

rede, esteira ou fiar algodao.
Pi'yu Trumai

A mulher ndo pode fazer comida, ndo pode
comer peixe, nao pode namorar, ndo pode pintar
e ndo pode ralar mandioca quando esta

menstruada. Ela come sé mutum, jacu e macaco.
Tahugaki Kalapalo

Quando a mulher
estd menstruada
ndo pode mexer
com a comida.
S>e ela fzer a
comida, a pessoa
gl comer a
comida dela vai
passar mal, pode
ter dor de cabeca
e dor no peito.

Makaulaka Mehinaku Aweti

Quando a mulher fica menstruada, ndo pode
fazer comida para os rapazes, sendo eles ficam
sentindo dor no peito. Na hora da luta eles

sentem falta de félego para lutar.
Yunak Yawalapiti

Quando a mulher fica menstruada o pessoal
da casa derrama todo o mingau, joga fora o beiju
e toda a comida. O pessoal da casa ndo pode
comer essa comida para nao sentir dor no
estbmago, na perna e para nao sentir cansaco.
Isso faz mal para o homem.

Aisanain Paltu Kamaiura

Maiua lkpeng



A vida do rapaz na reclusao

O lutador que gyer ser forte

sempre fem que se arranhar:

Nos usamos uma raiz que fica no campo,
chamada puyalu, que serve para 0Os rapazes
ficarem fortes, serem bons lutadores. Essa raiz
é usada pelos rapazes quando estao na reclusdo.

O pai do rapaz vai tirar essa raiz para o filho.
Quando o pai chega na aldeia, chama o filho
para arranhar. O pai vai arranhar o filho com
arranhadeira e depois vai passar a raiz no rapaz.
E uma raiz doce.

Essa raiz tem um espirito que é dono dela. O
rapaz ndo pode mexer com as mulheres quando
usa essa raiz, pois o dono dela fica bravo. Se o
rapaz mexer com mulher, pode ficar doente e
até morrer.

O rapaz que ndo usar essa raiz nao vai ficar
forte. Aqueles que usam essa raiz vao ficar fortes,
podem ser campedes nas lutas que acontecem
no perfodo da festa Kwaryp.

Makaulaka Mehinaku




Atividades proibidas e alimentos que
O casal pode e nao pode comer

quando esta gravido

NAO PODE

POVO

comer mel

Trumal

peixe pequeno, pintado
mel e frutinhas

cortar madeira, comer passaro e peixe grande
(o nené fica aleijado), tracaja

Aweti

mingaue beij

peixe-cachorro, piranha vermelha, peixe-elétrico,
tracaja, mutum-castanha, macaco e pato

Kamaiura

peixe

macaco e outros bichos

Yawalapiti

alguns peixes de couro e
de escamas, algumas aves
e alguns frutos

marido ndo pode construir casa, derrubar pau grande,
cortar palha ou amarrar com embira; mae nao pode

fiar algoddo e buriti, fazer rede e ralar mandioca: abacaxi,
owopi e api provocam aborto (para mulher); matrincha,
pirarara, pintado e piau (para homem e mulher)

lkpeng

peixinhos e aves

carne de caca (macaco, veado, porco, anta, tatu e
macaco preto)

Waura

matrincha, piau,
tucunaré e curvina

pirarara, pintado e cascudo

Kalapalo

tucunaré, piau, pacu
e matrincha

pirarara, pintado e cascudo

Kuikuro




Para o povo Kamaiura, ndo obedecer a dieta
traz as seguintes consequéncias para a crianca:

ALIMENTO CONSEQUENCIA

macaco fica chorosa

2§ s BTl I
i oty

Para o seu povo guais sao os
alimentos que as mulheres
podem comer quando estao

gravidas?

Para o seu povo gquais sao os
alimentos que a mulher
gravida nao pode comer?




Pajé ajuda a mulher engravidar

Primeira coisa: o pajé ajuda a mulher a engravidar. Quando ela ndo ganha nené, ela chega no pajé
para pedir nené. A mulher leva um presente para pagar o pajé. Quando a mulher fica gravida, ela
nao pode comer aquela comida que faz mal para o nené. Quando ela ganhar o nené, o pajé da o
nome para a crianca.

Tangeakatu Kaiabi



A gestacao da mulher

Normalmente as mulheres pegam a gravidez fazendo sexo com os homens. Também  pegam
gravidez tomando remédio do mato ou esfregando remédio na barriga da mulher.

Outra forma de fazer a mulher ficar gravida é consultando um pajé. A mulher paga o pajé e ele
traz o filho do espirito; ou o pajé oferece comida para a mulher, ela come e engole a crianca. O pajé

fica cuidando da mulher até nascer a crianca. Depois que nasce, ele dd um nome para a crianca, a
mae e o pai ndo podem dar nome. Antes de fazer alguma coisa ou comer alguma coisa, precisa

consultar o pajé

Os pajés falam que a maioria das mulheres que tem os filhos de espirito ndo é o filho do pai e eles
conhecem as criancas que sao filhos de espirito.

Os pajés falam muito das criancas do céu, do ar, do rio, da mata, dos objetos de casa, dos animais
e das aves. Eles contam os tipos de criangas.

Tem crianca preta, branca, aleijada, de cabelo liso, de cabelo enrolado, loira, crianca cabeluda.
Tem crianca que nio acostuma viver na terra. Elas vem na barriga da mae, crescem, nascem, vivem
um pouco e depois de uma semana elas morrem.

Assim € a historia dos pajés Kaiabi.

Aturi Kaiabi

Pi'yu Trumai



Pajé, raizeiro
e rezador

Para o meu povo o pajé ndo ajuda muito. Na
gravidez, em primeiro lugar, a mulher quer ficar
gravida do marido dela. S6 quando o marido
ndo consegue fazer o filho na mulher € que o
pajé que conhece a raiz ou o raizeiro podem
ajudar na gravidez da mulher. Al fica por escolha
da mulher e do marido se querem o filho
Menino ou menina, porque tem o remédio certo
para isso, tem remédio para menino e menina.

O raizeiro vai buscar o remédio para a
mulher tomar e a mulher toma esse remédio
para engravidar. Esse remédio pode demorar
para fazer efeito, mais ou menos dois meses.
Depois que a mulher tomou o remédio, ela
pode ter a primeira menstruacdao. Quando a
menstruagao acaba, ela pode ter relacdo sexual
com o marido dela. As vezes pode demorar
mals para a mulher engravidar, af ela tem que
tomar outro remédio. Tem varios remédios,
um deles se chama prtang.

Ajuma Kamaiura

Para o meu povo

Para o meu povo, o |
pajé sO ajuda a curar
doencas dos espiritos.
Para ajudar a mulher a
engravidar tem o
raizeiro ou rezador.

Primeiro o raizeiro
val buscar raiznomato, |
traz e entrega para :
a mulher que o
consultou, para a §
mesma dancar com
raiz fazendo de conta
que é o bebé. Essa raiz nés chamamos de prtang.
Depois a mulher tem relacdo sexual com
o marido. Mais ou menos um més depois a mulher
pode ficar gravida. Isso se faz s6 quando a mulher ndo
consegue engravidar.

Segundo, amulher pode procurar ajuda do rezador.
O rezador faz reza para a mulher engravidar; s6 com
reza, ou o rezador prepara uma pequena quantidade
de comida e mingau. Depois ele reza a comida, em
seguida da paraa mulher que deseja engravidar. Tanto
o homem guanto a mulher mais velhos sabem essas
duas maneiras de fazer a pessoa engravidar.

Kanawayuri Kamaiura

Waranaku Aweti



Jaluiké Kuikuro

Pajé & mais

pitang

oguro, ekewo e tirompo

ukge

interessante para o meu povo

O pajé € mais interessante para © meu povo,
ele sabe curar a dor. Para engravidar, € o raizeiro
quem vai pegar a raiz para a mulher, depois ela
bebe. Tem que dar antes de nascer o nené. Na
hora de nascer o nené, chama o pajé para poder
curar a mulher. A mulher que tem dificuldade
para parir chama o homem que sabe rezar, pode
ser o pajé ou outro homem que saiba rezar.

Sepé Kuikuro



APRENDENDO A
CUIDAR DOS DENTES

Tawalu Trumai



Como surgiu a carie no homem branco

Antigamente, quando o homem branco ja tinha aprendido a escrever, a ter armas e ferramentas de
metal, a criar bois e cavalos, a fazer rocas grandes de trigo, a construir casas de pedra, a Europa era sua
Unica terra. Seus alimentos eram carne, peixe, trigo, algumas frutas, como uva e figo, sua bebida era
vinho, cerveja e agua com mel. Nesse tempo os brancos tinham mais salde e tinham poucas caries.
Eles ainda ndao conheciam a cana-de-aclcar.

Existe uma terra chamada Asia, que fica a leste da Europa. La viviam e ainda vivem povos com
costumes muito diferentes dos brancos e falam outras linguas. O branco chamava esses povos da Asia
de barbaros. Os barbaros invadiram a Europa, roubando as cidades dos brancos. Eles trouxeram alimentos
diferentes, como arroz, aglcar, doengas desconhecidas para os brancos, como a peste negra e a carie. A
peste negra matou muitos brancos, que pensavam que essas doencas eram feiticos. Muitas cidades
ficaram sem nenhum habitante, pois todos morreram e o mato invadiu as casas abandonadas. Nessa
€poca ainda nao existia vacina nem antibiético. Também ndo havia fio dental, escova e pasta de dentes.
As pessoas nao sabiam cuidar de seus dentes.

Durante muitos anos os brancos sofreram com essas doencas, até que descobriram os micrébios, os
antibidticos, as vacinas e os efeitos dos alimentos sobre o corpo do ser humano.

Uma histéria parecida com essa aconteceu aqui na América. O homem branco trouxe alimentos e
doengas desconhecidas para os indios, matando muitos povos e estragando a salde deles. Até agora
eles continuam sofrendo sem saber se prevenir, pois pouca gente ensina a prevengao das doengas. E
mais facil ganhar dinheiro vendendo remédio. Na Europa, onde os governos se preocupam em ensinar
seus povos a se prevenir de doencas, a carie dental esta diminuindo. Ha muitos jovens que tém todos os
dentes sadios porque aprenderam o valor dos alimentos e a manter os dentes limpos. A escola € um

local muito bom e importante para ensinar as criangas e os jovens a cuidar da sua saide.
Eduardo Mattos Biral

(@) que vocé sabe sobre “‘s ada fgas na saude de seu povo
depois do con‘tate com os nao 1nd|os7 '



Tudo comecou...

Tudo comecou
quando Mawutsini
decidiu buscar corda para o
arco dele, perto da aldeia da onca.

O pessoal da onca era dono da plantacdo de corda
para o arco. Mawutsini disse para suas filhas:

- Filhas, vou procurar corda para o meu arco.
As filhas o alertaram:

- Cuidado com as ongas, pail Mawutsini
respondeu:

- Nao se preocupem, filhas.

Dizendo assim saiu de casa, entrou no mato e
foi caminhando para o tal lugar. Chegando la ele
comecou a tirar embira para fazer corda para o
arco. Em dado momento ele falhou para tirar e
a embira fez um barulho cortante para o pessoal
da onca.

- Hei, nosso inimigo esta tirando nossa corda!
Disse o pessoal da onga. Correndo com arco
e flecha, eles cercaram a plantacao de corda
e Mawutsini ficou sem saida. Logo-: ele foi
andando na direcdo do chefe da aldeia, era
um moco forte e guerreiro. Ao ver Mawutsini
vindo em sua direcdo, o chefe das ongas
armou o arco e aflecha, pronto para flechar e
matar o invasor. Mawutsini falou:

- Owa'ea’e, sobrinho, tenho duas filhas para
dar a vocé! Com essa promessa, © mogo
deixou-o ir embora:

- Entdo va embora rapido, antes que meu
pessoal o descubra.

Assim ele escapou das armas das oncas.
Mawutsini caminhou muito, até que chegou
na sua aldeia, o Morena, de tardezinha. As
filhas o receberam:

- Vocé che‘gou, pai! Nos estavamos
preocupadas com voceé.

- E, filhas, cheguei. Quase o pessoal me
matou. E assim ele contou o incidente para as
filhas, concluindo:

- O primo de vocés que me salvou. Por isso
eu prometi duas de vocés para casar com ele.

Yunak Yawalapiti

ay



Aturi Kaiabi

Quais de vocés querem ir com ele?
Elas responderam, demonstrando medo:
- Ymy! Nés ndao queremos ir, senao a mae

dele vai nos comer.

- Tudo bem, filhas, vocés ndo vao, mas eu vou
fazer um trabalho.

No dia seguinte ele saiu para 0 mato a procura
de madeiras boas para esculpir e transformar em
mocgas.

Ele cortou duas madeiras de kam/’ywa, duas
madeiras de mawu e duas madeiras de kwaryp.
Trouxe e guardou. No dia seguinte ele comecou
a trabalhar e desenhar as madeiras. Até o final
da tarde ele aprontou tudo e abriu um buraco
para coloca-las em pé.

Antes de deitar ele fez varias rezas em torno
dos troncos. Ao amanhecer, ele acordou ouvindo
risadas do lado de fora da casa e foi até |a para
ver de perto.

Ele falou:

- Bom dia!
- Bom dia, elas responderam.

- Vocés podem me chamar de pai, fui eu que
fiz vocés.

Mawutsini mandou elas rirem e viu que ndo
tinham dentes. No outro dia ele saiu a procura

~ de dentes para elas. Trouxe /fa (pedra preta),

colocou nelas e mandou que rissem para ver a
beleza dos dentes. Ele ndo achou bonito e saiu
em busca de um novo material. Mawutsini
achou a fruta mangaba, dela tirou as sementes
e viu que elas eram brancas. Ele trouxe as
sementes para experimentar. Ele p&s as
sementes na boca, mandou as mocgas rirem
novamente para ver os dentes novos. Elas riram,
ele viu e gostou. Entdo ele disse assim,
sentenciando:

- Assim fica bom, mas esse dente ndo vai durar
muito, vai estragar logo. Assim também sera com
nossos netos, os dentes deles estragardo e eles
sofrerdo com dor de dentes.

Por isso hoje nés sofremos com dor de
dente. Se o dente fosse de pedra nos hao
sofrerfamos dor.

Kanawayuri Kamaiura



Origem do dente,
bactéria e carie

Antigamente ndo tinha bactéria. Kuatiingti, avo
de deus, foi quem fez carie no dente. Ele foi
procurar o dente da filha. Primeiro ele trouxe
pedra, depois ele colocou o dente da filha.

O pai pediu para afilha: - Filha, sorria para mim.
O pai viu o dente dela todo preto. Ele ndo gostou.
Ele foi procurar outro dente. Ele encontrou carogo
de mangaba para fazer o dente da filha. Ele pediu
para a filha sorrir e viu um sorriso bem bonito.
Kuatiingli resolveu estraga-lo. Ele pegou a carie e
colocou dentro do dente dela. Depois de trés dias
ela comecou a sentir dor, porque a bactéria
estragou o dente dela. Assim que comecgou carie,
bactéria e origem do dente também.

Responda no seu caderno:
O seu povo tem
da origem dos de

Escreva e dese

essa historia.

Nossas dentistas

Antigamente meu povo tratava dente com agua
morna. Além disso tinha uma mulher que tratava
os dentes do pessoal. Até agora nds temos a
doutora de dentes. Essas mulheres tratam os
dentes com um pedago de taquarinha. Por
exemplo: ela quebra a taquarinha, pede para a
pessoa que esta com dor de dente ou dente
iInchado abrir a boca e faz um canal para o sangue
ou o pus salrem. Logo de manhd o doente fica
melhor. O dente que ficou doendo cai.

Para limpar os dentes, a pessoa limpava com
palitos ou com espinho de peixe. Até agora existe
esse tipo de limpeza.

Nossas doutoras sao Arumpe e Paranti.

Existe alguém na sua comunidade que conhece
algum remédio do mato para dor de dente!?
Escreva um texto sobre isso.

Maiua Poampo lkpeng

Maiua lk[eng



Kaomi Kaiabi

Antes e depois
do branco

No passado os nossos dentes estavam bons,
bonitos, porque nds indios ainda nao tinhamos
contato com o branco. Tinhamos micrébios mansos
que furavam um pouco os dentes do nosso povo.
Esse micrébio manso € de nds indios mesmos. mais
tarde o homem branco trouxe os microbios bravos
para nés indios. O pessoal antigo da tribo Suia ndao
cuidava direito dos dentes deles, mesmo assim eles
tinham dentes sadios. Depois que os brancos
entraram em contato com os indios e passaram os
micrébios bravos deles para os indios, comecou o
maior problema na boca da gente.

Weteme Suia

Porque os dentes
"estragam?

Os dentes estragam porque a pessoa nao
cuida deles. Também todo o pessoal que sai
para a cidade traz coisas do branco: comida,
acUcar, café, doce, caramelo, coca-cola e mais
coisas que ndo servem para os dentes. Por isso
que os dentes estragam. Mas quem sabe passar
fio dental e escovar logo depois de comer, pode
evitar que seus dentes fiquem cariados.

Aramut Kaiabi

Aturi Kaiabi



O indio nao sabia tratar as doencas
do branco

Os indios sofreram e morreram quando o branco fez contato com o indio. Eles sofreram com
gripe, diarréia, pneumonia, dor de dente, malaria, sarampo, tuberculose etc..
Eles ndo sabiam como tratar as doengas que o homem branco trouxe, eles ndo tinham remédio

nenhum do branco, ainda.
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Comida que estraga
os dentes

Os indios antepassados tinham bons dentes.
Depois do contato com os brancos, os indios
comeram coisas dos brancos que sdo: doce,
aclcar, caramelo, coisa Umida que € refrigerante,
bebida alcdolica etc.

Os indios antepassados comiam peixes,
cacas, frutas etc. Mas a maioria dos indios
antepassados tinham os dentes brancos e
sadios e ndo tinham a preocupacdo com dor

de dentes naquela época.
Kokopieti Métyktire
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Doce estraga os
dentes

Os dentes estragam quando vocé come doce

e ndo limpa os dentes. Esse tipo de comida
gruda nos dentes e junto com a camada de
micrébios, ataca os dentes e a gengiva.

Ngaindoberi Suia



Maiua lkpeng

O microscopio

Esse € o microscopio. Com microscdpio que
o doutor ou a enfermeira descobrem micrébios
das doencas, como diarréia, qualquer doenca
transmissivel eles descobrem através do
microscopio. Os micrébios sao muito pequenos,
por isso que a gente ndo enxerga com o olho
nu. S6 pode ver com microscépio.

Tempty Suia

Antigamente nao
existia o microscoépio

Antigamente ndo existia microscopio para
enxergar o microbio, até que um dia tiveram idéia
de inventar o primeiro microscopio.

O homem que fez o primeiro microscopio
chamava-se Léenvenhoeck. O primeiro
microscopio era feito de tabua, prego e vidro.
Com o tempo foram fabricando o aparelho em
forma de microscépio que a gente conhece, mas
o que fabricaram primeiro ninguém daqui chegou
a conhecer. S6 conhecemos o aparelho que foi
fabricado depois desse primeiro microscopio.

Esse € o aparelho que os homens brancos
usam para enxergar os micrébios no sangue das
pessoas. Esse aparelho faz o micrébio ficar bem
grande quando a gente vé. Por isso os agentes
de salde tiram sangue da pessoa que esta com
febre para examinar no aparelho microscépio.
O nome do bichinho é micrébio (pequena vida).

Assim o aparelho microscodpio aumentou e se

espalhou no mundo.
Tarupi Yudja



Placa dental

A placa dental € a sujeira que gruda nos dentes,
depois fica que nem pedra e pode afastar a
gengiva. Os dentes podem cair por causa disso.

Por isso tem que cuidar dos dentes para nao
ter placa ou qualquer sujeira nos dentes.

Aramut Kaiabi

Examine a boca do seu
colega para ver se tem algum
dente furado ou sujo.

Carie € um buraco no dente. Quando a pessoa

ndo cuida dos dentes aparece a carie. Para nao
ter carie é preciso limpar os dentes.

_ esmalte
carie

po | pa dentina

Carie dental € uma lesdo causada por bactérias

no esmalte e na dentina, as vezes chegando até a

Faca um desenho da boca ~ polpa do dente, o que causar muita dor.

do seu colega.

Ngaindoberi Suia

Kanawayuri Kamaiura



Maiua lkpeng

Quando o dente doi

O dente dbi quando a carie chega na dentina e
também o buraco é muito grande e entra muita
sujeira na carie. Com isso a bactéria se alimenta
mais rapido, aumentando as bactérias na carie a
pessoa sente dor de dente.

Aramut Kaiabi

Vocé ja teve dor de dente?
Conte para a classe e escreva
como foi.

Todo alimento
estraga o dente

Todo alimento estraga o dente. O dente estraga
quando a gente ndo limpa. E assim que os dentes
se estragam. Quando a gente acaba de comer,
precisa lembrar de palitar ou passar fio dental e
escovar os dentes, assim os dentes ndo estragam.

Dukaré Yudja

E bom acreditar

Os alimentos que mais estragam os dentes sao,
em primeiro lugar, a comida dos brancos: aglcar,
caramelo, biscoito, refrigerantes etc. A pessoa que
ndo se cuida estraga os dentes, principalmente a crianca
que nao sabe cuidar dos seus dentes. A pessoa que
nao acredita no seu agente de salide quando ele explica
as doencas para ela, também fica com os dentes
estragados. Por isso estragam os dentes das pessoas,

tanto de adultos como de criancas.
Aramut Kaiabi

Por que uma pessoa
sofre dor de dente?

A pessoa nao cuida dos dentes, ela ndo procura
o dentista, também nao escova os dentes e come
coisas que estragam os dentes. Uma carie parece
pequena por fora mas € sempre maior por dentro.
Uma carie pequena vai sempre ficando maior e
mais profunda, até chegar na polpa. Entdo déi direto,
até quando vocé toma remédio e tenta dormir.

Managu lkpeng
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Quais sao os alimentos que
mais estragam os dentes?
Faca uma lista e
desenhe esses alimentos.



Maiua lkpeng

Prevencao

Prevencdo € ndo deixar acontecer alguma coisa.

Prevencdo de doenca é nao deixar a pessoa
ficar doente.

Prevencdao em salde bucal é ndo deixar
acontecer a carie, dor, gengiva inflamada e até
perder o dente.

Yabaiwa Yudja e Weteme Suia

O jeito de limpar
os dentes

O jeito de limpar seu dente € passar fio dental ou
passar um pauzinho em cada dente para tirar o resto
de comida que fica preso entre os dentes. Depois
chacoalhar agua na boca bem forte. Fazer trés
vezes. |sso é prevencao correta da boca.

Na hora que acabar de comer ndo se esqueca de

escovar os dentes, senao os microbios vao roer os .

dentes e pode até doer. Por isso nds precisamos ter
muito cuidado.
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Os antepassados usavam areia fina ou grossa
para tirar sujeira dos dentes, bambu de buriti para
palitar ou passavam fio de buriti. Assim eles
deixavam os dentes limpos, fortes. E também
tinha barbante fino para passar entre os dentes
tirando a sujeira da comida. Era dificil as pessoas
terem caries nos dentes.

Varios tipos de madeira do mato sdo boas para
vocé limpar os dentes, como espinho de
macaulba, fio de buriti, espinho de peixe e a areia,
essa € mais importante. Vocé ndo pode pensar
e falar que vocé ndo limpa os dentes porque nao

tem escova e pasta.
Weteme Suia, Roberto Kaiabi, Aramut Kaiabi e Managu lkpeng

Quals os cundados que uma
pessoa precusa ter para
. prevenir a carie?
Voce conhece algum tipo de
prevengao que o seu povo faz
para algum tipo de doenga‘?

. Escreva sobre isso.

Pi'yu Trumai



ps

E importante ter
dentista no Parque

Antigamente as pessoas nao tinham dentista.
Elas arrancavam dente com fio de buriti e usavam

seus préprios remédios. Elas colocavam éleo de |

pau nos dentes para queimar as bactérias. Entao
o dente se quebrava e acabava com a dor. Os
antigos sempre usavam esse 6leo de pau. Até
hoje nds sofremos dor de dente como nossos
avos, porque € dificil ir na cidade e la tudo custa
dinheiro. Porisso é importante para nés quando

o dentista vem no Parque do Xingu.
Makaulaka Mehinaku Aweti

Como as pessoas cuidavam
dos dentes antigamente?
Como as pessoas cuidam dos
dentes hoje em dia?

Prevencio em salde bucal é ter todos os cuidados
para nao sofrer com caries e doencas de gengiva.
E preciso se alimentar sem muito aclcar e
principalmente limpar muito bem os dentes, pois
s30 os restos de comida que ficam nos dentes mais
as bactérias que causam a carie dental.

Hoje, no Xingu, muita gente esta se acostumando
a comer aclcar e comidas ou bebidas que contem
ac(icar. Por isso € muito importante saber se proteger
das doencas que ele provoca, como a carie dental e
uma doenca chamada diabete. A gente se protege
da cérie escovando muito bem os dentes logo depois
de comer. A gente se protege da diabete comendo
pouco agucar.

Estela Wrker

Maiua tkpeng



Tangeu'i Kaiabi

Os dentes fazemv parte da nossa vida

E bom ensinar para o pessoal que evite comer muito aclcar, caramelo e doces. N3o é s6
para proibir que a gente fala isso. mas para ter bons dentes. Se ndo tiver fio dental, pegue
um pauzinho para tirar o resto de comida que fica preso entre os dentes. E importante ter
os dentes limpos para o microbio ndo furar os dentes da gente. Sem dentes é muito ruim
para comer coisa dura s dentes fazem parte de nossa vida. Por isso, quando o dente
doi, a gente sofre muito

Tangeu'i Kaiabi




Gengivite

Gengivite € uma infeccdo que comega na
gengiva quando os dentes ndo estdo bem
limpos. Pode ocorrer um inchaco entre dois
dentes ou varios dentes. Além disso, se a
gengiva que estd fraca por ma alimentagao,
resiste menos a infeccao.

Por isso a pessoa precisa se alimentar bem
e escovar os dentes com muito cuidado.
A gengiva vermelha ndo € a cor normal da
gengiva. A gengiva pode ficar frouxa em vez
de firme ao redor dos dentes. Pode sangrar
quando apertamos ou quando raspamos a
comida que ficou presa debaixo da gengiva.

A pessoa tem mau halito e gosto ruim na boca.

Aramut Kaiabi

Cuidando da gengivite

Nés podemos visitar o dentista ou o agente de sade bucal para eles rasparem o dente para tirar
o tartaro que estd machucando a gengiva. Quem tem gengivite precisa escovar os dentes logo que
acaba de comer. Vai sangrar, mas vai melhorando. Escove devagar!

Managu lkpeng

Tangeu'i Kaiabi



Jamanary Kaiabi

Explicando direitinho

Nao esqueca de escovar os dentes antes de
dormir, ndo pode brincar nem estragar a escova
de dentes, nao pode comer pasta.

O agente de salide e o professor explicam para
a pessoa que depois de comer precisa passar o
fio dental, tirando restos de comida que estao
presos nos dentes. Depois coloque pasta na
cabeca da escova e comece escovando os dentes
do fundo da boca. Tome cuidado para escovar
todos os dentes direito, depois chacoalhe agua
na boca. E bom escovar meio-dia e antes de
dormir. E bom dormir com a boca limpa,
cheirosa.

Para ter bons dentes é preciso saber quais sao
os alimentos bons e quais sao os alimentos que
fazem mal aos dentes. Dentes limpos e comida
sem acUcar ajudam a ter bons dentes. Isso o
professor pode falar sempre para os seus alunos.

O agente de salde bucal trabalha junto com o
professor da aldeia, ensinando sobre a satide dos
dentes na escola. Aprender sobre dentes e
gengiva € muito importante. As criancas que

~estdo na escola podem passar suas informacoes
para todos em casa.




Tarinu' Yudja

E bom ensinar os alunos a fazer escovacdo dos dentes na escola.

Os agentes de salde precisam explicar o seu trabalho para os mais velhos, porque
os mais velhos precisam entender seu trabalho. Assim eles ajudam a explicar as coisas
para seus netos. Os mais velhos que tém o direito de contar histérias, como eram
= nossas doencas que tinham cura, principalmente os dentes que os antepassados tinham,
& 4 que eram bons dentes. Mas agora nossos dentes estdo todos estragados de tanto

comer doce e também porque nés ndo temos cuidado direito dos nossos dentes.

Podemos explicar bem para os lideres o que nés aprendemos nos cursos. Depois
de combinar tudo com os lideres da nossa aldeia, um dos lideres ja pode colaborar e
explicar ou fazer uma reuniao com a populacao, prmopalmente com as criancas, que a

» maioria tera bons dentes.

— 77 Nbs, agentes de satde bucal, temos que trabalhar junto com pessoal da saide e da
educacdo, explicando sobre as doencas para a comunidade. Para a comunidade
entender nosso trabalho é preciso explicar muito e ter o apoio da lideranca para
melhorar a satde do pessoal.

Também todos os agentes de salde e professores precisam participar de todos os
cursos. Assim a gente aprende bem e discute o trabalho entre nds. Podemos perguntar
para os dentistas o significado das palavras que a gente ndo entende ou ainda nao
sabe. Toda dlvida que nds temos sobre qualquer coisa, podemos perguntar para os
dentistas, pois o trabalho deles também é ensinar bem o que eles ja sabem. A gente nem pode ter
vergonha de perguntar.

O professor pode ensinar prevencao de doencas nas escolas junto com agentes de saude assim
eu acho que a comunidade vai entendendo.

Entdo a comunidade, os agentes de salde, os professores e liderancas vao ficar unidos.
Yabaiwa Yudja, Ngaindoberi Sui, Dukaré Yudja, Aramut Kaiabi, Weteme Suia e Kokopieti Metyktire

Por que as pessoas precnsan;i cuidar de seus dentes?
Como vocé pode cuidar dos seus dentes para
eles nao estragarem?



Transmissao da diarréia

Veja como a diarréia € transmitida entre as pessoas. Se o menino faz cocé fora do buraco a
mosca vai [a, pisa no cocd e carrega micrébio da diarréia. A mosca pode lamber a comida que a
pessoa pode comer. Junto com essa comida a mosca deixa micrébio, a pessoa ndo vai ver nada.
Nao sé mosca, outro bicho também, como cachorro, pato, galinha, rato, mosquito também podem
carregar micrébio para sua comida. Por isso, quando o menino faz cocd, sempre tem que jogar no
buraco. Quando faz cocd fora do buraco pode aumentar a diarréia.

Quando chega a época de chuva é perigoso porque a chuva espalha ovo de verme. Assim, a
pessoa que nao tem calcado pode pisar e os vermes podem entrar no pé da pessoa porque aquela
pessoa que estava com verminose fez cocd fora do buraco. Entdo tem que ser cuidadoso. Olha
como o bicho come cocd, beiju e bebe dgua das pessoas. Depois vocé sente dor de barriga quando
come sua comida, bebe agua e mingau. Entdo assim pode acontecer a diarréia.

Aturi Kaiabi

Aturi Kaiabi






Prevencao da diarréia

R = i - . 5 -

Quando voceé ndo quer pegar diarréia tem que tampar as coisas para mosca nao sentar
no mingau, no peixe, no mutap. Assim a gente nao pega diarréia. Mosca traz coisa ruim

na comida que comemos.

Aturi Kaiabi

Aturi Kaiabi
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Comida boa é a nossa comida

.‘wﬁ

Por que eu desenhei essa nossa comida! Porque é muito importante para a satde. A nossa
comida salva a gente; quando ndo tem comida vai ficar com fome, por isso eu desenhei esse peixe.

Também este fogo é importante para nds. Por que o fogo é importante?! Porque assa peixe,
cozinha qualquer alimento saudavel, por isso € importante para nosso uso.

Arapawa Wauré

Aisanain Paltu Kamaiura



Awasiu Kaiabi

Jogar lixo perigoso e
lixo seco no buraco

Quando vocé ou outra pessoa nao jogarem lixo
no buraco vai dar doenca para a gente. Se vocé
ndo cuidar do seu lixo vai contaminar a sua
alimentacao.

Quando chove, a dgua que fica no lixo de plastico,
lata ou pedaco de garrafa vai criar mosquitos. Esse
mosquito da doenca para a gente. Se vocé ndo
cuidar do lixo ele faz assim com a gente.

Por isso que eu estou contando a histéria do
lixo, para a gente saber o que o lixo faz com os
alimentos da gente.

Awasiu Kaiabi

Tangeu'i Kaiabi
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Eroit Kaiabi & Muatari Kaiabi

Vocé ja teve malaria?
Conte para seus colegas como vocé se sentiu.

Como vocé se tratou?
Em que época do ano a malaria ataca mais as pessoas?

Faca um mapa da regidao onde vocé mora, desenhando os
lugares onde se criam mais mosquitos.
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Jamanary Kaiabi

Tangeu'i Kaiabi, Arupajup Kaiabi e Tangeakatu Kaiabi
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larinu Yudja
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AIDS

AIDS é o nome de uma doenca. AIDS é
muito perigosa. AIDS mata, nao tem cura.
Caraiba ainda ndo achou remédio para ela.

AIDS é uma doenca incuravel chamada sindrome
da imunodeficiéncia adquirida. Quem causa a AIDS
é um virus chamado virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). Esse virus passa de dentro do corpo
de uma pessoa para o corpo de outra pessoa. Ele
ndo passa pelo ar, como a gripe. AIDS pega na gente
assim:

|. Quando alguém faz relacdo sexual com a pessoa
que tem AIDS, passa para ela.

2. Quando ficamos doentes e recebemos
transfusao de sangue no hospital. Se o sangue for da
pessoa que tem AIDS, ela passa para nés também.

3. A mulher que esta com AIDS passa para o filho
dentro da barriga. Quando a crianga nasce da barriga
da mde também passa. Quando a made que tem
AIDS esta amamentando também pode passar essa
doenca para seufilho.

4, Quando recebemos injecao com a mesma

agulha que deram para a pessoa que tem AIDS,
pegamos AIDS.

Kanaw ayuri Kamaiura




O homem saindo para a cidade

Sepé Kuikuro

O rapaz queria fazer amor com ela.
Ele sentou, tomaram cerveja, conversando.
O rapaz perguntou quanto era o programa

dela:
Um homem esté saindo da aldeia para a - Olha, gostaria de saber quanto é o seu
cidade. Chegando |a onde pega a Toyota, ele  programa.
- R$30,00.

seguiu viagem para a cidade.

No outro dia esse homem foi na boate. Ele - Vamos la!
CRCORRgU Uil g bonita e disse: O homem ndo quis usar camisinha e fizeram
- Como vai vocé? Ela respondeu: relacao sexual. Ele ndo estava sabendo que ela

- Comigo esta bem. tinha doenga.
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NOME DAS DOENCAS

SINTOMAS NO HOMEM

SINTOMAS NA MULHER

GONORREIA

MAIS OU MENOS UMA SEMANA
DEPOIS DA RELAGAO SAl PUS DO CANAL DA
URINA (URETRA); PODE ARDER PARA URINAR,

PODE NAO SENTIR NADA OU TER
CORRIMENTO PEQUENO COM PUS.

CANDIDIASE

CORRIMENTO ESBRANQUICADO E SEM CHEIRO.
COCEIRA E VERMELHIDAO NA VAGINA E
ARDOR PARA URINAR,

TRICOMONIASE

CORRIMENTO AMARELADO E ESPUMOSO
QUE CHEIRA MAL. COCEIRA E ARDOR NA
VAGINA. DOR NA RELACAO SEXUAL.

CERVICITE

INFLAMACAO NA ENTRADA DO UTERO, CORRIMENTO
AMARELADO OU ESBRANQUICADO, ARDOR E PRESSA
PARA URINAR, DOR NA BARRIGA.

VAGINOSE BACTERIANA

CORRIMENTO GROSSO, DE MAU CHEIRO,
ESCURO, DOR NA RELACAO SEXUAL.

DUAS A TRES SEMANAS DEPOIS APARECE UMA
FERIDA PEQUENA NO PENIS OU NO ESCROTO E A
FERIDA NAO DOI. A FERIDA DESAPARECE SOZINHA
EM | 5 DIAS E VOLTA DEPOIS DE 2 MESES

PEGANDO O CORPO TODO.

A FERIDA E PEQUENA E QUASE SEMPRE
FICA ESCONDIDA DENTRO DA VAGINA.

CANCROIDE QU
CANCRO MOLE

VARIAS FERIDAS PEQUENAS E DOLOROSAS NO
PENIS OU NO ESCROTO.

VARIAS FERIDAS PEQUENAS E DOLOROSAS NA
VAGINA. DOI PARA TER RELACAO SEXUAL.

HERPES GENITAL

PEQUENAS BOLHAS QUE DAO COCEIRA E ARDOR
NOS GENITAIS (HERPES AINDA NAO TEM CURA).

PEQUENAS BOLHAS QUE DAO ARDOR E
COCEIRA NOS GENITAIS.

CONDILOMA
ACUMINADO

APARECEM VERRUGAS NOS GENITAIS.

APARECEM VERRUGAS NOS GENITAIS.

LINFOGRANULOMA
VENEREOQ

FEBRE, DOR NO CORPO E GANGLIOS AUMENTADOS
NA VIRILHA (REGIAO INGUINAL).

FEBRE, DOR NO CORPO E GANGLIOS
AUMENTADOS NA VIRILHA (REGIAO INGUINAL).

AIDS

DESTROI A DEFESA DO CORPO E MATA

DESTROI A DEFESA DO CORPO E MATA.




Aprendendo

Este indio estd indo para a cidade bem
arrumado, com a roupa bonita. Ele tem uma
idéia: namorar a mulher da cidade.

Ele ja esta voltando para sua aldeia. Quando
chegou em casa, passou pouco tempo e ja ficou
doente. Entdo ele foi na farmacia.

Matari Kaiabi

Agora ele encontrou uma menina na rua e
conversou com ela. Ele foi logo namorar.

| Ele teve relacdo sexual com ela. E essa menina

estd com DST.

- Vocé teve relagdo com alguém da cidade?

- Eu namorei uma menina da cidade e tive
relagdo com ela.

O homem que namorou com a menina da cidade
ficou doente e o agente de salide esta examinando.
Ele descobriu que o homem esta com DST.




Vocé ja ouviu falar de camisinha?

- Eu j& ouvi, mas nunca usei.

| sarar. Entendeu bem?
- Estad bem.

- Sendo vocé transmite doenca para sua §

| mulher.

-Entdo eu vou
testar.

Aqui esta ele
experimentando a
camisinha. Ele ja
sente medo porque
ele ja pegou DST.
Por isso que ele usa

camisinha, para nao
pegar DST.

Toda vez que vocé tiver relagao sexual com uma

¥ mulher precisa usar camisinha para se proteger.
n ~ 7 E
- Agora vocé ndo pode namorar, s6 quando §

- Como se usa camisinha?! Sera que vocé pode |

! me ensinar?

- Vocé deve usar quando o pénis ficar duro.
Aperte o bico para ndo entrar ar na hora de colocar.
Pode experimentar.

! Aqui ele esta tomando cuidado, usou a §
! camisinha para ter a relacao sexual com a §
' mulher. Ele estd evitando a DST.




" Camisinha

~ Essa camisinha é para nés usarmos quando
fazemos sexo, sendo as doengas vao nos pegar.

Porisso nés temos que usar a camisinha. Quando
nds saimos para a cidade, temos que usar a
“camisinha, por exemplo: se a gente ndo usar
~ camisinha as doencas vao nos pegar e contaminar
' nosso corpo. Dai que nds vamos trazer para
- nossa aldeia, passar para nossa esposa € para

' nossa namorada também. Nés devemos nos

preocupar com isso. Nés ndo podemos fazer
sexo de qualquer jeito. E assim que pega a
doenca.

Se a camisinha ndo é boa ou a gente usa
erradamente, ela fura. Quando vocé esta
- querendo usar a camisinha, tem que usar certinho
para nao estourar e ndo pegar doenca. A maioria
dos brancos ndo gosta de usar camisinha, tem
- outro branco que gosta de usar camisinha porque
ele tem medo de doencas. Agora os outros ndao
tém medo disso. Por isso que nas cidades tém
muitas doencas. Nos devemos nos preocupar
com isso e ficar firmes.

Kanawayuri Kamaiura

E facil pegar doencas

thas pessoas falam que pegar doenca é dificil,

“mas pelo que eu estou sabendo, ndo é dificil
ndo. Eu acho que € facil pegar.

Ninguém sabe quem est4 doente e fazendo
relacdo sexual com qualquer mulher a doenca
pode ser transmitida facilmente.

- Euacho que, para evitar essas doencas, precisa
usar camisinha para ter relacio sexual com a
mulher para se proteger da doenca. As pessoas
que fazem relacio sexual sem camisinha pegam
doenca mais facil.

Tangeu'i Kaiabi




Transmissao da DST




Aqui no Xingu nés temos a terra demarcada. O que acontece
€ que tem muitas safdas para as cidades do entorno do Parque.

Muitas pessoas saem para as cidades mais préximas ou para S
as cidades grandes. Elas vao fazer compras ou qualquer coisa e [/
se encontram com mulheres da cidade. Entdo comecam a ‘Z{
namorar e af pegam doencas sexualmente transmissiveis. Ja » “ @77 & |
chegam na aldeia doentes. a0

Quando ele namora com uma mulher da aldeia, ja passa o ‘B
que esta dentro do corpo dele. Logo depois as doencas se
espalham para qualquer pessoa que esta sadia.

Assim estd acontecendo no Parque Indigena do Xingu. As
comunidades xinguanas nao estdo respeitando a nossa cultura,
que funcionava normalmente na época dos antigos.

Os adultos comecaram a namorar com mulheres de fora
do Xingu e entdo os rapazes acompanharam e ndo quiseram
mais parar.

Se o Parque tivesse a politica de defender os costumes do passado, talvez tivéssemos menos doenca
sexualmente transmissivel.
No&s temos que nos preservar para ndo perdermos a nossa vida e a nossa satde.

Kaomi Kajabi

Quais sao os problemas que o Kaomi levanta nesse texto?
Como € o seu pensamento sobre esses problemas?
Vocé acha que tem solucao para esses problemas?

Tangeu'i Kaiabi



Parque Indigena do Xingu

PARQUE INDIGENA
DO XINGU

. TIBATOVI

Olhe o mapa e marque por onde as DST podem entrar nas
aldeias e nos Postos do Parque.

Como se pode prevenir as DST na sua comunidade?
Sera que a AIDS pode entrar no Parque sé com o namoro
do indio com mulher branca? Escreva quais sao as formas

de transmissao dessa doenca.

Estamos saindo
muito para
a cidade

Primeiro tinha sé gripe, febre e
complicagbes. Hoje em dia ja estdo
aparecendo algumas doencas
sexualmente transmissiveis aqui dentro
do Parque, porque nds, indigenas,
estamos saindo muito para a cidade.

Essas pessoas que ja estao na
cidade vdo na bebida do branco.
Quando ele fica bébado ai que
procura mais mulheres na cidade.

Eu acho que é assim que estdo vindo
essas doencas. Elas estdo aparecendo
através do namoro descuidado, sem
uso de camisinha, do indio e até mesmo
da mulher india. Isso é perigoso, pois
alsumas doengas tém cura e outras,
como a AIDS, ndo tém cura.

Jawyt Kaiabi
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Eu acho que nds aqui do Xingu ainda nao
sabemos cuidar direito da nossa satde, nao
sabemos principalmente cuidar das doencas
trazidas pelo homem branco, ndo sabemos
curar as doencas desconhecidas e novas para
nés, povos do Xingu. Sabemos cuidar das
doencas que ja existiam para nés antes do
homem branco aparecer.

Agora estamos comecando a aprender a
cuidar da nossa saGde. Por exemplo:
escovacdo dos dentes, fazer buraco para o
lixo que vem da cidade, deixar a agua e a
comida no jirau bem tampados, pegar agua
limpa no rio, ndo fazer cocé perto do rio, a
mie amamentar o nené€ no peito € nao na
mamadeira, usar camisinha, o preservativo
para se prevenir das DST. Sdo esses cuidados
que estamos comegando a ter.

E para isso que estamos estudando

Kaomi Kaiabi
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Eu acho que nds aqui do Xingu ainda nao
sabemos cuidar direito da nossa salude, ndo
sabemos principalmente cuidar das doencas
trazidas pelo homem branco, ndo sabemos
curar as doencas desconhecidas e novas para
nos, povos do Xingu. Sabemos cuidar das
doencas que ja existiam para nds antes do
homem branco aparecer,

Agora estamos comecando a aprender a
cuidar da nossa saude. Por exemplo:
escovagao dos dentes, fazer buraco para o
lixo que vem da cidade, deixar a agua e a
comida no jirau bem tampados, pegar dgua
limpa no rio, ndo fazer cocé perto do rio, a
mae amamentar o nené no peito e ndo na
mamadeira, usar camisinha, o preservativo
para se prevenir das DST. Sdo esses cuidados
que estamos comecando a ter.

E para isso que estamos estudando

Kaomi Kaiabi



Makaulaka Mehinaku Aweti

N

O professor aprende as coisas importantes para
passar as orientacdes para seus alunos na aula. Para
isso que o professor esta estudando, para dar as
orientagdes para as criancas. Para elas cuidarem da
salide bucal ensinamos a prevencdo da cérie, como

™ elas podem evitar dor de dente e quais sdo as comidas
~ que causam essa doenca. Ensinamos as criancas, jovens

e adultos a escovacdo certa e os horérios bons para
escovar. O papel do professor € esse, ele pode

* trabalhar junto com o agente de salde para dar mais
. explicacbes para a comunidade da aldeia.

O agente de salde ensina a fazer o buraco de lixo
para jogar e queimar as coisas perigosas do posto de
salde e da aldeia. Ele faz palestras para explicar sobre
DST, diarréia, carie e outros assuntos de satde. Ele

distribui o material que recebe do dentista, como

escova, pasta e fio dental para as criancas, jovens e
adultos. Ele guarda o que sobrou para dar quando
alguém precisar. Ele ajuda a cavar o buraco do lixo da
cidade para a comunidade. O papel do agente de saide
é cuidar da satide da sua comunidade. Quando alguém
esta passando mal, ele comunica, pede orientagao via
radio, acompanha ou encaminha o paciente para a
referéncia. As doencas que ele sabe tratar, resolve na
propria aldeia.

Kanawayuri Kamaiura
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