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Apresentagdo

EM TODO 0 MUNDO, 0 NUMERO DE ADOLESCENTES € jovens de 15 a 24
anos que vivem com H1v chega a 11,8 milhées, segundo dados do
Programa Conjunto das Nagoes Unidas sobre H1v/AIDs (UNAIDS). Mais
da metade dos novos casos ocorre em adolescentes, algo em torno de 6
mil por dia. Se por um lado os nimeros indicam uma situacio alar-
mante, por outro, as estatisticas revelam o quanto € estratégico investir
em agOes preventivas junto a essa faixa etdria.

Na busca de iniciativas efetivas de promogao da satide dos
jovens brasileiros, o USAID/POMMAR-PARTNERS teve a satisfacdo de
apoiar técnica e financeiramente o trabalho realizado pela onG GEsTOs
Soropositividade, Comunicagdo e Género que adota uma metodologia
inovadora de preven¢io ao HIV/AIDS entre adolescentes e jovens do
Recife. Fundamentada em uma visao institucional estratégica com base
no conceito de vulnerabilidade, a GEstos desenvolve, desde 1994, agoes
politico-pedagdgicas que difundem a idéia da sexualidade como um
direito. A instituicao reconhece a importancia da postura proativa dos
jovens nos processos formativos, investindo em sua capacidade de dis-
seminar informagoes entre seus pares.
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Desde a sua criacao, em 1994, 0 USAID/POMMAR-PARTNERS
apoiou iniciativas na drea de saide sexual e reprodutiva. A partir de
1999, o programa priorizou o HIV/AIDS como uma drea especifica, vi-
sando, no campo da prevencdo, contribuir para que adolescentes e
jovens adotem atitudes responsdveis, seguras e sauddveis em relagdo ao
exercicio da sua sexualidade. Nessa drea foram realizadas parcerias com
nove organizagoes da sociedade civil que enfatizam experiéncias de edu-
cacao entre pares e o conceito do protagonismo juvenil, além da
metodologia da arte-educagdo como elemento transversal em todo o
processo de formagao das criangas, adolescentes e jovens atendidos.

A afinidade entre a proposta do USAID/POMMAR-PARTNERS
e o trabalho que jd vinha sendo desenvolvido pela GesTos possibilitou,
no perfodo de 2001 a 2004, a implementacio do projeto Jovens
Formadores/as de Opinido, cuja metodologia estd descrita na presente
publicagao. O projeto, além de ter incluido jovens em todo o processo de
planejamento, monitoramento, avaliacao e sistematizacido, demonstrou
que a atuagio dos jovens em um trabalho preventivo bem estruturado e
politicamente fundamentado pode contribuir de maneira eficaz para
mudangas de paradigmas sobre a importancia da participacao da
juventude na prevengao ao HIV/AIDS e na concepgio da sexualidade
como um direito.

Graga Gadelha
DirETORA DO USAID/POMMAR-PARTNERS

Nena Lentini
COORDENADORA DE PROGRAMA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL DA
USAID no BrasiL
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introdugdo
Creng¢as, Competéncias, Realizagbes

DESDE 1994, A GESTOS REALIZA UM TRABALHO de educacdo e prevencio
na drea de psT/HIv/A1DS com adolescentes e jovens, incorporando-os/as
as estratégias de multiplicagao de informagdes junto a outros/as jovens.
Esse trabalho educativo foi norteado pela categoria de género e pelos
direitos sexuais e reprodutivos, tendo como metodologia a arte-edu-
cagdo e, posteriormente, os projetos de trabalho. Em 2001, a instituigao
iniciou o projeto Jovens Formadores de Opinido - jro -, possibilitando a
formacdo de educadores/as jovens. Nessa proposta, o processo de for-
magdo de jovens, bem como os caminhos metodolégicos de sistematiza-
¢do dessa aventura pedagogica, dd sentido e significado ao método de
educagdo entre pares.

Em diferentes fases da histéria da Gestos, vdrios projetos,
competéncias e realizagdes foram transformando a sua visdo e a sua
diddtica de atuagdo. Essa publicagdo tem por objetivo reconstruir essa
histéria, reunindo missao, crencas, valores e principios orientadores que
ddo sustentagdo a prética da institui¢ao na drea da sexualidade.

Nestas consideracdes iniciais, queremos justificar a relevancia
do resgate do processo vivido pelo grupo de jovens que, utilizando a
metodologia de educagao entre pares, trabalharam a sexualidade na
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perspectiva dos direitos humanos, contra a discriminagao e o estigma,
através de uma abordagem multidisciplinar e com a participacao da
comunidade.

O esforgo coletivo de reconstrucao da experiéncia demandou
um carater reflexivo e critico por parte da equipe de educadores e dos
jovens que participaram desse rico processo. Essa reflexao possibilitou a
confluéncia de um saber-fazer decorrente das experiéncias e dos mode-
los disponiveis em diferentes momentos dessa histdria. As atividades
contribuiram, ainda, para a defini¢ao de um modelo de intervengao na
drea de prevencao ao H1V/AIDS, sustentado por uma visao estratégica
institucional que possibilitou a operacionalizagao de uma proposta
pedagdgica em estreita consonancia com a gestdo administrativa e
financeira.

A narrativa historica dessa aventura pedagdgica realizada pelos
jovens e a andlise critica do processo de formagao, reinventada e ressig-
nificada pelos educadores, formaram os contornos da concep¢ao dessa
sistematizagdo que busca na multissetorialidade, na multidisciplinari-
dade e na interface com as experiéncias acumuladas, realimentar o pro-
jeto Jro. Em que consiste a experiéncia de jovens educadoras/es em di-
reitos sexuais e reprodutivos para a preveng¢ao as psT/HIv/a1Ds? Em que
medida essa iniciativa fortalece o protagonismo juvenil e a experiéncia
de educagao autogerida entre pares? De que forma essa experiéncia
estimula a reflexdo e a vivéncia sobre a sexualidade, na sua igualdade
entre homens e mulheres jovens? Sao estas perguntas que este trabalho
buscard responder.

Para a consecugao desse abrangente objetivo, foram definidos
trés eixos intercomplementares: 1) Relato histérico do processo de for-
magao do grupo de jovens educadoras/es, desvelando suas motivacoes,
desejos, forgas e desafios, que determinaram o pertencimento ao proje-
to, a autogestao da aprendizagem e das acoes, na imprevisibilidade do
vivido; IT) Andlise, no contexto da formagao recebida, das formas de atu-
acao de criangas, adolescentes e jovens em cendrios diferenciados, bus-
cando a expressao e a valorizagao da sua opinido. Nesta perspectiva, 0
campo de andlise se amplia para as relagoes desses grupos com gestores
institucionais e organizagoes dos movimentos sociais, espagos nos quais
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foram delineados os contornos da experiéncia de arte-educacao e do uso
de Técnicas de Dinamicas de Grupo - Tpg; 1) Percepcao do papel e da
fungdo de jovens na construgao e desconstrugao de valores, principios e
crengas, através do tratamento dado aos temas, focalizando as nogoes de
cidadania, género, direitos sexuais e reprodutivos, na luta contra
DST/HIV/AIDS.

Para perceber a pritica dos jovens na realizagao desse projeto,
no perfodo de dois anos de trabalho, foram realizadas as seguintes ativi-
dades: A) Andlise da documentagao disponivel; B) Entrevistas com os
sujeitos protagonistas; ¢) Oficinas pedagdgicas tomando como objeto de
estudo a vivéncia na dinimica de funcionamento e as relacoes estabele-
cidas entre jovens, criangas e adolescentes.

Para a andlise dos documentos, as principais fontes de infor-
magoes foram os relatorios da pratica e o coléquio com a coordenag¢ao
do projeto. Com o grupo de jovens, a facilitacao de vivéncias na peda-
gogia da escuta e do didlogo oportunizou maior apropriagao do vivido.
Todo o processo de sistematizagao desenvolvido no periodo de julho a
dezembro de 2003 foi registrado pela coordenagao e compartilhado por
duplas de jovens que tinham acesso, na ocasido, aos resultados parciais.

A metodologia também proporcionou a realizagao de uma feira
de conhecimentos com os/as educadores/as da Gestos, dando a conhe-
cer, no meio do processo metodoldgico de sistematizagdo, seu objeto,
objetivos e eixos orientadores articulados que orientaram a argumen-
tagdo das/os jovens com os/as educadores/as. Todos os textos produzi-
dos pelos jovens e as principais TpG que facilitaram os processos integra-
tivos e de arte-educagédo, bem como toda a proposta orientadora da sis-
tematizagao se constituiram em materiais relevantes durante a feira de
conhecimentos.

Foi realizado, também, um debate, no qual foram discutidos as
crencas, valores e principios institucionais. No decorrer do processo,
as/os educadores/as se comprometeram a partilhar dessa sistematizagao,
construindo também textos que retratassem a dinamica da formagao e
sua opinido e impressoes diante dos resultados alcangados até entao.

Tendo em vista o sentido estratégico dessa metodologia de
pares, da natureza do trabalho e do método criado para a construgdo
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coletiva do conhecimento, os resultados finais serdo apresentados em
trés partes. Os textos construidos no processo pelos educadores e pelo
grupo de jovens guardam coeréncia com a revisao da versao preliminar
da sistematizagao, quanto a énfase dada a proposta metodolégica, tanto
do processo educativo de monitoramento do grupo de jovens com seus
pares, o qual aborda a sexualidade como direito, quanto da gestao
administrativa e financeira do projeto realizadas pela entidade. Foi agre-
gada, ainda, 4 proposta teérico-metodoldgica da sistematizacao, a cons-
trugdo de atitudes e o processo de produgao de saberes.

Sao enfoques fundamentais nesse processo a auto-estima e a
curiosidade dos jovens, combustiveis da atitude dialégica, criativa e
critica, a participagdo ampliada e o fortalecimento da visao politico-
pedagdgica.

Os caminhos apontados por essa experiéncia sugerem a visao
estratégica da dimensao metodoldgica no trato da sexualidade como
direito, além dos métodos de formagao, monitoramento e sistematizacio
no trabalho educativo entre pares.

Maria Herlinda Borges
ASSESSORA PEDAGOGICA NO PROCESSO DE SISTEMATIZAGAO
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meu poema é vocé
Adriana Maria de Lima

Porque é em vocé que me encontro, acredito e vivo,

Em vocé que descubro as maravilhas desse mundo,

Junto de vocé quero desfrutd-las e construir

Uma histdria que jamais terd fim, ou...

Porque saberei que eu fago parte da sua vida e vocé da minha.
Vida que quero que se transforme e onde eu encontro inspira¢do
E € vocé que eu busco.

Vocés dao significado ao meu existir porque é em vocés

Que descobri a razdao da minha existéncia, sei que vim construir.
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Os Marcos Teéricos da
Praxis institucional

SiLviAa MARQUES DANTAS

AGEsTOS INICIOU O TRABALHO de prevencao as Doencas Sexualmente
Transmissiveis — DST — e a A1ps com adolescentes e jovens, procurando
identificar algumas matrizes tedricas que norteassem a sua praxis.
Compreendendo prdxis, aqui, como um elemento fundamental de trans-
formagao da sociedade que se realiza em conexdo com a atividade teéri-
c. Ela possibilita a critica, a interpretagao e a elaboragéo de projetos de
transformacao significativos. Assim, este processo foi sendo construido
amedida que nos aproximdvamos dos/as jovens, avalidvamos as ativi-
dades que desenvolviamos, refletiamos sobre as matrizes teéricas que
norteiam os trabalhos na drea de Hiv/AIDps e acompanhdvamos a expan-
sio da epidemia no Brasil.

Inicialmente questionamos duas matrizes teéricas que nortea-
ram trabalhos nesta drea, a nogao de “grupo de risco” e a de “comporta-
mento de risco”. Segundo Dantas & Rocha:
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A AIDS apareceu no inicio dos anos 80 como epidemia
associada aos homossexuais. Mais de um jornal estam-
pou a manchete do cancer ou peste gay. Logo depois, a
sindrome foi também ligada aos usudrios de drogas
injetdveis, pessoas com vdrias parcerias sexuais e hemo-
filicos que passavam por transfusoes sangtiineas, criando
assim a idéia de “grupo de risco”.

Posteriormente - com a redugdo da transmissdo do HI'V
entre os hemofilicos, entre alguns grupos de homos-
sexuais e com o inicio da expansdo da epidemia entre a
populagdo heterossexual - surgiu o conceito de ‘compor-
tamento de risco. Eram os individuos com comporta-
mento sexual ‘promiscuo’, sem uso de preservativos ou
usudrio de drogas injetdveis.

Os conceitos de grupo de risco’ e de ‘comportamento de
risco’, utilizados para a compreensio da propagacdo do
HIV, influenciaram a construgdo de politicas e progra-
mas de prevengdo a AIDS e retardaram a construgdo de
estratégias de prevengao e de educagao mais expandi-
das. Outro problema da idéia de grupo de risco foi o de
depositar no individuo ou em um determinado grupo a
(CUIPG)PSI’G fﬁft’q:l‘i{?. | DANTAS & ROCHA, 2003:7]

Os conceitos acima eram inadequados, pois dificultavam o conheci-
mento da razdo pela qual a contaminagao pelo HIv aumentava entre
os/as adolescentes e jovens e, conseqiientemente, dificultavam a cons-
trugdo de estratégias adequadas de prevencao que garantissem resultado
efetivo. Mais ainda, tais conceitos tendiam a favorecer uma cruzada
moralista e repressiva em torno da vida sexual dos/as adolescentes e
jovens, ignorando o seu engajamento criativo na luta contra a AIDs.
Assim, uma das matrizes tedricas que fundamentou nossa
praxis foi o conceito de vulnerabilidade, que surgiu no inicio da década
de 90. Tal defini¢ao pressupunha que todas as pessoas sao vulnerdveis ao
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v, dependendo do nivel de exclusiao social, politico, cultural e
econdmico a que estariam submetidas. Neste sentido a vulnerabilidade
estd relacionada aos indicadores de desenvolvimento humano, a ine-
xisténcia ou ineficiéncia dos programas de governo, a fragilidade dos
movimentos sociais e ao grau de consciéncia que o individuo tem sobre
os comportamentos de risco e as condi¢des objetivas para transforma-
los. O paradigma da vulnerabilidade introduz também as relacoes de
género, os direitos sexuais e os direitos reprodutivos como elementos
fundamentais para o estudo e a interveng¢ao no campo da AIps.
Algumas questdes surgiram nos nossos debates internos:

ov A nogdo de adolescéncia € influenciada pela categoria
de género?

c» Que visdo de adolescéncia deve nortear nosso trabalho?

o E possivel desenvolver uma préxis educativa que reconheca
os/as adolescentes como sujeitos de direito, inclusive sobre seu
préprio corpo, sua sexualidade e sua vida reprodutiva?

cs No campo da pedagogia, que praxis educativa possibilitaria
dialogar com adolescentes e jovens, estimulando a reflexao
sobre aquelas categorias tedrico-politicas?

Género
Uma categoria dtil que orienta nosso trabalho com jovens.

A categoria de Género é uma das no¢oes que orientaram nosso trabalho.
Segundo Scott, 0 género é “um elemento constitutivo de relacdes sociais
baseado nas diferengas percebidas entre os sexos e o género é uma forma
primeira de significar relacdes de poder”. Scott comenta que a categoria
de Género contempla quatro elementos: “os simbolos culturais que evo-
cam representagdes muiltiplas de homem e de mulher”, os “conceitos
normativos”, “a no¢ao do politico como referéncia as institui¢des e orga-
nizacoes sociais” e a “identidade subjetiva” (scotT, 1995:32). Neste sentido,
as representacdes sociais de género interferem nos significados que
atribuimos & adolescéncia. Da mesma maneira, as leis, as normas, as
regras sobre os direitos e deveres na adolescéncia elaboram e reelaboram
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representacoes e relacoes de poder entre homens e mulheres.

Icami Tiba, Aberastury e Knobel enfatizam que as mudancas
biolégicas da puberdade permitem que a espécie humana possa se
reproduzir e, em conseqiiéncia, determinam o papel de cada um dos
$exos na procriagao. Para isso a pessoa necessita de uma moratdria até
que possa construir uma nova identidade em que o seu lugar na procri-
agao define o seu papel social.

Aberastury e Knobel consideram que o luto pela perda do
corpo infantil representa a elaboragao da aceitagao do “papel genital da
procriagdo e a defini¢do sexual correspondente” (KNOBEL e ABERASTU-
RY,1986:45). A construcdo da identidade individual estd relacionada, entre
outras coisas, a afirmacao da heterossexualidade e esta, por sua vez, é
condi¢do necessdria para a sobrevivéncia da espécie humana.

Icami Tiba considera também que os papéis sexuais masculi-
nos e femininos sao complementares e tal complementaridade tem justi-
ficativas socio-psico-bioldgicas. Para ele, “o papel sexual masculino
existe em fung¢ao do contra-papel feminino e vice-versa. E o relaciona-
mento sexual resulta da complementagao do papel e do contra-papel
sexuais” (TIBA, 1992:23).

E consenso entre esses pensadores que a crise normal da ado-
lescéncia é universal - ou seja, existe em todas as formacoes sociais e em
todos os momentos da histéria humana - porque diz respeito as trans-
formagdes bioldgicas que obrigam os individuos a se readaptarem aos
papéis correspondentes ao seu esquema bioldgico sexual. Esses autores
constroem uma referéncia de género cuja caracteristica marcante € a he-
terossexualidade compulsdria e onde o par amoroso é complementar e
apto para a procriagao.

Mesmo afirmando a importincia sécio-cultural e subjetiva da
constitui¢do da adolescéncia, esses autores consideram que as mu-
dancas biol6gicas orientam as relacoes sociais da masculinidade e da
feminilidade.

Uma importante critica a essa orienta¢do conceitual vem de
Tayupanta, para quem “a biologia tem uma série de potencialidades
que se transformam e adquirem significado sé nas relacdes sociais”
(TAYUPANTA, 2003:57).
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Neste sentido, as transformagoes bioldgicas nao sao suficientes
para indagar sobre a adolescéncia. O desenvolvimento corporal masculi-
no e feminino, com suas genitdlias, nao leva, necessariamente, a heteros-
sexualidade, nem os papéis sexuais bipolares sao determinados pela
natureza dos sexos. Assim, a adolescéncia, com sua subjetividade,
somente pode ser entendida e analisada de forma adequada, se conside-
rarmos os significados que cada sociedade atribui a ela.

Os contextos social, cultural, temporal e de género influenciam
o0s comportamentos, as culturas e as subjetividades juvenis. A adolescén-
cia, por sua vez, reelabora aqueles contextos. Os estudos de antropdlogos
e historiadores revelam a maneira como as relagoes de poder de género
interferem na construcao da adolescéncia.

O historiador Fraschetti indica que na antiga sociedade romana
a classificagdo das idades variou de acordo com o ordenamento social
de cada conjuntura histérica. Ele observou que - como as mulheres
nio se emancipavam - sua classificagao por idade era irrelevante
(FRASCHETTI, 1996:71).

Gennep, por sua vez, distingue a puberdade fisica da puberdade
social e considera que raramente uma depende da outra. Ele cita o exem-
plo da cultura romana, em que a puberdade social da menina era anteri-
or a sua puberdade fisica; ela estava legalmente disponivel para o casa-
mento a partir dos doze anos, ao passo que menos de 10% delas teriam
sua menarca nessa idade (GENNEP,s.d.).

Segundo Ariés, na Europa Medieval, ndo existia o sentimento
de infancia ou a consciéncia da particularidade infantil, ou seja, a infan-
cia ndo era investida de significados. Jd o surgimento da adolescéncia na
sociedade ocidental, com seus significados, aconteceu depois que foi
dado significado a infancia (ARIES, 1978:125).

Rousseau foi um dos primeiros fildsofos da modernidade que
descreveu com grande minticia as caracteristicas dos individuos em suas
diferentes faixas de idade e a educagdo apropriada para cada uma delas.
A adolescéncia masculina foi a primeira a ser investida de significados.
No seu livro, Rousseau anuncia: “nascemos, por assim dizer, duas vezes:
uma para existir, outra para viver; uma para a espécie, outra para o sexo”
(ROUSSEAU, 1995:27).
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Com esta frase o filésofo aponta as mudangas que Emilio (per-
sonagem que da titulo a sua obra) vai passar. Ele refere-se a uma “tem-
pestuosa revolugao”, de “paixoes nascentes”, “do perigo”, das “mudancas
de humor”, “das agitagoes” e do fato de “nao querer mais ser governado”.
Estes significados poucas vezes foram verificados em épocas anteriores.

O adolescente surge na sociedade ocidental como um ser em
conflito, em desordem. Em contrapartida, a necessidade de medicar,
vigiar e punir compunha o discurso de médicos e politicos daquela
€poca (ARIES, 1978).

E quando a mulher ¢ identificada como adolescente? E curioso
observar que s6 no livro quinto, da obra O Emilio, Rousseau introduz a
mulher - a jovem Sofia - que surge para determinar que a idade adulta
de Emilio estd chegando. Rousseau descreve com detalhes o perfil da
mulher ideal para casar com 0 homem da sociedade moderna:

A mulher e 0 homem foram feitos um para o outro, mas
sua miitua dependéncia nao é igual; os homens depen-
dem das mulheres por seus desejos, enquanto as mu-
lheres dependem dos homens tanto por seus desejos
quanto pelas suas necessidades. (...) Pela prdpria lei da
natureza, as mulheres, ndo lhes basta serem bonitas, é
preciso que agradem; nao lhes basta ter bom comporta-
mento, € preciso que seu comportamento seja reconheci-
do como tal; sua honra ndo estd somente em sua
conduta mas também na sua reputagdo.

[ROUSSEAU, 1995:502

E mais adiante continua:

(...) toda educacgao das mulheres deve ser relativa aos
homens. Agradar-lhes, ser-lhes iiteis, fazerem-se amar e
honrar por eles, educd-los quando jovens, cuidar deles
quando grandes, aconselhd-los, consold-los, tornar suas
vidas agraddveis e doces: eis os deveres da mulher em
todos os tempos e o que deve ser ensinado desde a
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infancia. [ROUSSEAU, 1995:502]

Esse discurso estava relacionado com a grande reforma social e
politica que a Europa aprontava naquela época, que desembocou numa
nova construgdo das relagoes de género e em que a adolescéncia seria

‘um momento fundamental para preparar o individuo - homem e mu-
 lher - a se constituir como par heterossexual, voltado para o casamento
| e para a procriagao.
| Esta ressignificacio do masculino e feminino durante o
iIiuminismo repercute até hoje sobre o significado da adolescéncia. S6
ipara dar um exemplo, recentemente assistimos a um debate entre dois
| pastores numa rddio evangélica, cujo tema era: “uma adolescente-mae
deve participar dos grupos de jovens ou dos grupos de casais existentes
'na igreja?” Orientando-se pela concepgao de que a adolescéncia ¢ um
fendmeno biolégico, preso a uma faixa etdria, um dos pastores afirmou
que a adolescente deveria continuar participando dos grupos de jovens
da igreja. O outro pastor, orientado na idéia dos papéis sexuais femini-
nos, argumentava que a adolescente deveria freqiientar os grupos de
casais, uma vez que, ao tornar-se made, ela ja nao correspondia as expec-
tativas atribuidas a essa faixa etdria. Este é s6 um exemplo de como as
relagoes de género repercutem na construgao da subjetividade do/a ado-
lescente, orienta condutas, atitudes e comportamentos, e “regula” sua
sexualidade e vida reprodutiva.

Entao, para desenvolver uma a¢do de prevencio na drea de
DST/HIV/AIDS neste segmento social, promovemos um didlogo com os
grupos de jovens sobre as relagoes de género e seus reflexos na cons-
trugio da noc¢do de adolescéncia. Temas como: as caracteristicas de
homem e de mulher que enobrecem um/a e depreciam outra/o (mu-
lheres sao frdgeis, sentimentais, mas também bobas, ao passo que os
homens sao fortes, decididos, racionais, mas também grosseiros); a liber-
dade de tempo dos meninos em contrapartida ao acimulo de tarefas
domésticas das meninas; a diversidade de lazer dentro e fora de casa,
entre 0s meninos, em oposi¢ao ao reduzido tempo e diversidade de lazer
entre as meninas; o significado cultural da virgindade feminina e mas-
culina e as relacdes de poder dai advindas; as representagoes em torno de
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uma atitude “passiva”’ ou “ativa” na vida sexual e afetiva; as responsabili-
dades do homem e da mulher em torno da vida reprodutiva: o uso d
camisinha, o aborto e a gravidez na adolescéncia.

A categoria de género nos orientou a problematizar um con-
junto muito maior de questdes sobre a relagao entre vulnerabilidade a
psT/HIV/AIDS e adolescéncia. Esse conjunto de temas se refere as nogoes
de direitos sexuais e de direitos reprodutivos, que sio determinados
pelas questdes de género e, a0 mesmo tempo, orientam a cultura sexual
dirigida a juventude.

Direitos Reprodutivos e Adolescéncia

Os direitos reprodutivos originam-se do novo feminismo dos anos de
1960 e tém por objetivo romper com a visao naturalizada de comc
homens e mulheres se inserem no mundo, desconstruindo a idéia tradi-
cional de que as mulheres estio ligadas ao biolégico, & procriagio e
sensibilidade, portanto, ao mundo privado e a maternidade; ao passc
que os homens vinculam-se a racionalidade e a vida publica, portanto,
desincumbidos de suas responsabilidades na esfera da reproducao. Estes
direitos identificam homens e mulheres como sujeitos, desnaturalizande
as relagoes hierdrquicas entre os sexos e problematizando caminhos para
a sua superagao.

Segundo Avila, os direitos reprodutivos colocam novos contli-
tos para a democracia e traz uma nova defini¢ao das relagoes sociais no
ambito da vida privada, configurando-se num projeto revoluciondrio de
transformacgao da intimidade. A concep¢ao e a anticoncepgao formam
nicleo desses direitos e tém estreita conexao com as questoes da sexual-
idade (AviLa, 2003). Como sujeitos de sua elaboragao, as feministas enfati-
Zam:

A concepgao e a anticoncepgdo se constituem em fontes
inesgotdveis de problemas na vida cotidiana das mu-
lheres em relacao com as quais os homens, de maneira
geral, permanecem omissos.! [AVILA, 2003:75]

1 Tradugio livre.
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| Os direitos reprodutivos implicam duas questoes-chave: poder
€ recursos.

Poder para tomar decisoes informadas a respeito da
propria fecundidade, criagao dos filhos, satide ginecold-
gica e sexualidade. Recursos para pér em prdtica essas
decisdes em condigdes seguras e efetivas. Estes conceitos
remetem, além disso, a legitimagdo social de uma sexu-
alidade desprovida de fins (conscientes) reprodutivos.
[PIMENTEL, 2003:157]

Os direitos reprodutivos relacionam-se com o direito ao abor-
to seguro e legal e a anticoncepcao, enfocando tais direitos como direitos
humanos das mulheres a autodeterminacao sobre sua fertilidade, mater-
nidade e sobre os usos de seus corpos. Tudo isso implica a necessidade
de recursos que garantam servigos de satide acessiveis, com pessoal
capacitado e com infra-estrutura adequada.

Segundo a IV Conferéncia Mundial de Mulheres, promovida
pela onu:

A saude reprodutiva implica, assim, a capacidade de
desfrutar uma vida sexual satisfatéria e sem risco, e que
se tem a capacidade de procriar e a liberdade para
decidir fazé-lo ou nao fazé-lo, quando e com que fre-
qiiéncia. Esta ultima condicao implica o direito para o
homem e a mulher de obter informagdo e ter acesso a
métodos seguros, eficientes e exeqiiiveis de planejamento
familiar de sua escolha, assim como a outros métodos
por eles escolhidos para regularizagao da fertilidade, que
ndo estejam legalmente proibidos, e o direito de acesso a
servicos apropriados de atendimento a savde que permi-
tam as mulheres 0 acompanhamento seguro durante a
gravidez, e partos sem risco, e déem aos casais as me-
lhores possibilidades de terem filhos s@os. [ONU,1995:77]
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No pardgrafo 96, a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher
também afirma que:

O aborto em condigoes perigosas poe em perigo a vida
de um grande niimero de mulheres e representa um
grave problema de saiide publica, porquanto sdo as
mulheres mais pobres e jovens as que correm os maiores
riscos. [ONU, 1995:97]

Segundo o MINISTERIO DA SAUDE, em 2003 ocorreram 236.365 inter-
nagdes no sus motivadas por complicagoes decorrentes de curetagens
pds-aborto (Jornal O Globo, 23/02/2005). O aborto é a quinta causa de
internagao hospitalar de mulheres no sus, respondendo por 9% dos
6bitos maternos e por 25% dos casos de esterilidade por problemas
tubdrios (SOARES. 2004:5). A lei brasileira sé permite que o aborto seja rea-
lizado em duas situagdes: por risco de vida da gestante ou por gestacio
em decorréncia de estupro. Mesmo assim, milhares de mulheres prati-
cam o aborto por razbes econdmicas, por falha no método contracepti-
vo, porque jd tém muitos filhos, para nao perder o emprego, porque a
familia ndo aceita a gravidez, porque para elas nao é o momento de se
tornarem maes ou porque foram forgadas a fazer sexo com seu parceiro.

Qual ¢ a relagdo entre os direitos reprodutivos e a prevencao
contra as DST/HIV/AIDS?

Observamos que informar sobre as DST/HIV/AIDS ndo seria
suficiente, pois a tomada de decisdo do/a adolescente sobre a prevencao
necessita nao so da aquisi¢ao de informacgoes, mas da compreensao e do
posicionamento pessoal e politico sobre os direitos reprodutivos. Assim,
além das oficinas sobre concep¢io, contracep¢ao e DST/HIV/AIDS, esti-
mulamos o questionamento sobre os direitos reprodutivos dos/as ado-
lescentes e jovens, promovemos visitas as unidades de saude, e os/as
incentivamos a refletir de que forma os direitos reprodutivos poderiam
se aplicar a suas préprias vidas.

Realcamos em nossas oficinas a necessidade de observar a di-
namica de socializagao das pessoas, homens e mulheres, e refletir como
essa dindmica se apresentava em suas vidas. Nas primeiras oficinas de
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sensibilizacdo com os/as jovens, eram perceptiveis as responsabilidades
atribuidas as meninas. Nos temas sobre concepc¢io e contracepgio,
paternidade, maternidade e aborto, os argumentos vinham carregados
de estigmas de género - “se sao elas que engravidam, elas devem se preo-
cupar com a contracepc¢ao e todas as responsabilidades advindas de sua
natureza”. Foi necessdrio atribuir uma historia a vida reprodutiva, poli-
tizar esta histdria, realcar as relagoes de poder existentes e as suas conse-
qiiéncias para a prevengdo do H1v.

Da mesma maneira, os primeiros debates sobre o aborto nos
grupos sempre levavam a condenagao da mulher. Foi necessdrio refletir
também que a punigiao ou nao do aborto varia de sociedade para
sociedade; existindo sociedades (especialmente os paises considerados
desenvolvidos) em que o aborto € legalmente aceito. Assim, condenar a
mulher que aborta nao resolve o problema. A proibigao legal ndao tem
efeitos sobre as taxas de aborto. Portanto, antes de punir uma mulher
porque fez aborto, devemos considerar as razoes de sua decisao e reco-
nhecer na mulher a capacidade de tomar decisoes éticas. Elas nao sao
loucas, irresponsdveis ou desumanas. Ao contrdrio, as mulheres que
optam pelo aborto também estdo fazendo escolhas éticas, também
defendem a vida: a sua, a de seus outros filhos e a de sua familia.

Direitos Sexuais e Adolescéncia

Embora menos elaborado que os direitos reprodutivos, os direitos se-
xuais foram problematizados pelo movimento feminista e por outros
sujeitos sociais (tais como lésbicas, gays, travestis, transexuais, trans-
géneros, bissexuais etc). A discussdo acerca dos direitos sexuais surge
como um questionamento a nogao tradicional de sexualidade, orientada
na heterossexualidade, na procriagio e na complementaridade de papéis
entre homens e mulheres. Esse padrao universal de sexualidade rela-
ciona-se com as desigualdades de género — na medida em que estabelece
no¢oes como homem/ativo x mulher/passiva - e com a repressao as
diversas orienta¢Oes sexuais que ndo correspondem a conformagao
bioldgica do seu sexo.
Nesta direcao Tayupanta argumenta que:
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A sexualidade € uma construgdo social - resultado da
interagdo de multiplos fatores politicos, sociais, econdmi-
cos, culturais e subjetivos, como conseqiléncia de proces-
sos histdricos e dindmicos, imersos em relagdes sociais -
na qual se expressam sistemas simbdlicos, saberes, ima-
gindrios, discursos e prdticas, a partir dos quais se esta-
belecem relagoes de poder, dominagdo, resisténcia e con-
testagdo. Conseqiientemente, a sexualidade ndo € uma
dimensdo da natureza humana imutdvel e/ou estdtica.
[TAYUPANTA, 2003:55]

Tambiah, por sua vez, indica que a sexualidade pode ser expe-
rimentada entre pessoas do mesmo sexo biolégico ou de sexo bioldgico
diferente e ndo estd relacionada, necessariamente, a procriacdo.
Entretanto, nossa sociedade exclui os direitos de gays, lésbicas, travestis,
transgéneros, transexuais e bissexuais/GLTB expressarem sua identidade
sexual publicamente, excluindo também o direito a unido civil, a adogao
de filhos/as, etc. Neste sentido, Tambiah comenta que:

Os direitos sexuais incluem o direito da pessoa ter con-
trole e decidir livremente sobre os assuntos relacionados
a sua sexualidade, sem sofrer coagdo, discriminagio
nem violéncia. Incluem o direito a informagao, para
poder tomar decisoes responsdveis sobre a sexualidade; o
direito a dignidade, a privacidade e a integridade fisica,
mental e moral ao realizar uma elei¢ao sexual; e o di-
reito ao mais alto nivel de saiide sexual.

[TAMBIAH, 2003:45]

Nas resolucoes da IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, de
1995, a onu afirmou que os direitos humanos das mulheres incluem:

As relagoes igualitdrias entre a mulher e o homem a
respeito das relagoes sexuais e a reprodugdo, incluindo o
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pleno respeito a integridade pessoal, exigem o respeito e
o0 consentimento reciproco e a vontade de assumir con-
juntamente a responsabilidade e as conseqiiéncias do
comportamento sexual. [ONU, 1995:78)

Mais adiante comenta que inclui o direito das meninas ao aces-
soa educacdo e servicos de satde e afirma que os governos devem:

fortalecer e reformar a educagdo sanitdria e os servigos
de saiide, sobretudo os programas de ateng¢do primdria
de saiide, incluidas a satide sexual e reprodutiva, e
desenvolver programas de melhor qualidade que satis-
fagam as necessidades da saide fisica e mental das
meninas... [ONU, 1995:194]

Em suas resolugdes, a oNU enfatiza ainda que:

O HIV/AIDS e outras enfermidades transmissiveis por
contato sexual tém efeitos devastadores na savde da
mulher, em particular das adolescentes e jovens. As mu-
lheres nem sempre tém o poder necessdrio para insistir
em que se adotem prdticas sexuais livres de riscos...
[ONU, 1995:79]

E afirma que os governos devem adotar medidas para:

assegurar a educagdo e a divulgacao de informagoes as
meninas, especialmente as adolescentes, sobre a fisiolo-
gia da reproducao, a satide reprodutiva e sexual (...),
assim como em matéria de prdticas responsdveis de
planejamento familiar, saiide reprodutiva, enfermidades
sexualmente transmissiveis, transmissao e prevengado do
HIV/AIDS... [ONU, 1995:194]

Esse conceito tem relevantes implicacdes: A) indica que mu-
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lheres e meninas sao pessoas auténomas e tém a liberdade de exercitar
sua sexualidade; B) imputa obrigacoes positivas, ou seja, responsabili-
dades e agoes diretas do Estado; c) coibe praticas discriminatérias que
restringem o exercicio da sexualidade das meninas.

Um outro avango no campo dos direitos sexuais trata da reti-
rada do “homossexualismo” do catdlogo de doengas da ORGANIZAGAO
MunDIAL DE SAUDE, oms. Portanto, gays, lésbicas, travestis, trans-
géneros, transexuais e bissexuais, GLTB, tém o direito também de decidir
livremente sobre sua orientacio sexual, sem coerc¢do ou violéncia.

A introdugao dos direitos sexuais nas estratégias de prevencao
contra as bST/HIvV/AIDS ¢ fundamental para desmistificar a relagdo entre
epidemia do niv e diversidade sexual. Nao sao os homossexuais os
vetores das psT/HIV/AIDS, mas as condigoes sdcio-econdmico-politicas
que determinam o perfil da epidemia. Neste sentido, estimular a pre-
vengao contra as DST/HIV/AIDS exige desconstruir relagdes de género,
repensar o papel da reproducdo e conceber a sexualidade como um di-
reito, ampliando o poder das meninas no campo privado, na intimidade
das relagoes afetivas, questionando imagens, atitudes e comportamento
sobre a no¢ao de homem e mulher, introduzindo as diferencas sexuais
como uma questdo de cidadania.

Assim, a vulnerabilidade dos/as jovens ao H1v, estd longe de ser
um fenémeno que diz respeito unicamente a eles/as. Ao contrdrio, esté
associado também a maneira como as relagoes de sexo e género se estru-
turam em nossa sociedade. Avaliamos que desconstruir as nogdes tradi-
cionais da adolescéncia e, dentro delas, as noc¢des bipolares de masculi-
nidade e feminilidade, opostos e complementares, tornou-se uma das
premissas do trabalho da Gestos.

As nogoes de “grupo de risco” e de “comportamento de risco’
dos/as adolescentes, além de estigmatizar esta faixa etdria, pressupdem
uma noc¢ao universalista e naturalizada do sexual, dificultando inter-
cambiar a categoria adolescente com as categorias de género, direitos
sexuais e direitos reprodutivos.

Ja o paradigma da vulnerabilidade ndao se concentra na
incidéncia de determinadas atitudes e praticas sociais de risco, mas nos
contextos sociais e culturais nos quais a atividade sexual é moldada e
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construida. Ele revela as relagoes de poder e as desigualdades sociais,
desnaturalizando comportamentos e praticas sociais.

Assim, as oficinas de formagao da GesTos estimularam entre
os/as jovens a curiosidade por desvelar o carater social e histérico das
normas sociais de género, instigando-os/as a estar mais atentos aos
padroes tradicionais de género, de reprodugao, de sexualidade e a pro-
tagonizar novas atitudes e praticas que desestabilizem tais padroes.

Adolescentes e Jovens como Sujeitos

Compreendemos adolescentes e jovens como sujeitos capazes
de introduzir mudancas reais na sociedade e a obra de Abramo, Cenas
Juvenis, nos auxiliou a compreender a juventude como produtora de
novas falas:

(...) levantando questoes e buscando provocar respostas,
simultaneamente, sobre sua condi¢do juvenil, sobre a
ordem social e sobre 0 mundo contempordneo.

[ABRAMO, 1994: X1V]

Esse papel vincula-se, por um lado, 4 ambigiiidade na defini¢ao
desta etapa da vida - “periodo de transigao”, “prepara¢ao para a vida
adulta” - e, por outro, 2 negatividade com que ela é definida - “o que nao
se ¢ mais e 0 que ainda nao se chegou a ser”. No cotidiano, a ambigiii-
dade e negatividade se revelam nas contradigoes dos “comandos” dos
adultos: “vocé é muito jovem para fazer isso” ou “vocé jd estd muito
grandinho/a para continuar fazendo isso”. Essa mesma ambigiiidade e
negatividade predispéem a/o jovem a experimenta¢do e a aventura.

Além disso, como diz Abramo:

A juventude entra ‘de fora’ na sociedade, por nao ter
ainda interesses adquiridos na ordem existente, quer no
sentido economico, quer em fungdo de hdbitos adquiri-
dos; o jovem, por ndo estar ainda completamente
enredado no status quo da ordem social, ndo aceita com
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passividade os valores e hdbitos da vida adulta.
[ABRAMO, 1994:19]

Em torno disso, Abramo comenta que:

E por isso que os jovens podem desenvolver uma relagdo
de descompromisso com seu grupo de origem. Os jovens
podem questionar seus valores e buscar novas referén-
cias, experimentar novas pautas de comportamento e
novos estilos de vida inspirados em grupos diferentes
daqueles aos quais pertencem. [ABRAMO, 1994:19]

Alo jovem emerge no nosso trabalho educativo da Gestos
como um sujeito, capaz de produzir uma intervencao critica no espaco
publico. Costa afirma que:

A proposta de protagonismo juvenil € justamente a de
capitalizagdo, pelos educadores, dessa tendéncia dos
adolescentes a grupalidade em favor do seu desenvolvi-
mento pessoal e social. |COSTA, 2000:140]

O processo educativo desenvolvido na Gestos sempre teve
como perspectiva uma postura de mudanga social, assimilando, dos/as
adolescentes e jovens, este momento de procura e de experimentacio.

Mas que proposta pedagdgica possibilitaria tratar os/as jovens
como sujeitos?

Projeto de Trabalho: uma Proposta Pedagégica

Compreendemos que nossa fun¢ao ndo seria apenas transmitir conteu-
dos sobre a etiologia das psT/HIV/AIDS, as formas de prevencio e a sen-
sibilizagao para o uso da camisinha. Mais do que isso, temos o objetivo
de facilitar aos adolescentes e jovens o desenvolvimento de estratégias e
recursos para interpretar a epidemia do Hiv e as psT, inserindo-as no
contexto mais amplo da realidade social que envolve as desigualdades de
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género, de classe social, os direitos sexuais e os direitos reprodutivos, o
acesso as politicas publicas de satde e a importancia dos movimentos
sociais na luta contra a AIDS.

Essa concepg¢ao educativa vem acompanhada do questiona-
mento a idéia de verdade universal, fixa, sagrada e estdvel, proporcionan-
do aos adolescentes e jovens o estimulo a reflexao para encontrar o que
h por trds das relagoes sociais que parecem, a priori, naturais. Um
exemplo importante desta concepgao foi o tratamento que demos ao
tema Relagdes de Género. Aquilo que parecia uma verdade universal e
estével foi sendo transformado pelos/as jovens. O didlogo do grupo e a
pesquisa sobre a realidade apontaram virias situagoes em que homens e
mulheres, em seus cotidianos, nao se apresentavam nos papéis fixos e
pré-estabelecidos por nossa cultura. Do ponto de vista dos direitos se-
xuais, os/as jovens também observaram que homens e mulheres amam
néo apenas o sexo oposto. Portanto, em nossa sociedade, apesar de sua
organizagao sexual heterossexual, existem diversas pessoas com orien-
tagdes sexuais diferentes, que se amam, que querem ter filhos com par-
ceiros/as do mesmo sexo, que querem ter o direito de expressar seu afeto
sem ter que se esconder entre quatro paredes e que, por isso mesmo, a
sociedade deve respeitar e o Estado deve garantir o respeito as diversas
formas de viver e amar. Da mesma forma, o ato de ter e criar filhos é uma
questdo da cultura, portanto, influenciado pelos valores sociais e pelas
lutas por direitos e acesso a servicos de saide.

Se a verdade nao € universal e fixa, por que razao ela se apresen-
ta assim para nds? Esta foi uma outra forma de abordar os temas: as
idéias nao sdo inocentes; elas tém interesse e estio comprometidas com
a hegemonia de certos grupos sociais e de certa ordem social, assim,
estimulamos os/as jovens a perguntarem-se a quem beneficia e a quem
marginaliza uma determinada visao dos fatos. Esta abordagem possibi-
litava a0 grupo comprometer-se com o seu préprio aprendizado e
exercitar a investigacao.

Mas como construir uma postura pré-ativa dos/as jovens no
processo de aprendizado? Tanto no projeto Fazendo Arte Contra o HIV,
como nos projetos Agentes Sociais em Saide Reprodutiva e Sexual e
Jovens formadores de Opinido, eles/as tinham responsabilidades no
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processo, pois iriam construir uma “intervenc¢ao social”, que era elabo-
rada a medida que também iam construindo seus conhecimentos.2 Neste
sentido, a proposta pedagégica de Herndndez nos auxiliou a construir
nossa metodologia de trabalho. O autor propde que o aluno participe da
construgao do seu préprio processo de formagao através da elaboragio,
execucao e avaliagdo de um Projeto de Trabalho (HERNANDEZ, 1998).

Esta proposta pedagdgica parte das experiéncias anteriores
dos/as jovens, das informagoes que eles/as tém sobre o tema. Em segui-
da, a turma define um projeto de trabalho.

Nossas atividades eram:

o Realizar um primeiro levantamento dos contetdos e
das atividades, e tratar de encontrar algumas fontes de
informagoes que permitissem iniciar e desenvolver o
projeto. Nossa pergunta, entdo seria: o que pretendo
que os diferentes componentes do grupo aprendam
com o projeto?

o Estudar e atualizar as informagdes sobre os temas ou
problemas que abordariamos, com o critério de que
elas apresentassem novidades, propusessem perguntas,
sugerissem idéias contrdrias ao senso comum, de
forma a permitir ao jovem ir criando novos conheci-
mentos.

¢ Planejar a metodologia mais adequada para a
abordagem dos temas, com auxilio de técnicas de
dinamicas de grupo.

e Criar no grupo um clima de envolvimento e de inte-
resse sobre o que se esta trabalhando. Ou seja, reforgar
a consciéncia de aprender do grupo.

“ Acompanhar os/as jovens na elaboragao de um projeto
de trabalho, na execug¢do e avaliagdo, apoiando-os/as
na constru¢ao do produto que serviria como instru-
mento para a multiplicagao de informagées junto a
outros/as jovens.

2. O processo serd descrito nos capitulos seguintes.
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Jd as atividades dos/as jovens consistiam em:

s Elaborar um projeto de trabalho que contemplasse jus-
tificativas, objetivos, atividades necessdrias para o
cumprimento dos objetivos, cronograma de trabalho,
sistema de avaliagao, incluindo a construgao de um
produto que auxiliasse no seu papel de multiplica¢ao
de informagoes junto a outros/as jovens, que poderia
ser uma peca de teatro, uma cartilha, uma exposicao
de artes pldsticas, um livro, etc.?

o [dentificar as principais dividas e curiosidades sobre
0 assunto.

o Pesquisar.

v Multiplicar informagdes junto a outros/as jovens, com
o auxilio de um instrumento pedagégico construido
por eles/as proprios/as (teatro, cartilha, livro, etc).

Nos proximos capitulos, aprofundaremos esse processo
pedagégico.

Finalmente, percebemos também que aprendemos muito com
os/as jovens, nos modificamos como educadores; reelaboramos nossos
trabalhos e desconstruimos idéias pré-estabelecidas sobre eles/as.

3.0s capitulos seguintes apresentam, passo a passo, como os/as jovens construiram esses produtos.
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meu poema é vocé

Elaine Cristina Rodrigues de Carvalho

Pela sua necessidade

Pela sua vontade

Pelos seus desejos

Pelos seus tantos direitos negados

Pelo seu carinho que por outros lhe é tantas vezes negado

Pela vida tdo sofrida, injusta e querida.

Pelas dificuldades que se fazem tao presentes.

Mas, pela quase crenga, na certeza de que podemos querer mais, e que
isso ndo € pecado, € que repito: jovem, vocé € meu poema, porque também
esse poema € meu, fago parte dessa dura realidade.

Dificil realidade, essa que tentam insistentemente,

Roubar de nds a esperanca que nos resta,

E fazendo isso, nos desarmam para que nao tenhamos como encard-la...
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Ac¢do Politico-pedagégica da
Sexualidade como Direito

ANA Lufza FUNGHETTI

Na GESTOS, AS ACOES INSTITUCIONAIS de prevencdo visando a popu-
lagao jovem tiveram inicio em 1994, com aproximadamente 13 jovens da
comunidade Ilha de Santa Teresinha, em Recife, com financiamento do
Ministério da Satde. Nessa primeira experiéncia, realizamos um proces-
so de formagao que refletia as relagoes de género na familia e na comu-
nidade, a sexualidade e os direitos sexuais e reprodutivos, para que pos-
teriormente essa experiéncia pudesse ser utilizada nas atividades desen-
volvidas pelo Grupo Jovem de Agentes Multiplicadores/as de Informagaes,
na atuagao junto aos seus pares.

Na construg¢do de caminhos para o enfrentamento do Hiv, con-
sideramos que os jovens necessitam de mais informagoes sobre sexuali-
dade para melhor entender seus mitos e tabus, podendo com isso res-
significar pensamentos, posturas e pradticas sexuais e adotar medidas
preventivas. Acreditamos ainda que o entorno de quem vivencia orien-
tagoes seguras e claras nesta drea se beneficiaria e que o exercicio das
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informagées, do didlogo e da discussao ampliaria a possibilidade de me-
lhor vivenciar o exercicio da prépria sexualidade, ampliando as manifes-
tacoes e as possibilidades do direito a diferentes expressoes.
Construimos nossa agdo politico-pedagdgica definindo te-
mdticas consideradas prioritdrias ao bom desenvolvimento de um/a
jovem na drea da sexualidade, como corpo subjetivo e anatomico, con-
cep¢ao, contracepgao, DST/AIDS, sexo seguro, o papel do agente multipli-
cador. Todo o desenvolvimento da proposta foi cuidadosamente discuti-
do entre as componentes da equipe técnica: uma psicéloga, uma assis-
tente social e uma antropdloga. Os contetdos foram trabalhados com os |
jovens através de uma diddtica ludica e criativa que envolveu também a

expressao inventiva dos sujeitos, através de colagens, trabalhos com |
sucata, desenhos, musicas, como forma de dinamizar o trabalho, tornan--
do-o mais prazeroso. Todo o trabalho com informagoes sempre esteve
envolto em reflexdes sobre as normas e representacoes sociais em torno
da sexualidade.

Em 1997, teve inicio o projeto Fazendo Arte Contra o HIV que
mantinha a proposta de formagao de agentes multiplicadores, através do
conhecimento dos temas citados acima, mas intensificando, como meio,
a arte-educacio e as Técnicas de Dinamica de Grupo.

Antes de iniciar as oficinas, faziamos uma sondagem dos co-
nhecimentos pré-existentes, para, valendo-se desses conhecimentos,
esclarecer e aprofundar idéias e informagoes. Deste modo, o grupo inici-
ava sua participa¢ao no projeto vivenciando as Oficinas de Sensibili-
zagdo. Nestas, a reflexdo inclufa diferentes abordagens: as representacoes
do masculino e do feminino; as responsabilidades atribuidas as meninas
na casa; os lazeres diferenciados (em que os meninos estdo mais na ruae
as meninas mais em casa); a desigualdade de direitos no exercicio da se-
xualidade e as pesadas responsabilidades das meninas com a vida repro-
dutiva; os estigmas e os preconceitos frente as diversas orientagoes sexu-
ais; 0 namoro, os diversos comportamento e priticas sexuais na ado-
lescéncia; os métodos contraceptivos, o aborto, as DST/HIV/AIDS, a
camisinha.

Em cada oficina, valorizivamos o saber existente e a cultura
local, criando um espago lidico e de troca de experiéncias em que a
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aprendizagem e o saber eram reforgados. A constatagao de que tinham se
apropriado de um novo saber levava os/as jovens a se verem de forma
mais positiva.

Paralelamente as Oficinas de Sensibiliza¢do, os/as jovens viven-
ciavam as Oficinas de Artes, com danga, musica, teatro, artes plasticas.
Através dessas diferentes linguagens , foi possivel desenvolver uma pos-
tura de conhecimento e autocuidado, facilitando a expressao de gestos,
pensamentos, sentimentos, com vistas a uma maior aceitagao e elevagao
da auto-estima.

Apos essas etapas, os/as jovens passaram para 0 momento da
criagio de um produto artistico, com o qual iriam visitar as escolas
piiblicas, divulgando a criagao coletiva e discutindo sexualidade.

Destacamos que esse projeto foi desenvolvido durante seis
anos, de 1997 a 2002, com quatro grupos, perfazendo um total de 100
jovens participantes. Essa experiéncia levou informagoes, material
didético, arte e diversao as escolas publicas do Recife, Camaragibe e
Olinda, atingindo nesse periodo, aproximadamente, 10 mil jovens. O
projeto construiu como produtos uma cartilha: Conhecendo a AIDS; um
livro: E af Td Ligado; trés pegas teatrais: Fora de Risco: a Missdo, A Caixa
Mdgica e Coragoes e Mentes; além de uma exposicao de artes pldsticas
intitulada Segundas Intengdes.

Outra experiéncia significativa, desenvolvida nesses nove anos,
foia formagdo de agentes sociais para atuar nas comunidades, através do
Projeto de Formagao de Agentes Sociais em Satide Sexual e Reprodutiva,
financiado pelo Programa Comunidade Soliddria, no periodo de 1998 a
2000. O projeto foi inicialmente pensado nos moldes do Programa dos
Agentes Comunitdrios em Saude para que pudesse integrar-se as equipes
desaide ja existentes na comunidade. O diferencial é que a atuagio seria
para a drea dos direitos sexuais e reprodutivos e a agao seria realizada
por jovens. Participaram dessa experiéncia 50 jovens.

O trabalho mostrou que a disseminagao de informagoes entre
os pares através de outras estratégias metodolégicas pode ser funcional.
Alguns jovens desse grupo e outros projetos da institui¢io que inte-
graram as duas experiéncias se tornaram referéncias nesses temas em
suas comunidades, continuando a desenvolver pequenas agoes educati-
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vas mesmo depois do projeto finalizado, quer por desejo individual, quer
por necessidades percebidas pela comunidade.

Diante da experiéncia desenvolvida e do fato de alguns jovens
constantemente buscarem o apoio da GEsTos, mesmo ap6s o término do
projeto, a equipe técnica desenvolveu a idéia de constituir um grupo de
liderancas jovens que se tornassem educadores/as e construissem expe-
riéncias mais amplas de prevencdo as psT/HIV/AIDS em comunidades e
organizagoes sociais.

Assim, em 2001, foi iniciado o projeto Jovens Formadores/as de
Opinido que, financiado pelo USAID/POMMAR-PARTNERS no perfodo
2001 a 2004, idealizou o trabalho, com o planejamento, monitoramento,
avaliacdo e sistematizacao, considerando as prdticas anteriores e rede-
finindo suas metodologias e estratégias.

A experiéncia ja vivenciada e a identificacao de novas necessi-
dades consideradas importantes para a atuagdo de um/a jovem numa
acdo socioeducativa levaram-nos a planejar a formacao em trés eixos:

SEXUALIDADE — Com base no conceito de sexualidade, foram
retomadas temdticas como corpo subjetivo e anatdmico, DsT, AIDS, di-
reitos sexuais e reprodutivos, cidadania sexual e satide reprodutiva. Tais
temas foram desenvolvidos de maneira a aprofundar o conhecimento
numa perspectiva metodoldgica de utiliza¢do de textos complemen-
tares e discussdo, em que a leitura se constituiu a parte mais relevante
dessa abordagem metodoldgica.

ForMAGAO PoLiTICA - Valendo-se da consciéncia da identidade
social do individuo, foram incluidos neste médulo a formacao e os
movimentos sociais, que se propunham a analisar os movimentos juve-
nis, a importincia da participacdo e atuacdo social e politica das/os
jovens. A partir disso, houve o estimulo ao engajamento em movimen-
tos e grupos locais. Quase todos os jovens passaram a atuar num grupo
articulado ao movimento social, como exercicio de cidadania. Tal resul-
tado fez o diferencial desse projeto.

MEeTODOLOGIAS PARA 0 TRABALHO DE ORIENTACAO SEXUAL -
Foram retomadas vdrias estratégias metodolégicas como teatro, teatro
do oprimido, teatro-férum, técnicas de dindmica de grupo, narracao de
histdrias, arte-educagio, a fim de instrumentalizar a acdo educativa com
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mais criatividade.

Concluidos os trés eixos da formagéo, desenvolvemos com o
grupo a construgao de Projetos Sociais, Planejamento de Estdgio e Planos
de Aulas, como forma de organizar e dimensionar o inicio das agdes de
“formagao de opiniao” nas diferentes instituicées. Todo o contetido foi
trabalhado com o objetivo de visualizar um outro lugar para esse jovem,
0 lugar do educador social que discute, reflete, orienta outras/os jovens
no campo dos direitos sexuais e reprodutivos.

Depois desse segundo momento da formagao, iniciou-se o
processo de articulagdo com ONG e institui¢des sociais, com visitas para
definir as instituicoes a serem beneficiadas com o estdgio desses/as
jovens. Mais de cingiienta organizagdes foram visitadas, segundo
critérios construidos pelo grupo de jovens nos dois anos de desenvolvi-
mento do projeto.

Durante a continuidade do projeto, ampliamos o programa de
estdgio, que inicialmente envolvia oito organizagdes, para um total de 24
instituicoes. Outras metas puderam ser incorporadas, como a sistemati-
zagio da experiéncia, que consiste num processo de formagao de ati-
tudes na troca de saberes e construgio de conhecimento. A inser¢ao
deste grupo no mercado de trabalho se constituiu a meta inovadora e
mais desafiadora de todas. Algumas estratégias foram montadas para tal,
como um curso em articulagao com o programa Meu Primeiro Emprego,
da AEncia EstapuaL DO TRABALHO, que orientou o grupo para o
mundo do trabalho. Essa experiéncia apresentou resultados, pois real- .
mente conseguimos que eles/as atuassem na preven¢ao as DST/HIV,
incentivando e mobilizando outros/as jovens para a necessidade
de prevencao.

0 Monitoramento na Formag¢do Continuada

Além dos trés eixos da formagao do grupo, durante todo o seu processo
deatuacdo, os temas e assuntos, trabalhados anteriormente, eram revisi-
tados, numa perspectiva de formagio continuada. Consideramos a edu-
cagdo-formacdo continuada como um dos diferenciais neste projeto.
Outra a¢ao fundamental foi a implementa¢dao de uma oficina
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que permitiu que conhecéssemos e nos aproximassemos de instituicoe
que pudessem contribuir para a construgao de Projetos Sociais, Plano é
Estdgio e Plano de Aula. Destacamos ainda o monitoramento na dinami-
ca de supervisio do estdgio. Esses conteidos tinham como objetiw
instrumentalizar a equipe para o maior dominio do exercicio do ens
nar-aprender, favorecendo o bom andamento e desempenho do estdgio

Conhecendo as instituigoes

O conhecimento das instituigdes de estdgio foi uma experiéncia que
envolveu a equipe de jovens completamente. O grupo construiu um
roteiro de perguntas para as visitas que seriam realizadas e definiu
quais institui¢des iriam visitar, com base na relagao das instituigoes
cadastradas no CoNsELHO MUNICIPAL DE DIREITOS DA CRIANGA E DO
ADOLESCENTE — COMDICA.

O préprio grupo selecionou as instituicdes a serem visitadas
com base em critérios de interesse pela agao da instituigao ou curiosi-
dade para conhecer seu trabalho.

Os resultados das visitas foram apresentados através de
relatério oral e escrito que oportunizou a construcao e formacao de
opinides. O exercicio levou o grupo a definir os critérios de eleigao das
institui¢oes beneficiadas com o estdgio. Foram definidos os seguintes
critérios: interesse da institui¢ao pelo estdgio, estrutura fisica que possi:
bilitasse o desenvolvimento das oficinas, publico-alvo, hordrio de traba:
lho compativel com o do grupo, localiza¢ao e disponibilidade para a pro-
gramacao do estdgio.

Elaborag¢dao de Projetos Sociais

Com o objetivo de orientar o grupo para a elaboragao de projetos, pro
pusemos um modelo simples, dentro da metodologia de Projeto
de Trabalho Educativo, que consistia na seguinte estrutura: nome
sumadrio, apresentagao, justificativa, objetivos geral e especificos, resulta
dos esperados, publico-alvo, metodologia, cronograma de atividades
orgamento.
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O Planejamento do Estdgio ofereceu nogoes para elaboragao do
Plano de Estdgio e do Plano de Aula, seguindo referenciais das disciplinas
de Prdtica de Ensino na drea da educagdo. O Plano de Estdgio deveria
responder aos seguintes itens: dados de identifica¢do da institui¢ao, ca-
racteristicas do grupo a ser trabalhado, contetidos a serem desenvolvi-
dos, recursos necessdrios, distribui¢io do tempo em cada contetido e
objetivo dos mesmos, procedimentos a serem adotados em cada tema,
avaliagdo e bibliografia.

O Plano de Aula compreendeu a seguinte estrutura: dados da
institui¢do e turma, contetidos desenvolvidos, objetivo, detalhamento da
oficina, recursos, bibliografia.

Com essa estruturacao, os/as jovens tiveram oportunidade de
aprofundar seus conhecimentos nas Técnicas de Dinamica de Grupo, as
quais constituem ferramentas para a agao educativa cotidiana. Além
disso, foram elaborados instrumentos de trabalho que possibilitassem,
no menor periodo de tempo, o conhecimento do grupo de criangas e
adolescentes que seria trabalhado pelas/os jovens educadorasfes, uti-
lizando um roteiro de entrevista que levantava informagoes sobre a vida
familiar, escolar e pessoal de cada crianga e adolescente. Foi, também,
organizado um kit contendo textos, folders, livros e material diddtico
que, quando necessdrio, era levado e usado em estudos e pesquisas.

Essas experiéncias subsidiaram os/as jovens educadoras/es no
primeiro confronto com o fazer. Exigiram muito do grupo, pois eram
tarefas nunca exercidas anteriormente. Todavia, apesar das dificuldades,
eles/as avaliaram, posteriormente, que todas foram necessdrias nao s6
para a organizagao do trabalho, como também para as tarefas do estdgio
eotrabalho com os diferentes grupos de criangas e adolescentes. A avali-
agdo processual se deu na continuidade do monitoramento.

Outros recursos utilizados ao longo do projeto foram: textos de
apoio, filmes (video e cinema), pecas de teatro, além de todos os eventos
de formacao e articulagio social e politica, estimulados no médulo de
formagao politica. Os textos promoviam reflexdes sobre politica, juven-
tude, filosofia e assim contribuiam para formar um pensamento critico.
Muitos foram extraidos do jornal Mundo Jovem+, da revista Nova Escola
e de livros sobre juventude e sexualidade.

4, Organizado pela puc-gs.
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Os filmes se relacionavam as temdticas desenvolvidas no proje-
to e aos interesses do grupo. Podemos citar: Amistad, A Excéntric
Familia de Anténia, Hair, O Pescador de Ilusées, A Vida ¢é Bely
Shakespeare Apaixonado, Em Nome de Deus, Domésticas, entre outros.
Alguns espetdculos teatrais assistidos foram: O Auto da Compadecida, De
Uma Noite de Festa, A Emparedada, entre outros.

Tivemos a convicgao de que todas essas agoes refletem o anseio
e a necessidade da juventude, contribuindo para formar consciéncia
critica, fortalecer a integragao do grupo e promover a convivéncia social,
conectando o jovem com o mundo e a sociedade em toda a sua
complexidade.

Monitoramento Via Supervisdo de Estdagio

Foi adotada uma rotina semanal de encontros de supervisao ou moni-
toramento dos trabalhos em desenvolvimento nos estagios, em que os
principais acontecimentos vividos em cada institui¢ao eram revisitados,

Definido o caso a ser comentado, a dupla responsével pelo esté-
gio se encarregava de fazer a narrativa das principais situagoes do dia-a-
dia naquela institui¢ao. As narrativas pouco se relacionavam as duvidas
sobre os temas trabalhados nas oficinas de formacao, o que nos davaa
seguranca de que o grupo estava preparado para o desenvolvimento
dessas atividades; entretanto, mantivemos o hdbito de reciclar e reali-
mentar, no didlogo com o grupo, os fundamentos tedrico-metodolégi-
cos orientadores das a¢des dos/as jovens. Por outro lado, algumas vezes
as criancas e adolescentes beneficiados/as solicitavam novas temdticas
ou percebiam outras necessidades, o que de pronto era preparado pela
dupla responsavel pelo estdgio.

Um segundo aspecto abordado nos encontros de supervisio
dizia respeito a dinamica das relagdes no espaco institucional em que
os/as jovens estagiavam. A relacdo dos estagidrios com os técnicos da
institui¢do e com a gestdo, os fatos que tinham relacio com a agao do
grupo ou com a vida dos/as jovens naquela institui¢do, mereciam
atengao de todo o grupo. Vale salientar que em algumas instituigoes esse
aspecto entravou o processo de trabalho dos/as jovens. Em outras,
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desvendou contradigoes e ambigiiidades que mereceram, na sistematiza-
¢do, uma reflexdo temdtica por parte dos/as jovens, visando construir
conhecimento a respeito.

Porém, a maior necessidade vivida em nossos encontros de
supervisao dizia respeito as relagdes interpessoais dos diferentes grupos
atendidos. Grupos de algumas entidades foram organizados para parti-
cpar exclusivamente das oficinas de orientagdo sexual, o que exigiu
maior empenho dos/as estagidrias, pois eles/as tiveram que perceber
todo o movimento na formagéo do grupo, seus conflitos, para entdo pro-
mover a integracao, o que nem sempre ¢ facil. Outros grupos apresen-
taram problemas de relacionamento, que passaram a ser cuidados logo
que foram percebidos. Alguns grupos desafiaram os/as estagidrio/as na
solucdo de certos conflitos existentes entre eles/as, o que exigiu que, além
do contetido a ser trabalhado, eles contribuissem na organizagao e for-
talecimento do grupo.

Um longo capitulo iniciou-se em relagdo a teoria de dindmica
de grupos nos encontros de monitoramento. Novas questdes e decisoes
eram tomadas a partir desses encontros. O trabalho foi permanente-
mente supervisionado. O estimulo a escuta possibilitava o envolvimento
com o saber e com a aprendizagem do outro. Tudo acontecia em grupo,
numa relagdo de troca e didlogo constante.

O processo de planejamento, monitoramento e avaliagao do
estigio ofereceu aos jovens a possibilidade de assumir a construgio do
trabalho que iria se desenvolver. Em contato com os grupos e as insti-
tuigbes, definiram contetdos e estruturaram a acao politico-pedagégica
aser empreendida. A medida que os estdgios aconteciam, existiam dois
grupos de questoes que influenciavam permanentemente o desenrolar
das aoes: a realidade das criancas e adolescentes beneficiados e a dos/as
proprios/as jovens que integram o projeto na GESTOS. A agao de moni-
foramento e supervisao incidia sobre cada institui¢ao, que vivia os
desafios, acertos e desacertos trazidos pelo grupo na descoberta de su-
gestoes para novos procedimentos.

Essa prdtica facilitou a relagao entre todos/as e fortaleceu a
idéia de educadores/as e de educar como um ato de criacdo constante do
conhecimento e da aprendizagem.
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meu poemd é vocé

Fldvia Vasconcelos de Assis

Vocé foi, é e sempre serd minha fonte de inspiragdo, fonte esta que, antes
de qualquer coisa, eu procuro buscar para conhecer melhor. E a
cada dia que eu passar junto a vocé, recordar intensamente os
nossos momentos juntos.

Vocé é pra mim como a dgua é pro mar.

Vocé é que me dd forcas para continuar buscando, e busco quando tenho
que ir ao seu encontro. Mais do que qualquer coisa que eu jd
encontrei na vida, vocé foi quem me ensinou a construir e a ter
tudo que tenho.

Ensinou-me a ter paciéncia, a ter dominio sobre aquilo que transmiti,
me ensinou muito mais que tudo, fez que me encontrasse naquilo
que gosto de fazer e ver a importdncia de tudo que aprendi e
quero aprender.

E por isso e muito mais que eu luto e acredito que, juntos, eu e vocé,
podemos distribuir aquilo que tivemos a oportunidade
de aprender.

E nestas simples frases quero lhe dizer: meu poema € vocé!
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O Médulo de Direitos Sexuais
e Direitos Reprodutivos

ANa Luiza FUNGHETTI

No PRIMEIRO MOMENTO, ESTE MODULO de formagio foi nomeado Satide
Sexual e Reprodutiva. A avaliagao preliminar que fazemos ¢ que, passa-
dos dois anos do inicio da experiéncia, a consciéncia desse tema foi
ampliada e hoje se desenvolve na perspectiva dos direitos sexuais e dos
direitos reprodutivos. O médulo incorporou dois processos/disciplinas:
relagdes de género; direitos sexuais e direitos reprodutivos; sexualidade
esaide sexual e reprodutiva,

Relagées de Género
Direitos Sexuais e Reprodutivos

Essa disciplina foi ministrada inicialmente para sensibilizar o grupo
quanto ao tema. Iniciado com um diagndstico para conhecimento
prévio do grupo, o trabalho partiu da conceituacio de género, buscando
identificd-la nas narrativas do dia-a-dia e discutia as possibilidades e
dificuldades para implantar relagoes de género igualitdrias na sociedade.
Tragava um panorama da luta das mulheres através dos tempos, chegan-
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do ao feminismo e sua base politica, para a conceituagéo de género.
Em relacdao ao tema dos direitos sexuais e reprodutivos, fo
tragado um panorama da realidade brasileira e das iniciativas do gover-
no, nas esferas legislativa e executiva, impulsionadas pela Conferéncis
Internacional da Mulher, Pequim, 1995. Nessa oportunidade, foram dis

cutidos os obstdculos & implantagdo dos direitos sexuais e direitos
reprodutivos.

Sexualidade, Saude Sexual e Reprodutiva

Esta disciplina objetivou discutir a sexualidade pela visdo historica, cul
tural e conceitual, ampliando a compreensio e a possibilidade de andlise
dessa temdtica. A sexualidade foi estudada como uma categoria de alie-
nacdo ou liberta¢do do sujeito homem e mulher. Nesse processo, tenta-
mos reconstituir a histéria da sexualidade desde os primdrdios da
humanidade.

Ao discorrer sobre as fases do desenvolvimento psicossexual,
no intuito de ampliar o entendimento sobre a sexualidade do individuo,
desde a infincia, essa disciplina favoreceu a compreensao de todos/asa
respeito do seu préprio desenvolvimento. Como atividade paralela, foi
proposta a leitura do livro Corpos, Prazeres e Paixdes do antropélogo
americano, radicado no Brasil, Richard Parker, que resgata a construgio
do imagindrio sexual do povo brasileiro através de sua histéria.

A partir daf iniciou-se o trabalho sobre o “corpo” em seus
aspectos anatomico, fisiolégico e simbélico. Trabalhamos a concepgio
do nascer, com todos os seus segredos; os métodos contraceptivos, desde
os naturais até a intervengao cirurgica. O aborto e a gravidez na adoles-
céncia foram temas muito debatidos, devido a complexidade do assunto
em um trabalho de orientagdo sexual. As DST, 0 HIV € a AIDS, com todos
0§ seus aspectos, constituiram contetidos finais deste médulo.

Esses temas foram desenvolvidos numa perspectiva de possi-
bilitar ao jovem o movimento de olhar para si, trabalhando o corpo,
mexendo com a identidade, reconhecendo o ser humano na sua integra-
lidade. Ao mesmo tempo estimulamos o olhar para fora, para o social e
oferecemos condigdes para que esta aprendizagem fosse repetida com
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outros pares.

Em relacdo aos aspectos metodoldgicos, trabalhamos com
estudo de textos, musicas, filmes, técnicas de dinamica de grupo, dis-
cussdes, trabalhos em grupo e avaliagao processual.

0 Processo e a Dindmica na Vivéncia

Sempre acreditamos que a disciplina com enfoque na sexualidade seria
ministrada sem muitas dificuldades, pois os/as integrantes do projeto
vinham de dois projetos anteriores na instituicdo, ja tendo vivenciado
essas temdticas em formacoes anteriores. A proposta era trabalhd-las
neste momento de modo aprofundado, estimulando o papel de protago-
nista na disseminagao das informagdes.

De certa maneira, o conhecimento adquirido ficou evidente
desde o inicio do desenvolvimento do tema. Na oportunidade, o grupo
construiu um conceito amplo de sexualidade, abrangendo todas as for-
mas de manifestacao de carinho, afeto, eroticidade, descobertas, e rela-
tivizando aspectos da ordem da cultura e da natureza, o que trouxe a
tona questdes impostas pela sociedade, como a menina tem que manter
orespeito; a consciéncia dos mitos e tabus, os riscos atuais com as drogas
ea AIDS, as diversas formas de manifestacdo de prazer e a possibilidade
de realizar grandes descobertas na drea da sexualidade.

Poucas duvidas foram evidenciadas em relagao aos aspectos
anatdmicos e fisiolégicos do corpo do homem e da mulher. Porém,
foram solicitadas maiores explicagdes sobre a parte interna do aparelho
genital masculino, pois segundo eles/as “é dificil de lembrar”.

Em relagdo a mulher, as principais dividas foram sobre os ali-
mentos mais indicados para o periodo da menstruagao, o cheiro provo-
cado por ela, o tamanho da vagina e a posi¢ao do absorvente interno.
Observamos neste grupo, assim como em outros, a tendéncia de excluir
as mamas nos desenhos do corpo feminino. Averiguamos a curiosidade
sobre os tipos de parto e o relacionamento sexual durante a gestagao, se
o pénis grande incomodava na relagao sexual e ainda havia curiosidade
quanto a clonagem e Sindrome de Turner.

Existe, de certo modo, em muitos grupos de jovens, um encan-
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tamento em relagao ao ato da concepcéo e ao desenvolvimento embrio-
ndrio. Neste nao foi diferente. Em relacao aos métodos contraceptivos,
existia a consciéncia da valorizagao do preservativo masculino, ligavam
o pivu a infertilidade e o anticoncepcional hormonal oral ao mito de
provocar a “massinha no utero”. Tiveram curiosidade em saber ainda
sobre as inje¢des hormonais.

Aborto foi um tema bem trabalhado, respeitando todas as
diversas posigdes existentes dentro do grupo em relagao a ele. Por sinal
isso chamava atencédo, pois entre os 15 participantes existiam os que
eram radicalmente contra o aborto, inclusive, nas situacoes de estuproe
risco de vida para a mae - se diziam defensores da vida das criancas; os
que eram favordveis somente nas situacoes legais; e os/as que defendiam
a discriminalizagdo do aborto.

Algumas meninas com pensamento e formagao feminista
ficaram muito incomodadas com a postura dos mais radicais, assim
como estes em relagao as feministas, mas o debate foi muito interessante,
pois ressaltava a importancia de se admitir a diferenga de opinides e pos-
turas, principalmente por terem que em breve lidar com situacoes
educativas nas quais o aborto seria um dos temas desafiadores. A orien-
tacao metodoldgica era de que nenhuma posi¢ao poderia ser imposta
a0s seus pares.

A gravidez durante a adolescéncia foi trabalhada numa tentati-
va de refletir sobre os vdrios motivos relacionados a este fendmeno
mundial.

Entre as Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST -, os/as
jovens buscaram saber mais sobre a sifilis, bem como sobre os examesa
serem indicados, que tipo de agente era o causador, se existe tratamento
e o tempo de duragdo de uma fase para outra. Esse ¢ um tema pouco
abordado pela maioria dos grupos de jovens. Desejavam também saber
mais sobre os exames indicados para confirmar o virus do Herpes, sobre
0 HTLV € 0s sindnimos do HPV. Sobre a AIDS, somente quiseram sabera
respeito das vacinas.

Nas situagdes educativas, vivenciadas pelos jovens posterior-
mente, ouvir o educando sem preconceito e discriminacao foi a primeira
orientagdo. Ser a referéncia de todas as informagdes possiveis, esclarece-
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dora de duividas e inquietagdes, permitia levantar o debate, construindo,
desconstruindo, reconstruindo idéias, pensamentos, sentimentos, con-
ceitos, propiciando a cada um a construgao de sua opinido.

A constatacao de que o grupo possuia conhecimentos em
relacdo aos temas desenvolvidos, tornou a experiéncia boa e prazerosa.
A facilitadora e o grupo construiram um didlogo sobre sexualidade de
maneira aberta e sem preconceito: talvez este tenha sido o grupo de
maior maturidade e abertura para o didlogo. O grupo foi estimulado a
fazer novas buscas, leituras e reciclagens no modo de ensinar. Nao po-
demos deixar de valorizar como este encontro gerou novas aprendiza-
gens.

Por que Protagonismo e Educag¢do entre Pares?

Estimular o protagonismo coloca o/a jovem em outro lugar e posi¢ao
dentro do contexto social. Estimula-o a se tornar co-autor/a de idéias e
oportunidades que possibilitam a expressio de suas habilidades e
capacidades. Este/a jovem pode tornar-se referéncia de outros valores e
atitudes diante de seus pares, condi¢ao que favorece a mobilizagao de
outros jovens para ocuparem novas posicoes e espacos. Este exercicio e
seu resultado asseguraram ao jovem a possibilidade de se ver de modo
mais confiante, favorecendo a auto-estima e o alcance de mudangas.
Situagdes adversas podem colocd-lo a prova, mas representam uma
condicdo favorecedora da consciéncia de si e da situacdo em que se
encontram. O estdgio foi orientado para ser realizado em duplas para
oportunizar a troca de saberes, o didlogo em torno do sentimento da
construgdo coletiva e a seguranca pessoal diante da desafiadora tarefa de
fomentar condigoes para que opinides florescam, com base nas infor-
macoes a serem disseminadas. A supervisao semanal oferecia ao grupo a
oportunidade da formagao continuada. Através dela, como processo de
monitoramento, o/a jovem pode se perceber no crescimento e na cora-
gem de ir mais além das solugoes e desafios encontrados.

Percebemos esses /as jovens com mais capacidade e facilidade
de planejar suas vidas, preocupados e engajados em atuar na melhoria de
questoes e problemas que envolvem outros jovens. Hoje, ao finalizarmos
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esta tarefa, encontramos boa parte deste grupo envolvido com
criangas, adolescentes e jovens, ou construindo novos projetos para
atuagdo social.

Enfim, os/as jovens mudaram e descobriram, conforme de-
monstram na terceira parte deste livro. Vale salientar o quao significati-
vo pode ser a expressio dos seus sentimentos, a0 tomar consciéncia das
situagdes que lhes foram adversas.

meu poema é vocé
Ana Luiza Funghetti

Que encontro todo dia e vejo crescer

Que estd aqui e se revela

Mas ao mesmo tempo me mostra que existem segredos

De uma vida, de uma histdria que € sd sua

Mas que clama em se mostrar,

Sem muitas vezes saber como ou de que jeito,

Pois ndo sabe se ird agradar

Outras vezes se mostra inteira, revelando gestos e maneiras
Que marcam sua presenga, sutil, mas no fundo forte

De quem precisa acreditar, pensar, gostar e continuar.

meu poemda é vocé
Tais Maria da Silva

Como é bom nascer e viver e saber que existe pessoa tao companheira
Que sabe ouvir as nossas necessidades

E que nos ensina a buscar nossos ideais.

E tem um significado tdo marcante em minha vida.

Obrigada Ana.
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Metodologias para o Trabalho
de Orientagdo Sexual

BETO VIEIRA

APOSSIBILIDADE DE FAZER ESTA VIAGEM - escrever sobre metodologias
de trabalho em género, direitos sexuais e reprodutivos como estratégia
de prevengdo a DST/HIV/AIDS com jovens — ¢ realmente uma grande
aventura. Nao s6 pelo desafio que é cruzar caminhos tao diversos e afins,
com suas paisagens, encantos e segredos: arte e relagoes de género, arte e
direitos sexuais e reprodutivos, arte e sexualidade, mas porque transver-
salizar esses temas implica envolver atores/personagens tao especiais:
educadores e jovens da GESTOS.

EDUCADOR-EDUCANDO - € a relagao educador-educando que
traz os significados para a construgao de uma proposta pedagdgica. Se
esta proposta contextualiza a educagao sexual com jovens, vdrios sio os
olhares e tudo estd por fazer.

O educador, por si mesmo, nunca serd um educador. Serd
sempre, isto sim, um educador-educando. Alguém dispos-
to a agir sempre como um “aluno incansdvel” e como um
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“professor incansdvel” dos seus educandos, os quais, por
sua vez, como nos ensina Paulo Freire, tornam-se, no inte-
rior desse mesmo processo, educandos-educadores. (...) As
duas significagoes contidas neste hifen correspondem,
respectivamente, ao contetido e ao método.

[COSTA, 1999:14]

O conteudo € a relagao educador-educando na inteira verdade
de sua face contraditéria e diversa, bem como das suas multiplas deter-
minag¢des. O método € a disposi¢ao permanente e sistematica de apren-
der com a prépria pratica.

Sistematizar a prdtica ndo € constante, nem no exercicio das
experiéncias alternativas em educagao, nem nas priticas tidas como “ofi-
ciais”, por dificuldades histéricas e culturais. Seja pela auséncia de
tempo, de recurso, de habito ou solidao do educador, ou pelo simples
fato de preferirmos desprezar o 6bvio - refletir sobre nés mesmos e
sobre nossas relagoes.

Nos ultimos anos, a utilizacao de histérias de vida como
metodologia de pesquisa e metodologia de ensino-aprendizagem na for-
magdo de professores tem tido grande importancia na reumanizacio da
educagao no Brasil. Peter Abbs, destacado professor da UNIVERSIDADE
DE WALES, estabelece as bases filoséficas do lugar da autobiografia na
educagao, mostrando a profunda necessidade de a educagio de edu-
cadores incorporar o estudo reflexivo de identidade e valores pessoais.
Nesse sentido, afirma Abbs, “a autobiografia é o esforgo de busca para
responder as questdes: Quem sou? E como me tornei o que sou?”.*

Lembramos 0s nossos primeiros passos na GEsTos (1999). Era
a segunda etapa do projeto Fazendo Arte contra o HIV, um grupo muito
forte, iniciado pela arte-educadora Ménica Jdcome, que nos ensinou
muito. Esses jovens tinham tragos comportamentais marcantes: a arte-
cultura, a constante desconstrugao de tabus e preconceitos e a partici-
pagao politica.

Em 2000, com a ampliagao da equipe de arte-educadores (Lau
Verissimo, Orlando Nascimento, Virginia Marques e Beto Vieira)

* Ano de publicacio da obra de Abbs apud BARBOSA, ano de publicagio de Por uma arte-educagio
multicultural, p. 7. Barbosa nio consta da bibliografia.
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tragamos as primeiras reflexoes sobre o sentido do projeto Fazendo Arte
Contra o HIV, para a equipe de técnicos, educadores, artistas e jovens.
Silvia Dantas (na época coordenadora do Programa de Prevengao da
GEsTOs) sempre insistia em provocar a equipe com a discussao, através
de grupo de estudo, sobre qual o eixo politico-pedagdgico do Programa
de Prevengdo.

Na constru¢do dessa questao, levantamos pontos em comum
da nossa trajetéria formativa e trés pontos referenciais foram mais tarde
estabelecidos:

o a arte-educagio;

s a desconstrugado dos valores sobre as relacoes de
género, os direitos sexuais e reprodutivos;

o a participagdo politica.

Antes de retomar essa trajetéria autobiogrifica, faremos con-
sideracoes na tentativa de contribuir para a constru¢ao dos fundamen-
tos tedricos e metodolégicos da educagdo em género e direitos sexuais e
reprodutivos com jovens, desenvolvidos na GEsTos, ressaltando trés
eixos referenciais:

o> A arte-cultura ndao apenas como rico instrumento para
construgao e aplicagdo de contetidos, mas um rico
alimento para o desenvolvimento humano e social.

o A revisdo de valores relacionados a sexualidade, em
consonancia com os direitos de cidadania em uma
sociedade democrdtica e plural: classe social, género,
orienta¢do sexual, raca/etnia, credos, geragio, etc.

o §6 através da participagao politico-social consciente,
construiremos identidades e procedimentos de forma
critica e seletiva.

Voltando para 1999, o chamado Movimento Mangue* estava no
auge, os/as jovens redescobrindo os ritmos pernambucanos, o projeto

* Movimento baseado na valorizagao das tradigoes locais em confluéncia com musicalidades e compor-
tamentos do mundo ocidental desenvolvido, cujo lema principal era “caranguejos com cérebro”.
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Nascedouro de Peixinhos, o festival de musica Abril Pro Rock, novas
identidades, contatos com outras ONG, féruns juvenis, redes, crises,
drogas e AIDS,

Nesse contexto, montamos a peca teatral Fora de Risco: a
Missdo, uma construgdo coletiva que levava o debate sobre sexuali-
dade para outros jovens das escolas publicas do Recife, incluindo temas
como masturba¢do, homossexualidade, género, preconceito, Hiv
e solidariedade.

Nao havia férmulas, tudo caminhava e estava por acontecer.
Mas tinhamos uma certeza: aquela agao educativa precisava dos artistas
jovens para a construcio da proposta politico-pedagdgica.

Chegou o ano 2000

Nesse periodo, a GEstos formou uma equipe de artistas que inclufa
artistas pldsticos, dangarina performatica, ator e diretor de teatro, musi-
co e sonoplasta, todos/as envolvidos/as também com educagio. A partir
desse encontro, dessa mistura de linguagens, dessa pluralidade de jeitos
e formas, fomos colocando no caldeirdo as experiéncias da GEsTos e as
bagagens acumuladas nos nossos itinerdrios formativos, nossas fontes,
sonhos e desejos. Vale destacar a sensibilidade de Ana Luiza Funghetti
para coordenar uma equipe tao diversa. Experiéncias académicas, popu-
lares, alternativas e experimentais da produgao artistica local, junto aum
novo grupo de jovens, igualmente plural e criativo, fez fermentar trans-
gressoes deliciosamente transformadoras.

Podemos sistematizar trés orientagdes educacionais referentes
ao trabalho com os artistas:

A ARTE PELA ARTE - a arte € relevante em si mesma e
nao sao necessdrias outras justificativas.

RELEVANCIA PESSOAL - 0 contetido deve emergir da
relacdo do artista com os alunos em direcao a
expressao pessoal.

RECONSTRUTIVISMO SOCIAL — 0 conteudo da arte deve
incluir uma andlise da sociedade. A arte deve desen-
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volver a consciéncia critica entre os alunos.

Segundo Ana Mae Barbosa, o artista mais estimulante é aquele
que tem como conceito a varidvel um (1), isto €, Arte pela Arte; como
metodologia, a varidvel dois (2), Relevancia Pessoal; e como ideologia, a
terceira varidvel (3), o Reconstrutivismo Social.

Educadores, arte-educadores e jovens comprometidos na reali-
1a¢do de uma acao pedagogica de promogio do ser humano para o bem
viver nas idades - constituiriam exemplo do que poderia ser a definigao
de ser cidadao.

Assim, a acao pedagdgica orienta¢do sexual e arte-educagao
visa favorecer o bem-estar sexual dos individuos, pela identificagao e
expressao de sentimentos através da arte.

Para o Programa de Preven¢do da GEsTOSs, esses objetivos estao
diretamente ligados ao desafio de diminuir e combater novas infecgoes
pelo H1v, principalmente entre sujeitos socialmente vulnerdveis, jovens
de camadas sociais menos privilegiadas e outros segmentos sociais
envolvidos. Assim, o projeto Fazendo Arte Contra o HIV buscava a cons-
trugio de produtos artisticos que mobilizassem uma discussao envol-
vendo seus principais autores/atores: jovens. Fomos ensaiando as
primeiras fundamenta¢des metodolégicas desse trabalho, considerando
0s seguintes aspectos:

°» Assegurar a capacitagdo continuada da equipe, para
um trabalho pedagégico sistemdtico.

“ Nio resumir a AIDS a uma epidemia que deve ser com-
batida, mas a uma questao relacionada as
desigualdades de género, aos direitos sexuais e
reprodutivos e a cidadania, possibilitando a discussao
acerca da vulnerabilidade social.

% Respeitar o patriménio cultural dos sujeitos envolvi-
dos na A¢ao e, conseqiientemente, estimular a con-
vivéncia com outras culturas, sem perder o senso
critico e seletivo.

o Desenvolver e utilizar as diferentes linguagens - verbal,
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pldstica, grafica, corporal - como meio de produzir e
expressar suas idéias, percebendo-se capaz e criativo,
“ Produzir e socializar saberes.

Em relagao a construc¢ao do conhecimento, o projeto Fazendo
Arte Contra o HIV, tem o seguinte formato metodolégico bsico:

SELEGCAO DOS JOVENS — Processo rico em que a comunidade e
outras organizagdes participam. Identificam-se parceiros, mobilizam-se
expectativas; conhecemos pessoas, iniciamos vinculos, sofremos com as
demandas, nem sempre acertamos, mas fazemos bons amigos.

OFICINAS DE ARTE-EDUCAGAO - Dos contetdos trabalhados
fazem parte iniciagao a histéria da arte e contetidos especificos de danca,
artes-pldsticas e teatro, numa filosofia distante do modelo tradicional
adotado por algumas escolas ptblicas ou particulares que trabalham
com arte. Assim, nao trabalhamos com uma representacdo meramente
instrumentalizadora da arte, mas com uma valorizagao do potencial
criativo voltado para o prazer de perceber-se autor, capaz, amado e
fortalecido.

OFICINAS DE SENSIBILIZAGAO — Conteudos temdticos referentes
as relagoes de género, a sexualidade, a orientagao sexual, aos direitos se-
xuais e reprodutivos com énfase na prevencao as psT/HIV/AIDS. Aquia
sexualidade nao ¢ trabalhada sé como uma questdo pessoal, mas social e
politica, desmistificando e construindo valores em torno do tema.

EDUCAGAO PARA CIDADANIA E ARTICULAGAO POLITICA — Alguns
temas eram introduzidos dentro do Mdédulo de Sensibilizagao, mas
com um enfoque mais especifico de organizacao dos jovens, sem o
cardter corporativista, mas de construcao de identidades: redes, féruns,
movimentos, intercdmbios com ONG, eventos, passeatas e outras
mobilizacdes.

CRIAGAO DO PRODUTO ARTISTICO — Um periodo de efervescén-
cia, de criagao, de tensao, geragao, ensaios extras, revisao, avaliagao, reta
final, um verdadeiro laboratério de conhecimentos; o acimulo do saber
e elabora¢do de um outro saber que todos assinam e celebram. Foram
criados dois produtos, a exposigao itinerante de artes pldsticas Segundas
Intengoes e a pega de teatro A Caixa Mdgica.
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DEBATES NAS ESCOLAS - Os debates eram travados de jovens
para jovens, os educadores apenas acompanhavam. Fase de socializagao
dos saberes, de perceber-se mais concretamente educador-educando,
protagonista e responsdvel pela intervencao direta de uma agéo politico-
pedagégica.

Claro que esse formato geral era flexivel, porque fomos cons-
truindo especificamente nossos modos, jeitos e gestos - metodologias —
as formas do trabalho pedagdgico cotidiano foram delineadas pelo vigor
do comportamento atitudinal dos jovens. Entre sintonias e contradigoes,
fomos estreitando discurso e pritica.

Apresentamos, a seguir, alguns procedimentos:

o Género, direitos sexuais e reprodutivos nao devem ser
trabalhados pontualmente, mas como um canal de
debate permanente entre todos os envolvidos (incluin-
do os pais).

o Projeto - interdisciplinando as dreas do conhecimento.
o Fortalecendo parcerias e/ou envolvimentos com outras
ONG e com instincias de controle social, incluindo e

comprometendo a escola publica.

> Respeito a liberdade de expressao dos/as jovens,
garantindo participagao no planejamento das a¢oes e
sugestdo de temas em que o educador seja mais
mediador que professor.

o Auséncia de notas ou conceitos, mas uma participagao
efetiva em todo processo avaliativo.

> Valorizagao da autoria e do patriménio cultural dos
sujeitos.

o Desenvolvimento da criatividade, da comunicacéo e
expressdo através da utilizagdo das linguagens artisticas.

c& Desenvolvimento da autonomia, da critica e autocriti-
ca, na perspectiva do trabalho coletivo e soliddrio com
respeito as diversidades (culturais, género, raga, etnia,
classe social etc.).
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Paralelamente a essa experiéncia com o formato do Fazendo Arte, que
era financiado pelo MINISTERIO DA SAUDE, nos aventuramos a desen-
volver um outro projeto com adolescentes — Agentes de Satide Sexual e
Reprodutiva, na ocasiao, apoiado pelo programa Capacitacdo Soliddria.

Esse Programa, apesar de ter um formato um tanto rigido, ndo
nos impediu de imprimir um modo, um jeito GEsTos de trabalhar os
procedimentos. Esse grupo ocupa boa parte do atual projeto Jovers
Formadores/as de Opinido, e com bons frutos.

O companheiro Nielson Bezerra, com sua trajetoria de traba-
lho no Grupo de Trabalho em Orientagdo Sexual, GTOS, da SECRETARIA
pE EpucAcAo po RECIFE, também se agregou a esta experiéncia. A pro-
posta era formar jovens com um conhecimento mais aprofundado sobre
os direitos sexuais e reprodutivos. Montamos um programa denso, com
uma equipe de profissionais especializados em cada tema. O espago pan
a arte-educacao neste projeto era menor, mas isso nao diminuiu a su
importancia, e ficamos com a responsabilidade de ministrar essa disci-
plina e de coordenar o projeto.

Os participantes eram jovens das comunidades da periferia da
Regiao Metropolitana de Recife, alunos/as de escolas piiblicas, mas com
um bom nivel de escolaridade, o que possibilitou um aprofundamento
em alguns temas até entdo nao tao bem trabalhados nos projetos com jovens

A questdo da leitura foi um grande desafio para a maioria dos
jovens. As limitagdes com o hdbito de ler refletiam-se na rejeigao ao texto
cientifico, no questionamento a quantidade de paginas, nas dificuldades
de interpretacdo e, conseqiientemente, de construgio de textos. Este
grupo, porém, apesar dos reclamos, foi o que mais trabalhou a questio
da leitura e da criagao do texto. Esta foi considerada uma exigéncia
metodolégica que aos poucos foi sendo vencida.

Importante destacar que nao descartamos os jogos, as brin-
cadeiras, as dindmicas e dramatizagdes, porém introduzimos sinteses,
resenhas, pesquisas e laboratérios de produgio do texto.

Projetos de Trabalho — Novas Inquietagdées

Passamos por vdrias etapas: selecdo dos jovens; estudo sobre projetos e



Metodologias para o Trabalho de Orientacdo Sexual 65

trabalho; montagem do projeto; monitoramento e avaliagao; articulacao
com a Escola Municipal Pedro Augusto; apresentacao teatral para outras
escolas.

As nossas ousadias e inquietagdes nao ficaram restritas apenas
aessas experiéncias. Com a chegada de Nielson, que desenvolvera, com
Silvia, uma experiéncia rica com formacao de professores da educagao
findamental de jovens e adultos sobre Orientagao Sexual, no municipio
de Camaragibe, introduzimos a orientagdo pedagdgica dos Projetos de
Trabalho. Ficamos tocados e comegamos a ler e discutir.

Onde existiam coincidéncias com a nossa prdtica? Onde era o
novo? Onde podemos ir? Chegou a oportunidade com o novo projeto
Fazendo Arte Contra o HIV-2002. E por que nao incorporar Projetos de
Trabalho em nossas atividades?

Afinal, o que sao Projetos de Trabalho? Hernandez parte da rea-
lidade. Nao adianta pensar educacao sem o reconhecimento e envolvi-
mento dos cidadaos menos favorecidos. Em tempos de globalizagao,
consolidacao neoliberal e avangos tecnoldgicos, os projetos ndo serao
formulas, mas possibilidades de respostas concretas para melhores
condi¢des de vida.

Paulo Freire e Vygotsky compartilham essa idéia do contexto,
da realidade e ndo acreditam no método enquanto uma férmula acaba-
da, mas na disposi¢do permanente e sistemdtica de aprender com a
prépria prdtica - numa agao verdadeiramente transformadora.

[...] tanto em Educagao quanto em qualquer campo do
conhecimento, ndo se parte do zero, e é necessdrio con-
siderar “o lugar” de onde viemos, as idéias e as experién-
cias que reconhecemos que nos influenciam. Mas nao
para copid-las, mas sim para interpretd-las. Ndo para
produzir um amdlgama eclético (e com freqiiéncia con-
traditério), mas uma reinterpretacdo substantiva, pois
nada pode continuar sendo como foi em seus dias.
[HERNANDEZ, 1998:23]

Iniciamos o projeto Fazendo Arte/2002, montando oficinas
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para selecao de jovens. Depois de selecionados, montamos o Projeto de
Trabalho com o grupo, que planejava a disseminacao de informacoes
através de um espetdculo teatral.

O grupo entendeu que os procedimentos e estratégias construi-
dos precisariam ser revistos, sempre que necessario, e que todo o proces-
so se daria através de pesquisa em que o educador/mediador nio teria
todas as respostas, mas provocaria essa elaboragao.

O grupo construiu os objetivos, determinou metas, estabeleceu
instrumentos e processos avaliativos, ordenou atividades e recursos.

Foram elencados temas relacionados a saide sexual e reprodu-
tiva, prevencao na adolescéncia, participa¢do e organizacgao politica de
jovens. Também foram organizadas oficinas de teatro para construgao de
um produto artistico, além da interven¢do em uma escola publica comc
projeto-piloto.

Em parceria com o Centro de Trabalho e Cultura - ctc -, com
o Movimento Nacional de Meninos e Meninas de Rua - MNMMR -, o
Grupo Semente do Amanha e a SECRETARIA DE EDUCAGAO DO RECIFE,
foi levantada a idéia de que se fizesse uma intervengao politica na Escola
Municipal Pedro Augusto. Essa estratégia teve que ser revisada.

O Fazendo Arte Contra o HIV acontecia com outro formato, em
um outro contexto institucional. Era um grupo diverso, alguns inquie-
tos, outros indiferentes. A GEsTOs estava passando por uma fase de
mudangas em sua estrutura politico-administrativa e isso refletiu direta-
mente no trabalho com os jovens. Ocorreram vidrias crises de referéncia,
Os jovens responderam honestamente as demandas e transformacoes.

O modelo de gestao da Gestos, apesar de contar com uma
coordenagao geral, ndo praticava uma coordenagdo centralizada e sim
compartilhada, tanto nos programas como na parte executiva. Os pro-
gramas mudaram e o Programa de Prevengao se diluiu: passou a ter ou-
tros objetivos e outra coordenagao, o que de certa forma refletiu-se na
identidade do grupo que tinha um publico primordialmente jovem.

Ficou muito claro para nds que os objetivos tinham que ser
revisitados e as estratégias reorientadas. Apesar da boa vontade da
dire¢do da Escola Pedro Augusto, o conjunto da escola nao absorveu as
primeiras experiéncias de intervengao. Os jovens nao tiveram tempo
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nem espago. Aquele era “o lugar”, mas talvez ndo fosse o momento.

Por outro lado, foi construido um belissimo produto artistico,
com a cara deles, com uma incrivel identidade do adolescente em seu
tempo e suas contradi¢oes. A peca de teatro Coragoes e Mentes era ver-
dadeiramente adolescente: a fidelidade da linguagem e sua capacidade
de se comunicar bem com a platéia das escolas publicas era incrivel.
Desta vez a peca foi apresentada no TEATRO BARRETO JUNIOR e o publi-
o juvenil se divertiu com aquela aula-espetdculo. A pega nao s6 enfo-
cava a prevenciao, mas discutia as relagdes afetivas: namorar ou ficar,
lesbianidade, género, aborto, vulnerabilidade juvenil, preconceito e A1Ds.

Outros procedimentos foram verificados em uma avaliacao
qualitativa. Alguns adolescentes se envolveram nas representagoes juve-
nis, articularam agoes em suas comunidades e em outras organizagoes.
Dois foram selecionados para fazer parte do novo projeto. Por uma
questdo de género, um garoto e uma garota integraram a equipe do
Jovens Formadores de Opinido. Este capitulo é uma estratégia dessa agéo
pedagégica com jovens na GESTOS.

Jovens Formadoras/es de Opiniao

Condensar a experiéncia educativa da GEsTos com jovens é um grande
desafio, € se debrucar sobre o fazer, sobre a pratica.

Com o objetivo de formar jovens educadores/as, o conteido e
o método que permeiam a relacao educador-educando neste projeto
ficam dimensionados como agao politico-pedagégica. Temos as refe-
réncias orientadoras, mas estamos constantemente revisitando os con-
ceitos. Afinal, o que é formar opiniao? E provocar o debate sobre e entre
jovens, € estimular a construgdo de um pensamento critico sobre a reali-
dade. Foi nesta perspectiva que construimos este novo projeto.

Muitos/as jovens vieram de outros grupos e onG: Centro de
Trabalho e Cultura (cTc), Movimento Nacional de Meninos/as de Rua
(MNMMR), Grupo Semente do Amanha, etc. A educagdo popular de
Paulo Freire ¢ uma base para essas experiéncias/referéncias.

A institui¢ao dispoe de uma equipe que, na sua maioria, veio do
projeto Agentes em Saiide Sexual e Reprodutiva e ainda de jovens do
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projeto Fazendo Arte Contra o HIV. Pressupostos afins, formatos dife
rentes; NOVos pressupostos, novos formatos. Foram criadas entéo novas
identidades dentro da a¢ao da GEsTos, em sua nova estrutura politico-
administrativa. |

A equipe tinha experiéncia na GESTOS. A motivacao e mobi-
lizacdao dos/das jovens foram construidas com fortes lacos afetivos com
a instituicao e entre os membros do préprio grupo. A disponibilidade,o
compromisso com a questao da prevengao a AIDs e a atuagao fora do
eixo institucional, conhecendo melhor outros espacos, outros exercicios
culturais e politicos, eram também marcas dessa equipe.

Se analisarmos os eixos referenciais do Programa de Prevengio
da GEesTos, que destacamos no inicio do capitulo, a arte/cultura no tra-
balho educativo com jovens - a reconstruc¢ao de conceitos no estudo di
sexualidade a luz dos direitos humanos e a identidade/participacio
politico-social consciente, critica e seletiva - perceberemos melhor o
processo.

Estdvamos diante de um grande material humano. Que recur-
sos definir para essa tarefa de capacitar jovens educadores-educandos!
Valorizamos o potencial que tinhamos e fomos construindo nossos
jeitos. A parte que nos coube trabalhar foi Técnicas de Ensino e todasas
discussoes ideolégicas ou técnicas que o tema provoca.

No comego alguns retrucavam — Aprender a aprender? E
fomos tecendo: repensar o aprender e refletir como se aprende. Educar
para a sexualidade criangas e jovens — Como ensinar? E um programa
foi construido:

o Qual o papel do Educador Social?

o Planejar para qué?

“» Formas de planejamento

o Sintese e Resenha do Texto Cientifico

o Técnicas de Ensino

o Aula expositiva

o O estudo do texto como técnica de ensino
o O estudo dirigido

o Discussao e debate
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c () semindrio como técnica de ensino

o Pesquisa

o Teatro humano e de bonecos

o Jogos, brincadeiras e outros recursos diddticos.

O grupo comegou a perceber a importancia do planejamento,
da definicao de objetivos, das diversas formas de trabalhar os conteidos
¢,sobretudo, de avaliar cada etapa e os resultados do processo.

Construimos coletivamente o conceito de planejamento. Por
que e para que planejar? Qual o sujeito da minha agao? O dominio da
técnica, sem perder de vista a condigao de humanidade, o respeito pela
histéria do piblico com que vamos trabalhar, considerando suas limi-
tagoes. O patrimonio cultural daqueles com quem estamos construindo
conhecimento era o reconhecimento de que ninguém ¢é dono tnico do
saber. Partimos do principio de que o conhecimento é¢ um bem comum.

Perder o medo do texto e comecar a imprimir tecnicidade ao
trabalho pedagdgico, sem perder de vista os aspectos humanos dessa
aventura € descobrir o prazer da produgio do conhecimento.

Conhecer a técnica pela técnica de nada adiantaria, se determi-
nadas preocupacdes e pressupostos das relagdes humanas e de seu con-
texto social nao estivessem evidenciados:

% Quem ¢€ o sujeito da minha agao?

o O que eu quero com minha agao - para que e
a quem serve?

o Os interesses estdo compartilhados numa
relacao horizontal?

o Como chegarei até os objetivos construidos, sem
prejudicar os interesses e o desenvolvimento dos
envolvidos?

O jogo lidico ndo era problema para aquele grupo, nem as té-
cnicas, dindmicas, dramatizagdes etc. O desafio maior era planejar e
aplicar determinadas técnicas em trabalho de Orientacdo Sexual com
criangas e jovens, conseguindo trabalhar com seguranga temas transver-
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sais e as vezes transgressores.

Afinal, tinhamos compreendido a sexualidade como
fruto de uma construgao social. Uma categoria contra-
ditéria por conviver, historicamente, com prdticas de
repressio sexual (poder de dominagdo/controle social) e
emancipagdo (o direito a exercer a sexualidade) na
diversidade, respeitando as identidades e a autodetermi-
nagao. |CHAUI, 1998:25|

Mas, no formar opinides, tinhamos que criar novos significa-
dos, ir além da dimensao pessoal, ir até a dimensio social e politica.

Compreensdo da sexualidade

Desenvolver uma produgao de conhecimento tomando-se por base o
trabalho com adolescentes e jovens de populac¢oes de baixa-renda.

Reconstruir conceitos e valores que dignifiquem e considerem
a diversidade humana em varias dimensoes.

Atuar criativa, critica e conscientemente na constru¢ao de um
mundo melhor.

Foram esses os principios metodoldgicos da oNG/A1DS GESTOS,
que os/as jovens ajudaram a construir e que ainda estao construindo,
com base na ética, no direito e no desenvolvimento humano. Nessa troca
e acumulo de saberes propiciados pelo trabalho realizado por jovens,
educadores e arte-educadores.
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educar a dor

Aminha escola nao tem personagem,
Aminha escola tem gente de verdade...

Gente como eu, gente como vocé, gente.
Ultrapassar os limites de classe, idade, bairro, cidade, pais
Eperceber que a matéria-prima é o ser humano.

0 cotidiano no atual contexto de relagdes nos conduz a
Esta aventura:

— Ai que medo!

— Ai que coragem!

0 desafio do Ser e do Estar.
Estar aqui. Estar I - pleno!
Pé no chao, cabe¢a no mundo e o coracdo na mao.

Nesses dias tdo estranhos, assumo meus fantasmas.
Quando canto de alegria posso até mandar flores.
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Eu digo sim!
Digo NAO

Tenho édio!
Morro de amores!

Afinal quem € o inimigo?
Quem sou eu?
Quem é vocé?

No limite da minha verdade nao descarto sua mentira
Crio cumplicidades.

Reinvento uma valsa - Funk - Rap - Coco - Rock
MaracaTU - para chegar até vocé!
Me sentir tocado pelo outro.

Num jogo de ensaio e erro é falar de
Liberdade e respeito.
E supor saltos e mergulhos.

Fugir para Caruaru e encontrar
Uns tantos outros como eu e nao.
E buscar vocé.

Me encontrei

Impaciente, indeciso, confuso
Mas tao trangiiilo

Tao contente!!!

Saber que somos completamente diferentes
Iguais a tanta gente.

Beto Vieira



EDUCACAD ENTRE P& ITMNDO DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS ?3

meu poema é vocé

Vocés sdo o meu encontro,
O meu despertar, a minha salvagdo.

Sd vocés que me ajudam, me alegram.
E € aqui que me sinto segura,
Amada e protegida.

Aqui me torno gigante,
Posso e vou em frente!

Sdo vocés que choram e riem com a minha caminhada.

E aqui onde eu me encontro, onde me descubro.
Vocés sao a minha fonte, o meu espelho!

E no reflexo vejo um pouco de cada um,
Porque me tornei um pouco de cada um,
Descobri quem sou.

Amo vocés!

Adriana Maria de Lima
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meu poema é vocé

Fabiano José de Oliveira

Vocé que ri e que chora, que se revolta com o mundo
Que foge de casa

Que pensa que é nada

Que pensa que ¢ tudo

Que quer fazer tudo ao mesmo tempo

Como se ndo tivesse tempo para nada.

Meu poema é vocé

Que quer ser diferente de alguns e iguais a outros
Que ainda nao percebe a forca que tem

Que virou moda, mas ndo se engana por ela,

Que quer ser ouvido, mas na maioria das vezes sé escuta.
Meu poema é vocé

Que ao subir numa escada,

Tropega no quarto degrau, mas jd segura no quinto.
Meu poema é vocé

Que tem a for¢a

Que tem a cara

Que tem a coragem

Que ¢ vocé, jovem.
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A Formagao Politica no Processo
Educativo de Jovens

SfLvia MARQUES DANTAS

As Oricinas DE FORMACAO PoLiTICA FORAM as tltimas a serem intro-
duzidas no nosso processo pedagdgico. O conceito de vulnerabilidade
pelo qual nos orientamos nos fez perceber que, para além de uma
mudanga de comportamento dos/as jovens em relagdo a prevengao a
DST/HIV/AIDS, era necessédrio engaji-las/os nos movimentos de luta con-
fraa AIDS, NOs Movimentos juvenis e no movimento feminista, pois dis-
autir psT/HIV/AIDS implicava enfrentar as discriminagoes sexuais e as
desigualdades de género, de raga/etnia, de classe social e de orientagao
sexual.

A evolugio da epidemia confirmou nossas hipéteses de traba-
lho. O perfil da epidemia no Brasil e no mundo revela a importancia de
refletir sobre as desigualdades sociais de género, classe, raga/etnia e ori-
entagdo sexual, mas ndo apenas isso, seria fundamental “agitar” os/as
jovens, incomodd-las/os, desenvolver uma oficina que possibilitasse uma
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reflexdo que valorizasse a “transgressao”.

Uma das primeiras coisas que fizemos foi introduzir uma nova
maneira de compreender a historia. Ela ndo foi construida sé pelas oli-
garquias, pelos fazendeiros, pelos reis e pela burguesia, ao contrrio,
nossa histéria € fruto de um conjunto de conflitos de classe, raga/etnia,
género em que 0s movimentos sociais foram fundamentais.

Interessante é que os/as jovens diziam que, quando acabavam
as Oficinas de Formagado Politica, saiam da sala mexidos, o corpo formi-
gava, com vontade de contribuir com a histéria. Estavam se sentindo
mais sujeitos, mais comprometidos com a luta contra as DST/HIV/AIDS,
como também mais ligados nas contradi¢des sociais gerais de nossa
sociedade.

O objetivo desta oficina era, portanto, estimular a formacao de
liderangas, incentivando a reflexdo e a especulagdo sobre os conceitos,
sobre a democracia que temos e a democracia que queremos, sobre o
movimentos sociais - seus ideais de democracia e justica social, engajan-
do os/as jovens nos movimentos sociais locais.

As oficinas discutiam trés questdes-chave: movimentos sociais,
ciéncia e democracia.

Movimentos Sociais: Transgressdo e Mudanga

Nas oficinas de formagao, referimos os movimentos sociais como produ-
tores de reivindicagdes e demandas, construtores de novas identidades
sociais, propositores de novos sistemas de igualdade e questionadores
dos saberes hegemonicos.

Os/as jovens estudaram quatro movimentos sociais: 0 movi-
mento operdrio, o feminista, o juvenil e o de luta contra a AIDs.
Analisaram suas pautas de reivindicagoes e quais os sistemas de repre-
sentagdo hegemonicos que tais movimentos questionavam.
Estimulamos também a sua participacdo no FORUM DE MULHERES DE
PERNAMBUCO, na ARTICULAGCAO AIDS PERNAMBUCO e no MOVIMENTO
JuveNiL. Experimentaram tais movimentos como algo a fazer, um
processo histérico em construgdo, que coloca muito mais questoes do
que respostas. Além disso, compreenderam que os movimentos sao for-
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mas de acdo coletiva que invocam um certo sentido de justica social e
demandam a construgao de novas formas de organizagao da sociedade.
Quando participaram de uma agdo coletiva, passaram a perceber melhor
ssproblemas gerados pelas condigdes de exclusao social e foram impul-
sonadas a construir solugoes, planejadas e executadas em comunidade.

A participagdo dos/as jovens nos movimentos sociais consti-
min importante atividade de formagao. Por um lado, articularam os
‘tonhecimentos adquiridos” com o exercicio da agao coletiva. Por outro
lado, reelaboraram saberes e viram a complexidade e a contemporanei-
dade das questoes colocadas.

Conhecimento Cientifico:
um Processo em Transformag¢do

Os/as jovens foram convidados a perceber que o conhecimento cientifi-
o € historico, estd suscetivel as influéncias de sua época, da cultura em
que foi produzido e das relagoes sociais que organizam a sociedade.
Portanto, ndo existe uma verdade eterna e absoluta.

Um exemplo que facilitou a compreensao dos/as jovens sobre
gste assunto foi a construgao das noc¢oes de sexualidade masculina e
feminina pela ciéncia ocidental.

Segundo Costa,

Dominado pelo neoplatonismo, o pensamento ocidental
até o século XVIII ndo pode representar a sexualidade
humana como bipolar e originalmente dividida entre
sexualidade masculina e feminina. [...] Até meados do
século XVIII, aproximadamente, a concepgdo cientifica
dominante da sexualidade era a do one-sex-model.
[COSTA, 1993:98]

Havia um modelo metafisico ideal do corpo humano,
cujo grau de perfeicdo era alcancado pelo homem. A
mulher era um sexo invertido e inferior. [COSTA, 1993:100]
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Ele continua mais adiante:

A mudanga do parametro cientifico sé péde ocorrer
porque foi antecedida pela polémica cultural em torno
da natureza e da fun¢ao da mulher na sociedade.
[COSTA, 1993:105]

Costa comenta que s6 no final do século XVIII e inicio do sécu-
lo XIX, a ciéncia cria um novo padrio de sexualidade - two-sex-model.
Esse novo padrao s6 foi possivel existir porque a sociedade atravessou
uma grande reforma social, cultural e politica.

Durante as oficinas de formagao politica, os/as jovens perce-
beram que as lutas democrdticas travadas pela sociedade burgues
naquela época eram responsaveis pelas mudangas dos padraes cientifi-
cos sobre a sexualidade. Tais reformas apontavam para a igualdade entre
seres humanos. Neste sentido, homens e mulheres deveriam ter o mesmo
status na sociedade. Esta formulagao gerava grande conflito nas relagdes
sociais, pois seria admitir uma nova condi¢ao para a mulher na qual
tanto a autonomia quanto a liberdade, principios do [luminismo, fossem
acessiveis a ela.

Em conseqiiéncia, o pensamento cientifico ocidental estabele-
ceu um novo sistema hierarquico de poder entre homens e mulheres
fundando a diferenca sexual. Costa afirma que

o corpo das mulheres, em sua concretude corpdrea cien-
tificamente acessivel, na natureza dos ossos, nervos, e o
mais importante, dos drgaos reprodutores vieram a ter
um enorme novo peso de significagdo cultural no ilu-
MINISMO. [COSTA, 1993:113)

A biologia feminina vai ser usada como marca da inca-
pacidade da mulher para desempenhos sociais na vida
publica e como marca na vocagdo natural para os cuida-
dos da casa”. [COSTA, 1993:114]
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Do mesmo modo, a heterossexualidade como identidade uni-

- versal e, portanto, normal foi questionada. Recolhemos dados da histéria

de outras culturas em que a nogao de parceria heterossexual nao estava
configurada como em nossa sociedade atual.

Esta discussao, por um lado, possibilitou aos jovens perceber
que o conhecimento cientifico ¢ influenciado pelos conflitos sociais que
estio em jogo num determinado momento da histéria e constréi
relagoes de poder entre as pessoas. Por outro lado, a compreensio de que
aciéncia participa e ¢ influenciada pelos contextos histéricos ampliou o
compromisso dos/as jovens com os estudos.

Assim, os/as jovens se preocupavam mais em ler e especular
sobre o texto lido. O conhecimento cientifico nao seria mais algo dado,
acabado e apenas assimildvel, como a escola em que estudavam deixava
parecer.

Democracia: uma Palavra em Disputa

0 terceiro pressuposto das oficinas de formacao politica refere-se a
democracia. Observamos que ela é um campo de disputa politica.
Fizemos uma retrospectiva histérica sobre a construgao da democracia
no Brasil. Analisamos que, em seu surgimento, a democracia brasileira
deixou a maioria das pessoas sem direito de escolher seus representantes
e de se eleger. As mulheres, que representavam em torno de 50% da po-
pulagao, nao tiveram acesso ao voto. As pessoas analfabetas, que repre-
sentavam mais da metade da populagdo e que, em sua maioria, eram
negras, também ficaram sem o direito de decidir sobre a vida publica.

Compreenderam que no Brasil a luta politica pela ampliagao
dos espagos de participagao popular ganhou nova for¢a politica no final
da década de setenta - no processo de redemocratizagdo do Brasil. Ela se
acentuou na década de oitenta durante a formulagao da CoNsTITUIGAO
BRASILEIRA, quando os movimentos sociais reivindicavam maior con-
trole popular das politicas pblicas.

As/os jovens perceberam que a democracia hegemonica oci-
dental valoriza a apatia politica, pois afasta os cidadaos dos campos
decisorios, restringindo sua participacdo a escolha dos representantes
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nas diversas esferas de poder. O debate com os/as jovens apontou a
importancia da participa¢gdao dos movimentos sociais na construcao das
politicas publicas, possibilitando a defesa de interesses dos individuose
grupos sociais excluidos de direitos.

Durante as oficinas, 0s/as jovens passaram a ter um novo olhar
sobre a politica e os movimentos sociais. A noc¢do de politica como algo
centrado no individuo, no eleitor e na elei¢cao foi substituida por um
processo de disputa entre grupos sociais, concepgao de sociedade e
ingresso de novos sujeitos sociais na cena politica.

Algumas Consideragdes

Essa oficina estimulou o engajamento dos/as jovens na luta
contra a AIDS, mas também os/as comprometeu com o autocuidado.
Eles/as perceberam que a AIDs estd imersa num contexto social. A AIDs
ndo ¢ s6 um virus, uma epidemia, que exige apenas mudancas de com-
portamento. Cuidar-se, tomar decisdes sobre o autocuidado é um posi-
cionamento que o individuo deve ter frente a si mesmo, ao seu parceiro

ou parceira e frente ao mundo.
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meu poema é vocé

Gisele Nunes de Oliveira

Vocé que sempre estd do meu lado

Quando preciso, me confortando

E falando uma palavra certa no momento certo.
Vocé que me aconselha, me orienta, me esclarece.
Quando tenho diividas, mostra-me onde estd a luz
Quando penso que para mim estd tudo escuro
Vocé, que é minha amiga, minha irma

E muitas vezes até minha jovem mae

Sabe puxar a orelha quando € preciso

Mas, também sabe o momento de afagar, pois me conhece bem.
Vocé a quem eu devo muita coisa

E para mim jd se tornou inesquecivel

Pois é tao linda como o poema

Posso, depois de tudo, querer lhe dizer com orgulho
Meu poema € vocé.



CAQ ENTRE PARES ©

Como Jovens Teceram
a Rede Centrada na Vida

ALcCIONE CRISTINA DA CoSTA, ANA PATRICIA DA SiLva,
DAYANE ROUSE DO NASCIMENTO & FLAVIA VASCONCELOS DE ASSIS

0 SENTIDO QUE DEMOS A ESSA PRATICA € sua importancia nos trouxe-
ram necessidade e motiva¢ao de termos um produto tipicamente jovem,
no qual pudéssemos organizar a experiéncia vivida dentro do projeto
Jovens Formadoras/es de Opinido, mostrando seu significado em nossas
vidas. Assim, nossa proposta é oferecer nossa experiéncia como instru-
mento para motivar outros/as jovens a levar informacdes a seus pares,
que nao tém acesso, bem como difundir metodologias em que o novo é
0 nosso jeito de fazer. Acreditamos que é possivel lancar um diferencial
entre o vasto mundo das técnicas de ensino, através da socializacao de
experiéncias, partindo destas, buscando a transformagéo, a qual acredi-
tamos que so se dard através da incansdvel luta entre o crescer e o apren-
der, fortalecendo assim nosso objetivo de vida e convivéncia. Nesse seg-
mento, buscamos eternizar essa experiéncia, vivida em nossa dura, cruel,



84 Diante do Novo

esmagadora realidade, porém, assegurando nossa criativa e otimista
juventude.

O trabalho desenvolvido surge como mais uma resposta no
ambito dos direitos sexuais e reprodutivos para adolescentes e jovens. E
na ansia de saciar a sede de mudangas, viva na nossa juventude, que edu-
camos para a rebeldia. Pretendemos transformar os/as jovens para que
também sejam transformadores de suas vidas, e contribuam para a
reducdo da vulnerabilidade.

Nosso Roteiro de idéias

o A importancia deste trabalho

o Sede de mudancas

o Educar para a rebeldia

o Contribuir para a reducio da vulnerabilidade

O sentido verdadeiro desse trabalho s6 foi notado quando chegamos as
comunidades e nos deparamos com os virios tipos de comportamentos,
ocasionados por problemas diversos vividos por nossa juventude,
Certificamo-nos de que entre os grupos comunitdrios por onde pas-
samos havia uma necessidade geral, uma sede de mudangas. Essa mesma
necessidade também estava viva nos jovens que se dispuseram a encarar
esse desafio, que € trabalhar a sexualidade com outras criangas, jovens e
adolescentes.

Com base nessa sede de mudancas, nos sentimos motivados a
educar para a rebeldia. Rebeldia essa que sentimos como um veiculo de
empoderamento para que os/as jovens se “armem” e tenham condigdes
de enfrentar a dura e cruel realidade e transformd-la, acreditando que a
rebeldia os transforme em verdadeiros cidadaos, que ndo s6 conhecem
os seus deveres, mas que também estdo conscientes dos seus direitos e
das formas de lutar por eles.

O aumento do nivel de infec¢do pelo Hiv entre adolescentes e
jovens torna ainda mais importante este trabalho, pois visa 4 reducio da
vulnerabilidade. A partir do momento em que estamos incentivando
os/as jovens com quem trabalhamos a recriar informagoes que apren-
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deram nas vivéncias, estamos contribuindo também nessa luta pela
ampliagao dos direitos sexuais e reprodutivos.

0 Grupo Vivenciando a Formag¢do Permanente

Para desenvolvermos este trabalho, passamos por um drduo periodo de
formacdao que, entretanto, foi muito bom. Recebemos capacitagao em
trés modulos: formagdo politica, arte-educagao e direitos sexuais e
reprodutivos. Como jd vinhamos de projetos anteriores na prépria insti-
tuicdo, trabalhamos com uma certa bagagem; mas neste grupo a for-
magdo foi mais aprofundada, mais intensa, norteadora, preparatdria. Foi
diferente do vivido até entdo por todos nds. E a maneira como traba-
lhamos foi inovadora, tudo sendo construido no processo, coletivamente.

O médulo de Formagdo Politica tinha contetidos mais comple-
10s, tivemos mais dificuldades, mas estdvamos gostando tanto “da para-
da” que fomos “devorando” tudo. Os textos eram dificeis e isso fez que
procurdssemos saber mais sobre palavras e autores. Sempre estamos
indo atrds de alguma coisa, procurando sempre. A formagcao politica foi
muito importante para nosso crescimento, pois nela trabalhamos a nossa
identidade e esse resgate foi muito importante para o grupo.
Trabalhamos também a cidadania, as politicas publicas e os direitos;
alguns desses direitos antes desconhecidos, agora, que os reconhecemos
como tais, decidimos lutar por eles.

No médulo de arte-educagio, os textos eram longos e dificeis,
mas a formacao politica facilitou o entendimento de outros textos tam-
bém longos e dificeis. Aprendemos formas de trabalhar os temas. Cons-
truimos uma bagagem tedrica.

Para desenvolvermos o médulo do Direito a Satide Sexual e
Reprodutiva, nos apropriamos da experiéncia vivenciada nos projetos
anteriores da GESTOS, cuja compreensao dos termos e do modo de tra-
balhar jd nos era familiar. Ressaltar a questao do direito s veio ampliar
o entendimento a respeito da satide sexual. Novas leituras para aprofun-
damento de temas como, por exemplo, as questdes referentes ao aborto,
tiveram sua compreensdo construida na perspectiva do direito.

No momento da preparagio para o estdgio, tinhamos
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ansiedades e medos, pois no comego tudo era vago. Quando percebemos
o compromisso e a responsabilidade que estdvamos assumindo, conflitos
relativos as nossas crengas, valores e principios provocavam um con-
fronto com o saber dos autores estudados, possibilitando a descons-
trucdo de idéias anteriores num movimento de reinvencao permanente
de nés mesmos e daquela realidade. Reconhecermo-nos como jovens
diante de outros jovens para formar a opiniao - ai é que estava a histéria
e com isso “caiu a ficha”: a responsabilidade é grande.

Quando estdvamos em estdgio, diante do monitoramento do
processo, vimos que muito do que aprendemos para facilitar nosso tra-
balho dava certo, mas também tinha muita coisa que nao dava. Isso fez
com que cada um desenvolvesse seu estilo proprio de trabalho, cons-
truisse adaptagoes, tornando-se um/a educador/a singular. Somos todos
diferentes, fazendo a mesma coisa. As metodologias nao se adaptavam
totalmente a todos os cendrios e grupos, pois tinhamos que buscar como
as coisas teriam que ser feitas em cada lugar.

Nisso tudo eu me encontrei e encontrei o eixo da minha
vida. | Adriana Maria de Lima]

Néo ter opinidao formada sobre tudo faz que sejamos uma
metamorfose, podendo mudar e construir nossas opinides com base no
aprendizado e no convivio com outras pessoas.

O saber se constrdi fazendo proprio o conhecimento do
outro. [Fabiano José de Oliveira]

A troca de saberes é a nossa fonte de aprendizados. Apren-
demos muito com nossos/as formadores/as, nossa experiéncia e com os

grupos com que estagiamos.

Perfil de Entrada destes Educadores/as Jovens
SETEMBRO DE 2001

O grupo foi composto por 15 jovens, 10 meninas e 5 meninos, com
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ilades que variavam de 17 a 22 anos, a maioria com 18 anos. Sao jovens
de diferentes localidades: Recife, Jaboatio, Olinda e Camaragibe.

A maioria do grupo freqiienta o ensino médio, alguns o ensino
findamental. Duas jovens ja finalizaram os estudos e dois (um jovem e
ima jovem) retornaram a escola no ano seguinte ao inicio do projeto.

A maioria do grupo € solteiro/a e nao tem filhos. Apenas um
asal estd noivo, ambos freqiientam o grupo e uma jovem tem uma filha.

Foram selecionados/as por terem participado de dois projetos
na Gestos: Fazendo Arte Contra o HIV e Formagdo em Agentes Sociais
em Satide Reprodutiva. Foi requerido como perfil: ter interesse pela leitu-
13; escrever; saber se expressar; ser criativo; ter responsabilidade;
emvolver-se com o projeto; acreditar nesta luta; ser afetivo.

ldentidades: Tecendo a Rede de
Comunicag¢do na Vida

Quando pensamos em identidade, a percebemos como uma construgao
que se dd através do desenvolvimento enlagado pelo meio e suas influén-
dias. E € na percep¢do do meio que surge a vontade de mudar.

Hoje somos jovens com plena consciéncia da nossa identidade
edo nosso papel social, jovens que se véem... Saindo de casa, seguindo
uma estrada cheia de obstdculos, pedregulhos, mas confiantes e se
preparando para enfrentar este mundo onde a cada dia cresce o desres-
peito pelo ser humano, a violéncia, a falta de informagao e de oportu-
nidade para o jovem, entre tantas outras coisas. Jovens que persistiram
com bastante maturidade, imaginagao e humildade, tendo medos, mas
com capacidade para concluir esse percurso.

Seguimos sempre juntos com uma intengéo final, de enfrentar
as situagdes com senso critico, observando que nossas dificuldades
familiares podem ser superadas ao percebermos a dificuldade do outro,
momento que paramos e pensamos o quanto a vida das pessoas €
diferente.

E gratificante que nos vejamos contribuindo nesse espago
educativo e comunicativo, construindo outras opinides para a transfor-
magio dessa sociedade de consumo.
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Mesmo que nos sintamos como uma gotinha no oceano, mas
sabemos o quanto esta gotinha pode contribuir, ajudar. Queremos
mudar a histéria dos jovens das comunidades vulnerdveis, de baixa
renda, como nés somos. Por isso, aceitamos a idéia de dialogar com nos-
SOs pares.

Trazemos em nossas bagagens coisas surpreendentes, o que nos
leva a ter capacidade de nos relacionarmos com grupos heterogéneos,
que nos fazem perceber e oferecer a outros/as criangas, adolescentes e
jovens, algo que os faga sentirem-se mobilizados para a mudanca.

As situagbes que vivenciamos nos fizeram ver que nao somos
apenas integrantes dessa humanidade, mas somos jovens guerreiros ten-
tando mudar esta sociedade, atuando como um educador jovem, que aos
poucos sabe conquistar e marcar com uma férmula que mistura amor,
carinho, compreensao, amizade, dor e sofrimento e que acima de tudo
valoriza o ato de escutar.

Esses, sim, sao jovens formadores de opinido, que riem, choram
e socializam momentos e experiéncias vividas. E como se estivéssemos
sempre subindo uma montanha. Cada escalada possui muitos desafiose
mostram os lugares as vezes escuros, as vezes claros, assim, passamos por
cima sem desistir jamais, superando a caminhada. O importante ¢ a
experiéncia que adquirimos a cada escalada e, ao cair da chuva e ao raiar
do sol, amamos intensamente tudo aquilo que fazemos.

Conseguimos e vamos continuar conseguindo, pois tudo aqui-
lo que ¢ feito com vontade, faz-se bem feito. Sabemos que nossos cami-
nhos sio muitos, mas o objetivo € tinico.

O que queremos e fizemos neste projeto foram as redes de
comunicacao. Elas podem produzir um bem maior, fazer fluir um trabal-
ho educativo e trazer diferentes contribuicoes, que no todo fazem uma
diferenga que ¢ muito maior do que o que cada um sozinho poderia
realizar. E uma contribuicao para a mudanga tanto no nivel individual
quanto coletivo.

Nosso Adolescer

O que ¢ adolescer? E descobrir propdsito, é se perceber enquanto pessoa
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que pode transformar. Um individuo que faz parte de um todo. E tomar
consciéncia de que existe algo em nés que clama sem cessar; € uma busca
constante, descoberta de nossas identidades; é ter oportunidade de viver
este momento de transformacao, sentir o diferente e se perceber nele.

Nao basta sermos inteligentes, temos que ser sensiveis. E isto é
ponto fundamental para um ser humano. Quando somos questionados
sobre nossa adolescéncia, encontramos um leque cheio de vieses, duivi-
das e medos de voltarmos a um tempo que nos fez chorar, sentir raiva,
inquietacoes, revoltas, dentre outros sentimentos.

Quando olhamos para trds, vemos uma familia que nao nos
ouvia e ainda nao nos ouve, pensamos nesse isolamento, nossos porqués
ndo obtém respostas; o pior € ter ouvido do pai: “vocé jamais serd a moga
direita que sonhei”. Para uma jovem, o sofrimento vivido fez pensar até
em suicidio. Para outras, o assédio (considerado uma escuridao na vida),
0 abuso sexual, o estupro, as caricias maldosas que pessoas conhecidas
faziam, fizeram que desacreditdssemos de tudo. Em alguns momentos,
para chamar a atenc¢do da familia diante de tal situagao, dormir na rua foi
a soluc¢do. No convivio didrio com outros/as adolescentes nas ruas,
descobrimos o uso de drogas, a prdtica de desordens e pichacoes.

A descoberta da danga, do teatro, da arte fez que este sofrimen-
to fosse amenizado. Quando percebemos, estdvamos completamente
envolvidos e nao tinhamos mais tempo para pichar e outras coisas mais.
Com o teatro, descobrimos a leitura. Junto com a leitura fomos desco-
brindo e tomando outras posi¢des politicas.

A busca por autonomia familiar e a fome sentida fizeram que a
adolescéncia desse espaco ao adulto, que necessitava ir em busca do pao.

Para outros/as, a adolescéncia s6 foi percebida quando a meta-
morfose corporal explodiu. O meu despertar foi em busca de mim,
procurando entender porque ndo era moga “direita”. O preconceito
racial na escola e dentro da familia revelou o sentimento de pequenez.

A figura materna em alguns momentos foi exemplo de cora-
gem, perseveranca, motivo de orgulho.

O sofrimento nos fez ir além, buscar novos caminhos e dentre
eles encontramos a GEsT0s. Aqui a raiva sentida serviu para conhecer,
reconhecer-se, descobrir e construir novos caminhos, uma arma
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humana que, sem destruir, consegue mudar alguma coisa neste mundo.
Agora ela nos move para a transformacao.

Comegamos a encontrar pessoas que tinham a mesma sede de
mudangca, tomamos distdncia de nossas comunidades para nos encon-
trarmos em outras. Aprendemos a ser pé-no-chao, maduras/os,
sabias/os, soliddrios/as. No exercicio de ndo sermos individualistas,
amadurecemos nossa personalidade, encontramos sintonia; descobrir a
minha negritude foi interessante; me abrir, e encontrar pessoas que me
ajudaram a ver o outro lado, ver que existia outro lado em mim. A
GEsTOs nos deu forgas para continuar a viver.

Nesse momento da experiéncia, nos identificamos com o outro
jovem, parceiro de caminhada, e com aqueles que elegemos para atuar-
mos juntos nesse processo de educagao entre pares, revelando nossos
sentimentos através de expressoes poéticas.

Que Ligdo Estamos Levando
para Nossa Juventude

Que a vida é uma sé e que temos que viver, buscando novos/as
adeptos/as para esta luta, sabendo escutar, ser flexiveis, amigas/os. Hoje
sabemos o que queremos, que o caminho ¢ longo e temos muito chéo
pela frente, mas estamos mais seguros/as.

Mostrar que a importancia de estar em grupo e a for¢a que vem
do grupo trazem as coisas mais profundas do ser, e isso nos faz sentir
confian¢a. Tudo que acontece e nao acontece estd dentro da gente; ampli-
ando o olhar para dentro, obteremos as respostas.

A forga, a perseveranca e a resisténcia nos fizeram levantar a
cada queda. Somos um grupo de guerreiros/as, com capacidade de
descobrir e chegar onde queremos.

Aqui esquecemos as diferengas. Diante da coragem do que
vimos, sentimos e realizamos, levamos um pedago de cada um/a em nos-
sas memdrias. Com este perfil, nos reconhecemos autores deste livro!
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Tecendo a Rede Centrada na Vivéncia

A rede é uma conjungao de diversidades, ou seja, seres diversos, enti-
dades diversas, centradas na vida. As articulacoes realizadas pelos jovens
20 longo dessa experiéncia os aproximam da perspectiva do trabalho em
rede no campo das organizagoes sociais.

fontes do Aprendizado do Viver

Parece complicado explicar porque utilizamos textos em nossas vivén-
cias e muito mais complicado ainda dizer porque nos inspiraram tanto.
Partimos do principio de que pouco sabemos, percebemos que a busca
pelo conhecimento era uma fonte inesgotdvel e eterna. Em alguns
momentos, encontramos textos complicados, longos, cansativos, que nos
desanimavam. Mas tinhamos do lado alguém responsdvel pela nossa for-
magdo inicial, sempre nos falando que a vida é cheia de obstaculos e das
nossas possibilidades para vencé-los. Comegamos a assimilar infor-
magdes. Ficamos com a mala cheia. Af vem a voz e diz que chegou o
momento de compartilhar tudo aquilo que adquirimos. Bateu um frio-
zinho na barriga. “E... se eu errar?” Lembramos entdo dos textos lidos,
muitos jd arquivados, e percebemos que esses textos iriam nos ajudar,
pois 0s temas eram variados. A cada dia que se passava, tinhamos que
nos reciclar, a demanda era grande.

Encontramos muitos porqués que nos fizeram ir além. Correr
atrds da internet, filmes, revistas e outras fontes literdrias, tudo para
ampliar ainda mais nossa imaginacao, confianga, humildade, paciéncia e
sabedoria. S6 que apenas isso nao bastava para saciar a fome desses edu-
candos, eles nos pediam muito mais. A obra de Enio Pinto (1999) nos
orientou sobre o tema da sexualidade nas vdrias fases da vida, possibili-
tando conhecer nossos educandos a partir da fase que passavam.

Percebemos que terfamos que inovar ainda mais, trazendo nos-
sas compreensdes sobre as relagdes dialdgicas, os principios da arte-edu-
cagdo que orientam e indicam que métodos e técnicas favorecem a
dindmica do grupo.

Vimos a importancia de trabalhar com o movimento do corpo
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e que ele é a base da identidade. O aprendizado foi muito mais gostoso e
prazeroso, possibilitando aos nossos educandos entender a plenitude de
sua sexualidade com orientagao para vivencid-la, nos mostrando que
valeu a pena a nossa formagao e todo o periodo de gestagao que nos
levou a uma nova forma de construir a¢ao educativa.

No processo da sistematizacio, refletimos sobre o sentido da
vivéncia (ANDRADE; 2003). Entendida como a percep¢ao do momento em
sua completude, o que significa entrar no espago vazio e preencher-se do
que hd nele, ela surge com espontaneidade, possui a qualidade do origi-
ndrio, e tem uma forga de realidade. A vivéncia nos leva de volta ao pas-
sado que muitas vezes esquecemos e aos poucos a ele retornamos.

E assim vai-nos voltando a mente fatos sucedidos hd um tempo,
como quando estdvamos entrando em contato com as institui¢des nas
quais famos estagiar. Esse processo foi bastante complicado, pois nos
deparamos com muitos obstdculos. Logo em seguida comecamos os
estdgios. Achamos melhor trabalhar em duplas, pois assim nos sen-
tiamos mais seguros/as no trabalho educativo entre pares.

Algumas instituigoes nos receberam de bragos abertos. Com
outras foi um pouco mais complicado. Vivenciamos assim situacoes
diversas. Defrontamo-nos com as primeiras dificuldades para o inicio do
nosso trabalho: encontrar grupos fixos com maior nimero de pessoas; o
choque de hordrios com outras atividades das instituigoes; falta de
espago para as oficinas, além de temas que nos impactaram, como o
aborto e o preconceito de raga. Porém nao perdemos a for¢a de vontade
que nos fazia seguir em frente.

Havia, por exemplo, institui¢oes com preconceito em relagio
ao potencial do jovem para realizar o trabalho; por outro lado, existiam
instituicoes que, diante dos resultados do trabalho realizado, reconhe-
ciam e nos convidavam para prestacio de servi¢os, ou demonstravam o
reconhecimento afetivo enviando cartas para a Gestos, elogiando a
nossa atuagao; além de outras que reconheciam e valorizavam o fato da
institui¢do trabalhar com esses temas.

Na nossa vivéncia, pudemos observar alguns aspectos que nos
chamavam a atengao: as dificuldades e habilidades no que diz respeito as
vdrias visdes que os grupos por onde passdvamos possufam.
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Comecamos a notar que dentre outras dificuldades estava a escrita, a
kitura, a timidez de muitos e a falta de concentragao do grupo. Além de
dificuldades com movimentos corporais, conflitos entre os partici-
pantes do grupo, existéncia de subgrupos, baixa auto-estima e vdrios
preconceitos.

Um dos elementos complicadores era a idade, porque os parti-
dpantes, de vdrias faixas etdrias, as vezes, formavam grupos de idades
diversificadas. Isso dificultava a elaboragao do plano de aula, pois deve-
famos utilizar metodologia adequada a cada uma dessas faixas de idade.
Entdo, percebemos que deviamos criar novas formas de trabalho ade-
quadas a grupos mistos. O cuidado se renovava em relagio a definigdo
das Técnicas de Dinamicas de Grupos - TDG -, pois havia resisténcia por
130 conhecerem essas técnicas e também muito preconceito com o tema
CORPO, com dificuldade em se tocar e tocar o outro.

Trabalhar com a diversidade etédria, com a diferenca de raca e
om a questao de género € se confrontar com os desafios histéricos e
constantes nas relagdes educativas. O monitoramento e avaliacdo se
constitufam no espago de identifica¢ao, compreensao e amadurecimen-
o de atitude a serem tomadas.

Sempre que famos comegar uma oficina, sugerfamos técnicas
de dinamicas de grupo que serviam para centrd-los no tema que traba-
lhariamos. Explicdvamos o porqué daquela técnica e comegdvamos a
tratar o contetido para que todos entendessem o que estdvamos trazen-
do para eles. Criamos didlogos abertos e um caminho para construir,

reconhecendo opinides diversas.

Apds a conversa, avalidvamos a TpG utilizada e reconheciamos
seu valor na relagao com as diversas temdticas. Um dos temas que des-
pertou maior curiosidade foi quando trabalhamos o tema corpo, pois os
jovens tinham a possibilidade de conhecerem o seu préprio corpo e o
corpo do outro, trazendo a tona as dividas, os tabus. Em uma cartolina,
0s homens desenhavam o corpo da mulher e elas o corpo do homem,
uma forma de trabalhar as questdes que levam a preconceitos. Era sur-
preendente descobrir o quanto essa técnica facilitava o aprendizado, o
interesse pelos temas, a atencdo, a criatividade. A grande descoberta,
para eles préprios também, foi perceber o quanto sdo inteligentes, edu-
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cados, curiosos e alguns jd tinham o prévio conhecimento em relagao ao
que estava sendo abordado.

Sempre estivamos buscando o novo para socializarmos com o
maior niumero de pessoas possivel, principalmente quando percebemos
a necessidade dos adolescentes e jovens em relacdo a vdrios temas do
cotidiano. Pesquisamos em vdrias fontes de conhecimento para que fos-
sem esclarecidas todas as dividas que tinhamos e pudéssemos sair com
o sentimento de missao cumprida, trabalhando temas do cotidiano,
como: corpo, métodos contraceptivos, sexualidade, dentre outros.

As experiéncias nos estagios foram marcantes em nossas vidas,
houve casos que tocaram e emocionaram as duplas. Tudo o que pas-
samos ficard marcado para sempre e com certeza lembraremos com
saudade, certos/as de que nés, Jovens Formadoras/es de Opinido, con-
seguimos mudar de uma forma ou de outra a vida das pessoas com
quem convivemos. Embora a convivéncia tenha ocorrido durante um
periodo curto, ela foi muito importante para o nosso futuro e o de cada
um deles.
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Reconhecendo-se na Constru¢cdo da
Cidadania: seu Potencial e Diferenciagcdo

FABIANO JoSE DE OLIVEIRA, GISELE NUNES DE OLIVEIRA,
LUCILENE SILVA DE FREITAS & VALERIA FELIX DA ROCHA

NA AMPLITUDE DA CAPACIDADE PARA RENASCER de gestos despedaga-
dos, foram-nos dadas nesse processo possibilidades para exercitar dife-
rentes dimensoes do poder:

s Poder sobre - ao nos tornarmos cientes do desenvolvi-
mento de habilidades e capacidades para controle de
recursos e oportunidades, no movimento da vida;

o Poder para criar novas possibilidades e agoes;

o Poder interior no respeito préprio e respeito pelo
outro, enquanto educador/a social que discute, reflete,
orienta, na certeza de que a intensidade do viver € o
grande momento de todos nés.
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Por isso mesmo, a gestao da comunicagao, no espago educativo
formal e informal vivido por nds, requereu discussoes e aprendizados
para chegarmos onde chegamos sem debandar no caminho.

Como a linguagem influencia o comportamento e o préprio
comportamento ¢ uma forma de comunicagao, em alguns lugares,
demonstramos medo e noutros até desistimos, simplesmente descrentes
de que serfamos capazes de despertar o interesse de criangas, adoles-
centes e jovens em relagdo a necessidade da construgao de direitos
saude sexual e reprodutiva.

Todavia, o nosso sonho ¢ revelar o alcance tedrico e prdtico da
nossa experiéncia:

NiveL PrATICO - Ensinamentos que se desprendem
da experiéncia, que deverao ser levados em conta para enriquecer
futuras priticas, tanto proprias como alheias. Por exemplo, o trato da
ociosidade de jovens e adolescentes;

Aprendizados no plano da organizagdo e formagao de jovens
para trabalhar com outros jovens. Por exemplo, com os que se sentem
desmotivados para viver;

Possibilidades de ampliagdo no alcance de novos horizontes
com essa oportunidade.

NiveL TEG6RICO - Formulagoes em torno do fortale-
cimento da auto-estima, da autoconfianca e autonomia, habilidade ¢
capacidade propositiva que desenvolveram, construidas na mediagio
entre a pratica educativa e a vivéncia facilitadora de atrair mudancas,
fazendo conceber o novo neste modo de conhecer.

Descobertas realizadas na relacao entre a forca dos sentimentos
e a frieza da técnica que com as TDG adequadas a vivéncia, nao s6 aque-
cem , como também transformam e aglutinam no imprevisivel.

Clareza no protagonismo que se relaciona ao respeito pela
diversidade e desdobramentos prdticos no exercicio da cidadania que
envolve empenho e entusiasmo.

Enfim, a grande licdo é a de que devemos atuar em favor dofa
jovem que queremos e nao contra o/a jovem que nao queremos. E quea
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#do de conhecer se manifesta na vivéncia, portanto significa envolver
para criar junto um verdadeiro método de conhecer-se no processo.
Frente aos nossos desejos ficam novas inquietacoes:

o Como € que o grupo se vé hoje nas suas relagdes com
outros grupos?

o Como € que estd sendo a construgao de si mesmo?

o Os conflitos vividos foram transformados em
positividade?

o> E possivel descobrir novas oportunidades para
prosseguirem nessa competéncia?

Constatamos, frente ao reconhecimento da comunicagdo que
constréi a cidadania, que se torna necessario retornar aos espacos educa-
tivos visitados, levando nossos produtos de conhecimento de forma
imaginativa e criativa, num processo educomunicativo de reencontro
para nova construg¢do com criangas, adolescentes e jovens, que sio a
razao desse fazer educativo politico. Para viabilizar essa perspectiva de
retorno, algumas sugestoes podem ser projetadas e montadas, tais como:

pequena histdria; novela; teatro; fabula; gréficos; catdlogos de fotos, den-
itreoutras.

Um Alerta

Nao necessitamos incluir tudo que fizemos, mas, no material a ser dirigi-
do, precisamos incluir todo o afeto e criagao que fomos capazes de fazer
nascer das nossas vivéncias.

Repetindo esta experiéncia, acrescentarfamos:

“ mais escuta;

o mais danga;

o mais tempo tanto para a experiéncia quanto para
a sistematizagao;

o mais temas para além da sexualidade, que poderiam
ser abordados.
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Assim, a GEsTOs aponta uma educacao para a cidadania que
desabrocha pela comunica¢do nesta articulagdo argumentativa de
modos de ser, sentir e viver. Cidadania que acolhe a participagao de
jovens e que irriga sua atividade social e politica, um exercicio de efeti-
vacao de utopias, que se constréi pela participacao, liberdade, respon-
sabilidade e esperanca, tem tudo a ver com o que acreditamos.

Uma necessidade maior palpita em cada um de nds e pode ser
objeto de atengao na continuidade de trabalhos dessa natureza: dar um
jeito no estilo de vida que vulnerabiliza alguns jovens que se sentem
desvalorizados na sua linguagem, no seu comportamento, nas inquie-
tagoes que trazem.

Nossa Diferenciagdo

A diferenciacdo nessa vivéncia se deu no despertar do nosso eu no dese-
jo de mudanga, mudanga essa que ndo era sé nossa, mas de todos os
jovens por onde nds passamos. Alcangamos alguns avangos facilitando
vivéncias que possibilitaram a criangas, adolescentes e jovens reco-
nhecerem suas capacidades, fazendo-os pensar e se questionar. Nesse
nosso trabalho, argumentamos com os grupos, buscando neles o que
sabem sobre os temas abordados e dessa forma descobriamos suas
inquietagdes e duvidas, esclarecendo-as na medida do possivel. Com
iss0, aumentamos nossa sabedoria ao discutirmos opinides, dando mais
informacéo.

Esse era um momento muito bom, porque eles falavam e
expressavam o que sentiam e o que queriam. A cada oficina isso se
repetia: ficavam curiosos e isso despertava o interesse e a participacdo.
Também deixdvamos sempre claro que tinhamos vivenciado as mesmas
dividas e medos, mas sempre no caminho da supera¢do. Mostramos
também para eles que podiam se encontrar do mesmo jeito que nés nos
encontramos, em torno da valorizagao do ser jovem e na busca constante
da mudanga.

A perspectiva deste projeto ¢ de oferecer condi¢des para cri-
angas, adolescentes e jovens, fazendo com que tomassem pelas maos a
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prépria educacao, realizando mudangas sempre que quisessem, sempre
que pudessem. Um trabalho de descobertas e de orientacdo educativa.

E educativa, porque nessa dinamica foi gerada uma aprendiza-
gem de como viver. E é de descobrimento, no sentido de que ajuda a
viver, ensinando a convivéncia pela confianga e entrega ao outro, ao
grupo.

A concepgdo de “opinido” evoluiu bastante. Desde o embate
com o préprio nome dado ao projeto, as argumentagdes com os edu-
cadores, até a descoberta do préprio conceito no fazer operativo e narra-
tivo, tecendo opinides.

Partimos da compreensao de que opinido é algo que determina
um espaco de poder. E que isso pode dar ao jovem a liberdade para pen-
sar o que quiser, assumindo opinioes diferentes, sabendo que opinido é
um processo em formagao. Nao se trata de opinides que massificam,
trata-se de opinides diferentes que vao libertar as pessoas da massifi-
cacao, da ideologia e favorecer a liberdade.

Tomando-se por Base o que Entendemos por
Opinido de Jovens: que Aprendizagem é Essa?

0O modo como nos apropriamos da experiéncia, criando espaco para que
as interpretacoes fossem discutidas, valendo-se do imagindrio de cada
um, refletindo os objetivos que ganharam autonomia na experiéncia e
capacidade propositiva, mostra o significado e o sentido dado a for-
magdo de opinido.

Destacamos a dimensao afetiva, que situava a experiéncia no
seu plano maior, reveladora do essencial na formagao e no processo cria-
tivo de formadores de opinides. Nesta experiéncia favorecemos o inter-
cambio e o respeito aos diferentes saberes, trabalhando modos de sentir,
pensar, querer e agir, no amplo espago das comunidades cujo exercicio
da cidadania pela comunicagao educativa pode chegar de forma inusita-
da - na visdo de alguns professores - porque atenta a escuta e a fala
através do uso da arte e da educagio.

O processo educativo foi sempre um processo de construgao,
desconstrugao e reconstrugao de opinides. Existem preconceitos tao
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“obscuros”, que s6 foram desconstruidos/reconstruidos com um ano de
trabalho. Na prdtica vimos preconceitos contra homossexuais, lésbicas,
pessoas soropositivas e buscamos com a desconstrucdo a mudanga de
idéia, porém nem sempre conseguimos. Sabemos que nao € “em um dia’
que iremos mudar essas opinides, por isso entendemos que palestras
para jovens ndo levam muita coisa, e quase sempre angustia. Os resulta-
dos imediatos que obtivemos foi utilizando uma perspectiva de nio dar-
mos nada pronto; despertdvamos a curiosidade desenvolvendo vivéncias
para que eles corressem atrds, nesse processo de autoformagao que é o
elemento nimero um da aprendizagem.

O que nos alegra € saber que estamos no mundo e que os pen-
samentos das pessoas poderao ser modificados com tudo aquilo que dis-
cutimos e socializamos. Com essa experiéncia, nos foi possivel aprender
a ouvir, escutar, perceber o outro, respeitar a opiniao, a fala, aprender que
todos os dias existem coisas diferentes e que nada € igual. Aprendemosa
construir vivéncias, utilizando técnicas de dindmicas de grupo com
aqueles/as criancas, adolescentes e jovens que ndo tém oportunidade de
participar de uma reflexao sobre sua prépria vida.

A valorizagdo da Opinido dos Jovens
na Linguagem Vivencial

Foi desafiador, questionador. Uma busca constante, um novo modo de
ler e de fazer um processo educativo entre pares. Na verdade, o que fize-
mos foi dar para outros jovens tudo o que nos foi dado de maneira clara
e objetiva. Construir opiniao nao ¢ tao facil; é como se fosse uma casa
para ser construida; primeiro tem que conhecer o lugar, medir, calcular,
depois vem um tijolo aqui, outro ali, tendo que ter o cuidado e a deli-
cadeza de ver como estd fazendo.

Nio construimos opinides, mas refletiamos com eles/as
opinides que jd existiam dentro deles/as. Uns conseguiram construir
algumas opinides; outros persistiram nas duvidas, pois trabalhamos
com pessoas que muitas vezes nem falavam suas opinides por conta de
uma cultura que nao estimula as pessoas a expressarem as proprias
idéias.
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Com base nas tematicas trabalhadas, dentro da drea dos di-
reitos sexuais e reprodutivos, fortalecemos algumas idéias existentes,
ampliando a visdo dos jovens, dando-lhes a oportunidade de lutar por
seus direitos e poder de fala. Reconstruimos opinides, mostrando a rea-
lidade em grande propor¢ao, saindo do “eu sou” para o “nds somos”.

Aprendemos com os/as criangas, adolescentes e jovens a abrir
mio de idéias antigas e perceber que também aprendemos e nos reconhe-
temos por sermos seres inacabados e em processo de construgao de nos-

sas proprias opinides.

Vale ressaltar que as temdticas foram definidas no processo de
formacao, sendo acrescentados temas que emergiram ao longo do
processo, como, por exemplo, abuso e exploragdo sexual, preconceito
racial, dentre outros.

O jovem, em especial o adolescente entre 12 a 18 anos3, € trata-
do pela sociedade de forma ambigua, muitas vezes, como adulto que ¢é
aapaz de tomar algumas decisoes sobre o futuro, todavia, deve ser prote-
gido da exploragio e do abuso. Recebe também informagoes para saber
fomar decisdes corretas, agir com prudéncia em suas decisdes com
relacio ao bem-estar e a carreira profissional. Logo, é contraditoria-
mente independente e dependente.

Percebe-se, até agora, que a transi¢dao da adolescéncia para a
idade adulta € influenciada por etapas criticas como a saida da escola
para 0 mercado de trabalho, da familia de origem para outra situagao
doméstica, através da migracao e de outras situagoes de vida que podem
repercutir positiva ou negativamente sobre a satide do jovem.

Compreendemos que a sexualidade € construida na mente e no
coragdo, ao longo de toda vida, de muitos modos, por todos os sujeitos,
sujeitos estes, segundo alguns autores, constituidos de multiplas e distin-
tas identidades sociais. O corpo se torna a referéncia central, € visto
wmo a corte de julgamento final sobre o que somos ou que podemos
nos tornar.

A partir do momento que passamos a olhar os materiais pro-
duzidos, e tratar da temdtica corpo, explicando cada fun¢ao dos érgaos
dos aparelhos genitais, percebemos o quanto eles ficam interessados. O

5. Tomamos como referéncia o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Eca.
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tema mexe com a curiosidade de cada um e assim sdo ultrapassadas bar-
reiras, jd que, até entdo, o corpo era sindnimo de vergonha e coisa feia.

Nossas experiéncias durante o estdgio revelam o imagindrio;
“se meu corpo fosse..”, “um corpo com poderes sobrenaturais, eu
acabaria com a guerra, a fome e a seca”, “sexualidade para mim é uma
ponte que so ¢ segura de um lado e do outro lado nao tem seguranca, e
se vocé ndo for para o lado certo, vocé cai e sofre forte conseqiiéncia’.
Pode até parecer estranho um jovem falando sobre direitos sexuais e
reprodutivos para outro jovem; mas os jovens, com sua refinada sensibi-
lidade, conseguem perceber as dimensdes do seu corpo, que sente, dese-
ja, sofre, fala e, muitas vezes, estranha a si mesmo.

Por que Esses Jovens Reconheceram seu
Potencial na Comunica¢do?

As narrativas formuladas, neste processo de sistematizacdo, dizem
respeito as licoes que iluminaram buscas e inquietagdes sob a perspecti-
va de um modo de atuar vinculado ao autocuidado e ao cuidado como
outro, além do compromisso com a teia de relagcdes que sustenta e dé
sentido a vida. Avaliando o processo, os jovens dizem que consideram
como tema de maior encantamento o CORPO e o pior tema a ser trata-
do o ABORTO.

Resisténcia em trabalhar o tema aborto

O aborto foi o primeiro tema-desafio do nosso cronograma de ativi-
dades. Mesmo com todo nosso conhecimento sobre o assunto, tivemos
que mobilizar grupos a fazer debate e expor suas opinides. Apés o térmi-
no da oficina, notamos que o grupo foi bastante resistente ao tema, difi-
cultando o desenrolar da oficina. Isso gerou um sentimento terrivel de
inseguranca, e chegamos até a pensar em retirar o tema do nosso crono-
grama. Foi a partir da revisao de estdgio, na avalia¢ao semanal, junto a
todas as outras dificuldades do grupo Jovens Formadoras/es de Opinido,
que conseguimos superar nosso sentimento de inseguranca e tivemos
mais confianga em continuar desenvolvendo o tema em qualquer lugar.
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Despertou-nos também o interesse em buscar mais sobre o aborto, aler-
tando-nos para a necessidade de relacionar o contetdo pedagégico com
arealidade social em que nossos jovens educandos se encontram.

Aprendemos que o maior aprendizado do trabalho educativo é
aconstrucio de opinido prépria no debate.

Por tudo isso, consideramos o grupo de educandos maravi-
lhoso e extremamente inteligente. Aprendemos varias outras coisas com
eles. O crescimento adquirido com as dificuldades é incalculdvel: foi
muito bom! Além do carinho e afeto, foi excelente a troca de experién-
cias entre nos.

A vivéncia da duvida em relagdo ao aborto

Numa oNG, trabalhamos as oficinas de sexualidade com jovens. Entre os
virios temas desenvolvidos, um deles foi o aborto. Discutimos sobre as
leis, a diferenga entre o esponténeo e o provocado e também as opinides
do grupo.

Em determinado momento, observamos que estdvamos numa
situagao conflituosa. Nao sabfamos o que fazer em relagao a uma meni-
na e pensamos imediatamente em ligar para a facilitadora que orientava
0 grupo na supervisao do estagio. Pensamos: “ela é psicéloga e sabe
como agir melhor diante dessa situagao”. Tentamos um contato, mas nao
conseguimos.

Achdvamos que ndo estdvamos preparados/as para a situacao,
mas diante da emergéncia, pensamos: “somos educadores/as e por ser-
mos educadores/as, temos o dever de escutar”. Tomamos uma postura
de escuta, na qual nao podiamos dar opiniao e sim fazer uma escuta afe-
tiva diante dessa situagao conflituosa, gerada pela divida em relagao ao
aborto.

Posteriormente vimos que fomos capazes e estdvamos prepara-
dos para, diante de outras situagoes, utilizar a pedagogia da escuta, as-
segurando o ponto de vista da adolescente, que estava numa situacao de
inseguranca e precisava de apoio para organizar suas idéias e sentimentos.

Os educandos acumularam forgas, crescendo em conhecimen-
tos, em organizagao, descobrindo que muito precisava ser feito, desde o
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poder pessoal, enquanto formadores de opinido, ao mais profundo de
suas sensagoes e emogoes, seus Corpos, suas marcas.
Eles destacaram como maiores acertos na experiéncia:

fw a prevencao;

o 0 conhecer o estilo de trabalhar dos grupos;
ov 0 incentivo a multiplicagao;

o g escuta.

Perceberam que, neste nascer partilhado, hd afeto na emocio,
hd criatividade na ciéncia, hd sonhos nas possibilidades e que essa toma-
da de consciéncia atrai mudangas e clareia objetivos.

Assim, indicaram como seus maiores desacertos:

o medir for¢as com seus pares;

o mostrar fraqueza;

o nao compartilhar o trabalho com a dupla;
“ nao ter sido mais proativo.

Rivalidade dentro da sala de aula

Trabalhamos com 33 jovens de comunidades diferentes: Ilha do Leite,
Coque e Coelhos - bairros do Recife. Notamos que entre eles havia riva-
lidades e subgrupos rivais, que se relacionavam com dificuldades, por
isso vimos a necessidade de integrar o grupo. Foi entdo que realizamosa
dinamica do espelho¢, tendo como objetivo valorizar a presenca de cada
aluno/a, desenvolver a auto-estima e estimular a unidade da turma.
Solicitamos aos alunos/as que se sentassem em circulo,
Apresentamos uma caixa. Deixamos que eles/as observassem a caixa,
estimulando-os/as a adivinhar seu contetddo. Dissemos que a caixa tinha
um ser maravilhoso, tnico, de grande importancia para todos nds, sem
o qual nao poderiamos viver. Os/as alunos/as tentaram descobrir o con-
teddo da caixa, sem sucesso. Passamos a caixa para cada um/a deles/as,
pedindo que nao comentassem sobre seu contetido aos colegas e sempre

6. Para realizar a dinimica do espelho é necessdrio uma caixa de sapato com tampa, forrada com
papel de presente, contendo um espelho fixado no fundo.
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dizendo “a presenca deste ser é um presente sendo de extrema importan-
dia para todos nds”. Cada um/a abriu a caixa e viu sua imagem refletida
noespelho. Concluida a tarefa, conversamos sobre a importancia de cada
dluno/a para o grupo, com suas qualidades, habilidades, diferengas e
defeitos. Dai a necessidade de uniao.

Depois desta oficina, o grupo passou a interagir melhor, as

| rivalidades diminuiram e conseguiram desenvolver tarefas conjunta-
' mente. S6 entdo conseguiu compor novos subgrupos misturando as
| comunidades rivais.
f Diante de tais desafios, nds - Jovens Formadoras/es de Opinido
| -também nos frustravamos. E isso gerou em nés sentimentos de angus-
i tia, vontade de desistir, muitas vezes, medo e inseguranga de nao saber
| contornar a situagao e se sentir dominadas pelos desentendimentos do
| grupo. A vontade de chorar era grande, mas ndo na frente deles/as,
| éclaro.

No final, ficamos felizes por ter desafiado essa dificuldade até o
limite e ter percebido que a rivalidade foi atenuada e o grupo conseguiu

realizar tarefas com muito menos conflitos.
A resisténcia do grupo ao trabalho

Quando chegou 0 momento de encarar a realidade de se iniciar as ofici-
nas de sexualidade com um grupo de aproximadamente 18 adolescentes,
admito que tremi na base, quase desisti de tudo. Mas como contava com
0apoio e a ajuda de uma companheira no estégio, fiquei mais fortaleci-
da e confiante.

Ainda no inicio das oficinas, a sensagao de impoténcia tomava
conta de mim, nao conseguia entender o porqué de tanta agitagao
durante as oficinas. Por que nao nos escutavam? Por que brigavam tanto
entre si? Esses fenomenos me desestimularam, fazendo que nao tivesse
forcas nem 4nimo, para pensar e tentar perceber o que causava todo
aquele mal-estar entre o grupo e os facilitadores.

Durante as oficinas existia uma constante: um dos alunos, que
era visto pelo grupo como lider e pela instituigao como um problema,
“um caso perdido”, sempre estava fazendo coisas para chamar a minha
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atencdo; eu estava vivendo no grupo o que Schultz” caracteriza de con-
trole, em que o adolescente chegava a medir for¢as comigo, sempre usan-
do o grupo como platéia, que, naquele momento, representava para elea
figura de educadora. No inicio, me deixei levar por seu “joguinho”.

Na tentativa de livrar a turma da dispersao e do controle pro-
movido pelo adolescente “lider”, percebi que a solugao para o problema
estava nele proprio. Fui amadurecendo nos encontros de supervisao de
estdgio, segui colocando em pratica sua prépria lideranca, que até entio
era considerada negativa do ponto de vista educacional e metodoldgico,
usando-a como passaporte para podermos entrar no grupo e chegar
junto de cada um deles.

No desenrolar das oficinas, passei a nao corresponder as provo-
cagdes, nem a medir forgas diante das resisténcias. Os vinculos come-
gavam a ser formados. O lider era, aos poucos, incumbido de tarefas, nas
quais ele se via como parte integrante do todo e, assim, reconhecia o
tamanho da sua importancia.

As tarefas, que se transformaram em responsabilidades nas
maos do adolescente, facilitaram a mudanca e a transformacao da resis-
téncia do grupo.

No curto periodo que convivi com esse adolescente, pude
perceber que o que o fazia agir dessa maneira desesperada era mais uma
vez 0 meio e as pessoas que o rodeavam. Dessa mesma forma age grande
parte da nossa juventude. Também percebi que um pouco de conside-
ragao e afeto faz um bem danado, pois na maioria das vezes é s6 o que
eles querem, melhor dizendo, queremos.

Sabendo dessa realidade, tive que aprender a me segurar e nao
estourar por qualquer birra. Durante todo esse exercicio, senti raiva e
dor, mas junto com esse sentimento vivenciei também uma enorme von-
tade de descobrir formas de resolver, melhorar as dificeis historias.

A partir dessa experiéncia, me percebo hoje mais sensivel e
aberta para o novo, assim como para as dificuldades, fator permanente
no dia-a-dia.

E hoje, mais do que nunca, sei que para dar informagoes corre-
tas e esclarecedoras, nao ¢ necessdrio querer mostrar-se superior. Para

7. W. Schultz - teérico em Técnica de Dindmica de Grupo que apresenta o controle como uma das fases
do desenvolvimento grupal.
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quea educagdo acontega, € preciso conhecer e entender o mundo em que
1ds, jovens e adolescentes, vivemos.

Preconceitos e Exclusées

Avaliamos que estamos amadurecendo a cada momento e motivados/as
‘ra a fungdo que estamos a desempenhar. Algo novo, algo que jamais
imagindvamos, surgiu no processo de constru¢ao da sexualidade de cri-
f angas, adolescentes e jovens, durante o periodo de orientagao. Para nds
itambém, que estamos iniciando tanto o estudo do tema como a nossa
sexualidade, néo foi tao facil assim.

: Nessa orientacao nos deparamos com muitas barreiras.
i Encontramos grupos cheios de preconceitos raciais, sociais e de género,
ientre outros. Tais preconceitos atingiram a auto-estima de uma jovem
‘educadora negra que pensou em desistir de seu estdgio naquela insti-
tuigdo. O monitoramento e a avalia¢dao possibilitaram os questionamen-
tos necessarios a mudanca mediante ela mesma.

Destacamos aqui a fala de uma jovem em seu espago educativo:
aprofessora é muito feia, muito preta, tu € muito feia, parece uma macaca.

Para a jovem educadora, essa fala doeu muito. Fez que nao esta-
vaescutando e continuou explicando o assunto, mas o preconceito con-
tagiou outras criancas e elas nao paravam de repetir. Foi quando a jovem
educadora decidiu, entdo, pegar suas coisas e sair da sala - pois nao esta-
va agiientando - e foi chorar ld fora. Duas meninas também sairam da
sala, a viram chorando e falaram, “nao fique assim nao, professora, eles
ndo respeitam ninguém”. Aprendemos, refletindo sobre essa experiéncia
que, para que possamos trabalhar o sentimento de outras pessoas, temos
que trabalhar o nosso préprio sentimento, a nossa auto-estima, em
busca da construgdo do préprio reconhecimento como pessoa negra. A
propria jovem educadora fala: “o salto que dei no meu adolescer foi de ter
consciéncia da minha negritude”.

Essa situacdo adversa e contraditéria, dentre outras, ganhou
destaque no processo de sistematizagao. Cada jovem, ao identificar a
situagao que lhe foi adversa, teve oportunidade de, utilizando um roteiro
para reconstruir a situagdo na vivéncia, reconhecer-se nesse processo.
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Demos destaque a situagao de raga e cor.

Destacamos, ainda, que alguns dos espagos ocupacionais de
trabalho nao nos deram a oportunidade de mostrar nosso potencial
como educadores/as. Demonstravam também preconceito por sermos
jovens, nao valorizando o nosso trabalho. Esta sistematizacao difundea
experiéncia, mostrando o que somos e quanto fomos capazes de desen-
volver em um trabalho de sexualidade com criancas, adolescentes ¢
jovens, despertando-os para esse direito.

O sentido da Construgdo de Opinido
na Pedagogia da Brincadeira

O nosso trabalho acontecia, a partir do momento em que as criangas
eram ouvidas, entendidas e respeitadas. As Técnicas de Dindmica de
Grupo foram um apoio ao nosso processo pedagogico e metodolégico
para que as oficinas com 0s grupos nao se tornassem monaotonas.
Serviram para identificar e definir as caracteristicas do grupo, delimitar
o contetdo do tema, potencializando os recursos e meios disponiveis no
movimento de construgao de opinido. O que nao ¢ ficil para uns, para
outros, é um processo ja despertado.

H4d ainda os que vivem atrds de ilusdes. Com esses é que se
torna dificil ver acontecer uma mudanga, pois nao estdo acostumadosa
pensar e questionam: “o que vale isso em nossa vida?” Sempre temos que
provoca-los para fazé-los pensar em tudo o que jd foi dito, questionando
0s porqués e procurando respostas.

Nosso relacionamento, construido com base nos temas, a cada
momento, foi desvelando o papel do jovem na orientacdo sexual, com
grupos de outros jovens, dando sentido a oficina. Podemos dizer, agora,
que com o uso das brincadeiras pudemos promover mudangas, apren-
dizados e alegrias.

Meninas que viviam do lixao de Camaragibe resistiam 2 ofici-
na para continuar brincando. Nossa compreensao inicial nessa experién-
cia era de que o principal, em nosso trabalho, seria convencer o grupoa
participar da oficina. Aprendemos a escutar melhor o grupo, olhandoa
histéria de cada um. As criangas queriam mesmo era brincar, o que s
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descobrimos depois.

Levédvamos sempre dinamicas, planos de aula, textos, mas toda

vz que famos comegar a oficina, aprendiamos a refazer o plano de aula,
por causa do movimento do grupo, para atender a necessidade do
momento.
. Meu sentimento diante da necessidade da mudanca era de
Imedo, vontade de chorar, frio na barriga, mas sempre com confianga -
i dar certo! Descobrimos que o tema familia interessava muito ao
igmpo, porque as meninas eram muito carentes, sobretudo de afeto.
Percebemos que a fome as levava para o lixdo.

Sentimo-nos como criangas, porque as meninas sempre nos
thamavam para brincar de futebol, barra-bandeira, etc. Passamos a pro-
por algumas técnicas adequadas a dindmica desse grupo, associadas ao

lidico: piaba, pincel, cobra no mato.

Hoje somos pessoas mais atentas aos desafios. Nao sabemos de
fudo, queremos aprender mais e, o que sabemos, repassamos.
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meu poema é vocé

Valéria Felix da Rocha

Me dé mais um tempo
Que lhe mostrarei que vocé é tao surpreendente
Como eu ou qualquer outro.
Mais um tempo para fazer este momento ser inesquecivel
Para o nosso viver,
Na verdade, vim buscar em vocé coragem para continuar minha luta.
Notando sempre que comeco sempre e no mesmo lugar,
porém de formas diferentes.
Se eu ndo tiver esse tempo, lembre-se
Daquele instante quando tudo dependia de vocé,
E ainda depende, so basta querer fazer acontecer.
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EDUCACAD ENTRE PARES DISCUTINGD DIREITOS

Aprendizados da Experiéncia:
Desvelando Perspectivas de Vida

ADRIANA MARIA DE Lima, LUCIANA BARRETO DE MATOS,
Tafs MARIA DA SiLvAa & ELAINE CRISTINA RODRIGUES DE CARVALHO

AMANEIRA DE TRABALHAR A FORMAGAO foi inovadora. O diferencial
std na sintese da arte-educagdo com a formagao politica. Uma
metodologia com duplo desafio: a educagdo entre pares de jovens e o
tema da sexualidade como direito.

O processo educativo é sempre um processo de ressocializacio,
porque trabalhar a saude sexual e reprodutiva é envolver a pessoa, o
wrpo, a identidade, o ser humano. Tivemos uma capacitagdo sobre
politicas puiblicas que mostraram os direitos e as leis, as coisas nao
ficaram soltas. Resgatar a identidade foi importante, com essa apropria-
¢io, vimos 0 quanto as coisas iam caminhando.

O mdédulo de arte-educagao, um aprendizado da forma de tra-
balhar os temas, forcou cada um/a a desenvolver o seu préprio estilo de
frabalho, cada um/a foi se adaptando, tornando-se um/a educador/a sin-
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gular. Os estilos sao diferentes, contudo fazemos a mesma coisa.

Apropriando-nos do processo, podemos dizer que como jovens
educadores fomos percebendo, na oficina de Género, o quanto a nossa
vivéncia estava distante do que queriamos. Com base no entendimento
de politicas publicas, descobrimos que o direito e a identidade sao dois
marcos significativos. De acordo com o depoimento de uma educadora
jovem, o que mais a marcou foi quando ela percebeu que aquilo que vivia
na vida ndo era o que queria; no tocante as politicas ptiblicas, ela desco-
briu os seus direitos e descobriu a possibilidade de aprender acerca da
prépria sexualidade.

Concluimos citando a responsdvel pelo monitoramento do
projeto que afirma: “na vida, para ser feliz, é preciso ter oportunidade,
informagdo, confianga e apoio”. Conseguimos isso na formagao que
recebemos.

Os textos eram dificeis, mas essa dificuldade nos obrigou a co-
nhecer mais palavras e autores; nos estimulou a ler. Foi quando percebe-
mos que nao estivamos sos nessa histéria. Liamos uma vez e as vezes
ndo entendiamos e as vezes também achdvamos que o problema era
mesmo nosso. E de certa forma era, porque nao corriamos atrds da leitu-
ra, ndo repetiamos a leitura e a responsavel pelo médulo da Formagio
Politica nos dizia que era interessante que léssemos para que tivéssemos
outros olhares, porque cada leitura faz-nos enxergar as coisas de modo
diferente.

Ousamos recriar 0 nosso processo pedagégico. Nao estamos
trabalhando somente a DsST/H1V/AIDS, estamos trabalhando um conjun-
to de temas para que as pessoas se tornem auténomas e possam decidir
sobre o seu corpo, sua sexualidade e sua vida reprodutiva. Em relacéo s
orientagdes, pensamos sobre como encontramos e em como deixamos
alguns grupos. Muitos deles eram barulhentos, indecisos, curiosos,
desconcentrados. Outro ponto diz respeito as diferentes formas de ensi-
nar e as diferentes linguagens relacionadas ao publico. Em sintese, a
relacao entre educador e educando era aberta, confiante, de amizade,
escuta e de igual para igual.

A construgao coletiva de temas era possivel, pois dependia da
realidade de cada grupo. As técnicas de dinamicas de grupo facilitavam
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aconstrugdo de opinido e possibilitavam mudancas por meio do traba-
lho desenvolvido, em relacdo ao seu modo de pensar e viver.

O que podemos dizer de nds hoje, como aprendizes desse
iiver! Aprendemos que temos que aprender mais. Descobrimos que
iinda sabemos muito pouco. Temos que buscar idéias e amadurecer nos-
s0s pensamentos. As aprendizagens nos tornaram mais sensiveis a reali-
dade do publico jovem, a situagdo em que vive. Sentimo-nos amadureci-
dos e nutridos com essa experiéncia. Mesmo jovens, carregamos uma
bagagem de experiéncia, que nao estd a margem do que acontece.

Cendrio e Espagos Educativos

|

EVinte e quatro institui¢des nos beneficiaram com o estdgio, cinco se
ilocalizavam na REGIAO PoLITICA ADMINISTRATIVA 01 de Recife — rRPA
0, que compreende a regido central da cidade. Somente a RPA 05 ndo
foi contemplada com este trabalho. Cinco institui¢oes se localizavam na
tea 02. Na RPA 03, duas institui¢oes faziam parte dela e na rRPA 04
omente uma. Na RPA 06, estivemos em trés instituicoes. As institui¢oes
restantes pertenciam aos municipios vizinhos - Camaragibe, Cabo e
Olinda.

LOCAL INSTITUIGOES

rRPa 01 Pé no Chao - 2002 e 2003
Instituto de Assisténcia Social e Cidadania (1asc)
Organizagao de Auxilio Fraterno do Recife (0AF)
Novo Mundo
Centro Dom Helder Camara (CENDHEC)
rpa 02 Trapeiros de Emats
Darué Malungo
Grupo Ressurreicao
Arte Manha
Grupo Comunidade Assumindo suas Criangas
rRPA 03 Semente do Amanha
Retome Sua Vida
rra 04 Escola Municipal Engenho do Meio
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RPA 06 SACOLARTE
Centro Popular Mailde de Aratjo (cEpoMA)
Escola Municipal Julio de Oliveira
CaBo Centro das Mulheres do Cabo
CaMARAGIBE Crianga Camard (2 turmas)
Agente Jovem Camara
OLINDA Agente Jovem
Centro de Apoio Integral a Crianga (caic)

Em nossa vivéncia com os grupos de adolescentes, desenvolve-
mos trabalhos bem praticos. Nesses trabalhos houve questionamentos
de grande importancia que foram fundamentais para o andamento do
trabalho. Eles/as nido sabiam se queriam ouvir ou ser ouvidos/as, em
situagoes especificas até brincavam para esquecer a fome, o que deu
outro sentido e andamento as oficinas. Os grupos tinham dificuldades
de se relacionar, porque para eles jd era muito dificil conviver com seus
préprios problemas, pior ainda era ter que conviver com os problemas
existentes no grupo.

A humildade era a base do nosso trabalho e foi com ela que
conseguimos alcangar o sucesso, utilizando como ferramentas: o estudo,
a dedicagao, sempre confiantes no novo caminho da orientagao sexual -
sexualidade como direito.

Muitas pessoas ajudaram e acreditaram no nosso potencial,
acompanharam nossas conquistas. Ouviamos: “se quiser, vocé pode
chegar 13”. Isso elevava nossa auto-estima. Continuamos, mesmo tendo
vérias dificuldades nos caminhos por onde segufamos; mas, o inesqueci-
vel para nds foi o carinho que conquistamos em nossa experiéncia.

Entrando no territério das dificuldades, sentimos uma grande
inseguranga por ter que cumprir a “obrigagao” e notar que alguns grupos
tinham muitas necessidades e precisavam de um trabalho de conscienti-
zacgdo e sensibilizagdo. Outros grupos se angustiavam por ndo serem
como gostariam, por conta da opressao da sociedade. A pouca oportu-
nidade causava desinteresse e tornava-os reprodutores da violéncia.
Foram muitos os desafios que tivemos que enfrentar; eles nao valo-
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rizavam o corpo e, alguns, nem a vida. Concentrar o grupo e manter-se
concentrado era uma tarefa muito dificil. A cada oficina aumentavam as
nossas expectativas e ansiedade. A preocupagio era constante, os parti-
cipantes eram muito vulnerdveis e isso nos emocionava, pois estdvamos
quase na mesma situacao. A caréncia era visivel, coisa que muitas vezes
nos deixava frustrados/as. Existia uma grande descrenga em nosso
potencial, por parte de alguns. O grupo muitas vezes se desconcentrava
e o barulho predominava, e as coisas pioravam quando nao havia uma
identifica¢ao do aluno com o educador. Para conseguir trabalhar, buscd-
vamos despertar a curiosidade deles em relagao ao tema abordado.

Tinhamos problemas para chegar em vdrios lugares. Ao chegar-
mos, precisivamos conquistar o espago para as relagoes educativas.
Sentimos saudades daqueles lugares onde pudemos ver grandes
mudangas, que nos deixaram surpresos/as em saber da nossa capacidade
de despertar em diferentes pessoas, de diferentes idades, melhores visoes
sobre a vida, e como poder enfrentd-la, sem ter que passar por cima de
ninguém. A morte de um amigo componente do nosso grupo foi extre-
 mamente cruel para todos nés integrantes do Jovens Formadoras/es de
Opinido. Outros nos deixaram no meio da caminhada, isso nos fez refle-
tir como éramos vencedores por estarmos dando continuidade a essa
luta.

Existiram muitos desafios, mas é importante ressaltar que em
meio a tantas dificuldades, tivemos a possibilidade de encontrar grupos
ibertos e dispostos a dar suas contribuigoes para que as nossas oficinas
fossem potencializadas.

A participagdo proativa e criativa dos grupos era significativa a
(ponto de até mudar as nossas sugestdes de plano de aula. Os grupos
| institucionais onde tivemos o prazer de desenvolver as oficinas - e que
| ticamente contribuiram alavancando os nossos trabalhos - estao locali-
- tados em lugares distintos, mas partilham da mesma realidade social.
I A cidade do Recife apresenta um quadro de problemas que se
refletem na qualidade de vida da grande maioria de seus habitantes. A
falta de acesso dessa populagdo a infra-estrutura e servigos basicos poe
em relevo a fragilidade ambiental da cidade, que se expressa pelo sistema

de esgotamento sanitdrio. Isso tem um forte rebatimento na satide da
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populagao. A rede educacional, apesar de estar sendo ampliada nos dlti-
mos anos, ainda nao agrega a grande maioria dos jovens.

Nosso Protagonismo

Fomos descobrindo nosso protagonismo gragas a convivéncia na
GEesTos. Alguns de nés nao percebiamos isso, embora jd tivéssemos esse
lado protagonista de ser e de agir na sociedade. Essa descoberta veio no
momento em que tomamos como objetivo transformar as coisas negati-
vas em coisas positivas. Com isso, foi possivel querer estar junto com
outros jovens como uma forma de se preocupar com o ser humano.

A descoberta de nés mesmos faz que nao toleremos que as pes-
soas fiquem sentadas escrevendo sobre a nossa vida, querendo entender
melhor quem somos nés. Descobrimos que sabemos e podemos escre-
ver sobre a nossa vida e nossas vivéncias em busca de um mundo me-
lhor para as pessoas. Essa experiéncia de tomar pelas maos a prépria
educacdo nos estimula sempre a oferecer condi¢des para os/as jovens,
com quem trabalhamos. E por este caminho, eles préprios podem
realizar suas mudangas sempre que quiserem, sempre que puderem.

Apatia dos/as meninos/as em varias situagées

A apatia de alguns adolescentes, em vdrias situagoes, nos causava insa-
tisfacdo. Mas isso s6 nos fez perceber a necessidade de compreender as
caracteristicas do grupo e as nossas, para melhor trabalharmos as carac-
teristicas adversas ao processo de aprendizagem. Com a esperanga de
encontrarmos uma saida, incluimos no cronograma de atividades o
tema auto-estima.

Fazer um plano de aula com esse tema fez com que também
refletissemos sobre nossa auto-estima, elevando nosso conhecimento
sobre nds mesmas/os. E para encontrar solugoes para o problema dos/as
alunos/as, utilizamos a técnica eu sou alguém. Pedimos que cada inte-
grante colocasse numa folha de papel todas as suas qualidades. Em
seguida, dividimos em subgrupos e solicitamos que apresentassem um
ao outro o que haviam escrito. Finalmente, ao refazer o grande grupo,
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eles/as perceberam que tinham muita dificuldade de falar sobre si. A
maioria nao sabia revelar suas qualidades, s6 si referiam aos seus
defeitos. Aos poucos, foram se percebendo como alguém importante,
com qualidades.
Uma outra atividade foi a leitura e discussao sobre o poema de
Cecilia Meireles Ou Isso ou Aquilo. Este poema permitiu que eles/as
refletissem sobre o que queriam fazer ali.
E como aprendiz do meu viver, o pouco que dei foi muito para
quem precisa elevar a auto-estima e poder se sentir vivo e amado, sentir
o prazer de existir,

Comunicagdo como anuncio da vivéncia de abuso sexual

Hoje preparei a oficina de sexualidade para os pré-adolescentes de uma
escola municipal e, durante o levantamento das dividas, uma pergunta
me fez parar: E normal um homem transar com uma menina?.

Olhei para minha colega de trabalho, buscamos dar resposta,
mas essa pergunta de uma menina de nove anos ecoou em nossa mente
por muito tempo.

No final da oficina, conversamos com a professora dela sobre o
ocorrido, para cuidar da situacao. Vimos que necessitdvamos incluir no
programa a problemdtica do abuso sexual.

Chegou o momento de irmos atrds de materiais educativos,
recebidos na oficina de abuso e exploragéo sexual com criangas e adoles-
centes, no ano de 2000, no curso Formagdo de Agentes Sociais em Satide
Sexual e Reprodutiva, promovido pela GEsTos.

Para dar continuidade ao trabalho educativo, tivemos que le-
vantar situagdes de violéncia que elas/es viveram, utilizando a técnica
“detetives por um dia”. Cada um/a iria procurar em sua rua, em casa ou
na escola situagdes de violéncia, tais como pais batendo nas/os filhas/os,
abuso com criangas, brigas de casais ou entre colegas, etc. Este exercicio
facilitou a expressao de situagoes de violéncia, possibilitando descobrir
porque isso acontecia. Em seguida, refletimos sobre as alternativas ade-
quadas para evitar a violéncia.

A partir dos didlogos, foi possivel informar para o grupo como
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denunciar situacoes de violéncia contra crianga e adolescente e estar
atento ao que nos acontece. A questdo dos direitos da crianca e adoles-
cente encontrava espaco para ser aprofundada nesta escola.

Aquele antincio fez com que pudéssemos amadurecer e ficdsse-
mos preparadas para enfrentar em outros momentos esta situagao, com
perspicdcia e escuta para perceber que essa pergunta ndo pode ser normal.

O meu sentimento neste desafio foi a confian¢a na mudanga, sei
que o resultado ndo surgiu no momento. Mas plantamos uma semente
que colheremos a longo prazo.

Projeto e Plano de Estdgio

Entre os processos de aprendizagem vividos neste trabalho, os métodos
e a diddtica da agao nos oportunizou elaborar projetos, apesar das difi-
culdades, pois nao tinhamos muita experiéncia com a idéia de projeto.
Tivemos pouco tempo para entender os porqués, onde, como, e 0 qué, e
sabemos que tudo tem que ter um sentido na construg¢ao de um projeto.

O processo foi chato e complicado. Requer muita calma e
paciéncia para entender e desenvolver, criando contetidos mais simples,
porém ricos, que demonstram com clareza aquilo que queremos e como
iremos realizar o trabalho na institui¢do, na escola etc.

Apresentar o projeto elaborado na institui¢do representou
credibilidade, mostrou que temos condicoes e capacidade de falar com
nosso pares. Apesar de todas as dificuldades vividas, tivemos que
adquirir todas as informagoes institucionais que nos possibilitassem
atender o que fosse necessdrio para a realizacao de um trabalho na 4rea
da sexualidade. Foi entao que fizemos nosso plano de estdgio. E como se
fosse uma bussola, que nos mostra o caminho a ser percorrido, em que
se destacam as pessoas responsdveis pelo projeto, as caracteristicas do
grupo, os conteidos temdticos, recursos necessarios, distribuicdo do
tempo, objetivo, metodologia e avaliacao.

Tanto o projeto como o plano de estdgio e o plano de aula tém
sua importancia. Sao elementos que orientam o educador no desenrolar
de uma oficina. Essa é uma etapa em que se pode separar em momentos
e distinguir o tempo de uma atividade para outra, organizando os traba-
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lhos, adequando as aulas e principalmente facilitando a construgao dos

relatérios; isso deixa claro que o facilitador tem que conhecer bem o
grupo e suas necessidades, porque nem sempre o plano de aula é con-
cluido, dependendo do momento em que se encontra o grupo.

Entdo o grupo Jovens Formadoras/es de Opinido criou um
instrumento préprio com o objetivo de colher em menor tempo infor-
magoes pessoais do aluno. Dessa forma, fica mais ficil o educador conhe-
cer as expectativas, as caracteristicas e o envolvimento deles com a
comunidade, além do relacionamento familiar e do desenvolvimento
escolar. Com base nesse instrumento, outras informagdes nos possibili-
taram observar se os participantes estao com baixa auto-estima, desmo-
tivados ou se estdo interessados nas oficinas.

Pelas caracteristicas dos grupos beneficiados pelo projeto, veri-
ficamos que eles guardam muitas semelhangas. Deparamo-nos com uma
realidade que, quando é vista bem de perto, é ainda mais triste. Eles/elas
traziam um grande sentimento de exclusao e de revolta e, as vezes, sem
perceberem, tentavam descarregar em nds a raiva que tinham do mundo
que lhes fechou virias portas.

Encontramos grupos de criangas, adolescentes e jovens que
dependiam financeiramente da bolsa oferecida pelos projetos; depen-
dentes quimicos e adolescentes em liberdade assistida, que por vdrios
fatores nao se concentravam nas aulas. Eles apresentavam dificuldades
de aprender e de se relacionar. Havia grupos violentos, e que também
haviam sofrido violéncia fisica, moral, psicolégica e até sexual. Grupos
que nao foram preparados/as pelo mundo para perguntar, questionar,
pois, além de nao fazerem isso, simplesmente aceitavam tudo que lhes
propunham, e foram um tanto inertes, nao esbogando reagao diante de
alguns trabalhos que faziamos na tentativa de provocé-los/as. Estivemos
em grupos nos quais sé as meninas gostavam de TpG. Existiam também
grupos ligados a movimentos sociais. Eram conscientizados politica-
mente, tinham a facilidade de criar e aprender. Dentro de cada grupo,
procuramos trabalhar com a diversidade, tanto de género quanto de
raca, cor, idade, estilo e gosto.

Esse foi e é em geral o perfil dos nossos educandos, criangas,
pré-adolescentes, adolescentes e jovens na faixa etdria dos 8 aos 24 anos,
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com quem gostariamos de poder continuar trabalhando, porque nos
identificamos, por termos realidades, esperangas e desafios parecidos.

Cada momento vivido merece da educador jovem uma atencio
quanto aos resultados construidos em torno da opiniao de jovens. Entre
as opinides avaliadas, o educador jovem deveria, por exemplo, saber
como foi o trabalho do dia, o que eles gostaram, estimulando o jovem a
opinar, dar sugestdo, seja ela positiva ou negativa. Existe outro modo
mais especifico de avaliar, que € através de pré e pos-testes, realizados
segundo critérios adequados aos grupos. Isso nos mostra o nivel do co-
nhecimento deles antes e depois das atividades, e avalia o que aprende-
ram, com quais duvidas ficaram e o que seria necessdrio reavaliar.

Ao concluirmos as experiéncias em cada institui¢ao, abrimos
um canal de comunicagdo com os jovens e as institui¢oes através de uma
carta, de livre escrita, que traria também impressées sobre o trabalho. Os
agradecimentos revelam o quanto eles entenderam o sentido dessa
experiéncia.

Ensinar as pessoas a cuidar do seu corpo € um ato de
amor fraterno. Vocés educadores fazem muito bem a
humanidade com o seu trabalho.

|Grupo Comunidade Assumindo suas Criangas)

Questiondrio de Visita a instituigcdo
e Ficha do Aluno

Antes do inicio das oficinas, num primeiro contato com a institui¢ao de
estdgio, levantamos dados de como ela funciona, de onde os educandos
vém, qual a sua idade, e qual o objetivo dentro da institui¢do - Anexo 1.

A Ficha do Aluno - Anexo 2 - foi mais um instrumento criado
pelo grupo para uma melhor aproximag¢do e conhecimento dos dife-
rentes grupos com os quais irfamos desenvolver o estdgio.

No decorrer da vivéncia, a ficha do aluno se mostrou muito
importante porque nos deu oportunidade de conhecer nossos educan-
dos, suas dificuldades dentro e fora do convivio familiar. Assim nos sen-
sibilizamos com suas histérias de vida, jd que quando liamos as fichas,
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percebfamos que muitos deles viviam em conflito com a familia e até
mesmo com a comunidade onde moravam.

Quando realizamos as oficinas, ja sabfamos das histérias das
criangas, adolescentes e jovens. Criamos entao um clima para que eles/as
pudessem se expressar de maneira clara sobre o que sabiam, ou coisas
que queriam falar, mas que nunca tinham tido oportunidade, ou pen-
savam que ndo sabiam.

Descobrimos também que eles gostavam de ler, brincar, dangar,
estudar, cantar. Em relagao a familia, alguns falavam que tinham um
bom relacionamento. E sobre a comunidade diziam que ndo partici-
pavam de grupos, pois nao tinha nada de bom. A ficha continha 17
questdes e permitia uma visao geral desse /a jovem.

Perguntas-chave Revisitadas com as
Aprendizagens da Experiéncia Rumo a Vida

Um conjunto de questionamentos borbulhava nossos coragoes e mentes,
ao trabalharmos com virios grupos de diversas localidades que nunca
tinhamos visto e que também eram jovens como nés. No inicio o nosso
tinico desejo era repassar saberes. Na vivéncia, descobrimos como edu-
cagao € mais do que isso e 0 quanto a nossa presenga era significativa e
mexia com os sentimentos nossos e deles, ao trazermos, como fonte de
questionamento, nossas duvidas e as deles.

Passamos a nos doar, a viver, a nos envolver com cada jovem, a
ouvir, valorizando suas opinides e suas vidas, construindo, reconstruin-
do opinides. Como jovens, estivamos na mesma condig¢ao de vulnerabi-
lidade, falivamos das oportunidades que nao poderfamos deixar passar,
louvdvamos a condigao de ser jovem.

Na vivéncia encontramos grupos que nos confrontavam,
querendo saber a respeito de nossa sexualidade. Esta situagao foi polemi-
zada pelo grupo, porque, enquanto uns reconheciam que falar sobre sua
sexualidade fazia parte do processo educativo, outros nao consideravam
que a sua referéncia pessoal pudesse contribuir para o crescimento do
outro. Encontramos ainda grupos que nos abordavam sobre o precon-
ceito em relacao a homossexuais, lésbicas e soropositivos. Com esses uti-
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lizamos a estratégia de trazer pessoas soropositivas, negras, homosse-
xuais; confrontando estas realidades com o imagindrio para que eles/as
pudessem refletir sobre seus preconceitos, elevar o respeito e considerar
seus direitos.

No processo de sistematizagao, pudemos resgatar as vivéncias e
ir muito além para compreender cada situagao vivida. Passamos a nos
conhecer, reconhecer e discordar de alguns escritores que defendiam que
na condugao de um programa de orientagao sexual nada melhor do que
o curso superior de Psicopedagogia e nenhuma outra ciéncia, porque o
profissional tem bons conhecimentos acerca do desenvolvimento
humano, psicogenético, psicologia, pedagogia, biologia humana, além de
dar atengao aos aspectos politicos sociais e culturais. Ficou claro para
todos nés que nos qualificamos nesse processo e enquanto jovens
podemos atuar no trato de questdo tdo sublime, porque sentimos tam-
bém o desejo de aprender e de fazer acontecer esse aprendizado na vida
de outros jovens.

Afinal, o que se faz quando nao existe psicopedagogo traba-
lhando em programas de orientagdo sexual com a populagdo mais ca-
rente, que muitas vezes nunca ouviu falar nesse profissional e nao sabe
nem o que € orientacdo sexual?

A vida nos ofereceu uma oportunidade, nos identificamos com
ela e fomos preparados, capacitados. Além disso, temos desejo de
mudanga, humildade, forga de vontade e motivacao. Serd que temos que
ficar de bragos cruzados s6 porque nao temos curso superior?

Com a nossa experiéncia aprendemos a dar movimento aos
contetidos de psicologia e pedagogia, adquiridos nesta formacao, em
didlogo com as condigdes encontradas em cada situagao, que nos pedia
para sermos educadores/as da vida, refletindo a nossa prépria vivéncia.

No processo de aprendizagem, descobrimos que opiniao é cons-
tituida no confronto de saberes e, a partir dai, o saber torna-se diferente,
amplo, consistente e cada um recebe e reage de forma diferente, como diz
Joao Francisco de Souza (2000:23). Também nos reconhecemos em uma
das frases do educador Paulo Freire que diz: educagdo ¢ tarefa para os
fortes, uma missao que aos fracos abate e aos fortes exalta (FREIRE, Paulo. Apud
SOUZA, 2000:38).
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Constatamos que o processo de aprendizagem apenas se ini-
dou. Hoje nés, Formadores/as de Opinido, sabemos que isso € apenas o
comeco de uma série de transformagdes em nossas vidas e na vida de
muitas outras criancas, adolescentes e jovens. A experiéncia nos propor-
donou sonhos, desejos, vontade de buscar novos horizontes, resgatando
acidadania.

Perspectivas de Vida

Viviamos no mundo & procura de respostas, sem sentido, ndo con-
seguiamos encontrar nada que nos motivasse e fomos chamados a viver
em um grupo no qual passamos a viver a histéria de nossas vidas. Foi ld
que nos encontramos, nos sentimos, aprendemos a nos amar, a sentir a
vida pulsar, a olhar com intensidade o outro. Encontramos inspiragao
para dar continuidade ao caminhar.

Iniciamos como um casulo e hoje somos uma borboleta saindo
para a liberdade. Sentimo-nos seguros/as, sabemos quem somos e do
que somos capazes. Descobrimos que a resposta estava dentro de nds
mesmos, temos mais coragem do que antes, olhamos para a vida de
frente e 0 medo é mais um estimulo a ser passado, sabendo que nao esta-
mos sds, que temos aliangas e temos a nés mesmos e a vida.

Ao olhar a vida, podemos sonhar com dias melhores, amplian-
do nossos objetivos, que nao sao apenas as nossas realizagdes, mas a de
tantos outros jovens.
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IV

Licoes Aprendidas
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EXPERIENCIA DO PROJETO Jovens Formadoras/es de Opinido

(pensada para jovens atuarem junto a seus pares na drea da se-

xualidade) foi embasada nos seguintes principios: a crenca no
poder do jovem como agente de transformagao; a visao de que orientar
um/a jovem para saber mais sobre sexualidade € colocar em suas maosa
responsabilidade pelo autocuidado, estimulando o direito e a conscién-
cia de que também sdo autores dessa histéria.

A defini¢io dos temas e a perspectiva diddtica do processo
tiveram por base o conhecimento acumulado em experiéncias ante-
riores. Esta filosofia e pedagogia a ser realizada por jovens - advindas da
propria concepgao de vida enquanto jovens - deu sentido e significado a
esta agao.

Este projeto, desenvolvido dentro da onc GEsTos, situa-se
como uma experiéncia educativa complementar, nao formal, mas que
evidencia resultados animadores em se tratando do envolvimento, par-
ticipagao e atuagao da juventude numa proposta de orientagio e dis-
cussao de temadticas relacionadas com a sexualidade e com os direitos
sexuais e reprodutivos.

Desenvolvemos o projeto Jovens Formadoras/es de Opinido
observando e percebendo que o pouco conhecimento acerca da sexuali-
dade entre a juventude com a qual atuamos ¢ fruto de varidveis histori-
cas, sociais e culturais que determinam e condicionam o saber e o agir,
alienando, mitificando e massificando a sexualidade.
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Ampliando a consciéncia do individuo acerca de seu “eu”; inter-
ferindo nas relacdes sociais; e redimensionando conceitos de género e
das relagdes, estamos discutindo e viabilizando medidas para a cons-
trugao de uma sociedade mais justa com relagoes igualitdrias, além de
fazer da educacao um meio de transformagao da sociedade.

O sentido do projeto foi dado em seu planejamento, estrutu-
racdo e desenvolvimento para obtencdo dos resultados. Um ponto que
embasou esta agao foi crer que:

ov Ofa jovem que vivencia uma experiéncia de orientagao
sexual reformula seu pensamento, ampliando
horizontes, sendo assim motivado/a a viver
novas experiéncias.

os A informacio sobre a sexualidade, os direitos sexuais e
os direitos reprodutivos sdo realmente de direito a
formagao bdsica da personalidade da juventude.

o As nogoes claras acerca desses temas melhor situam o
ser humano diante de si mesmo, no contexto social e
das relagdes interpessoais.

Este projeto foi desenvolvido com a possibilidade de democra-
tizar diferentes informac¢oes mediante os condicionantes histéricos e
culturais que levam ao desconhecimento acerca do corpo e da sexuali-
dade. Ele foi planejado para trabalhar com informagdes que possibili-
tassem a pessoas e grupos a identificagao do preconceito sexual, da dis-
criminagao, oportunizando processos de mudanga.

Desenvolvemos o projeto dentro dos principios da Pedagogia
Libertadora, inspirada em Paulo Freire, que defende: o didlogo como ato
politico da a¢ao de educar; a critica questionadora e nao autoritdria; a
valorizagao da experiéncia vivida como base da agao educativa, valo-
rizando, além do conteido de ensino, a consciéncia da realidade e do
processo de aprendizagem do grupo. Os contetidos temdticos dos médu-
los e a metodologia adotada para ministrar cada um obedeceram a uma
dindmica que tomava forma com a agdo dos jovens, no sentido de des-
pertar a curiosidade e a criatividade para o seu pensar e agir.
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meu poema é vocé

Ana Patricia da Silva

E triste perder quem amamos,

Mais triste € saber que ndo ird voltar, que no lugar ficou a saudade e o
vazio, além do desejo de reencontrar.

Vocé perdeu alguém especial

E o choro € a forma como demonstramos soliddo.

As lembrangas dos momentos que vivemos juntos sdo teu amigo agora.
Sei que ndo € o suficiente, mas um pedago terno e fraterno dessa pessoa
amada, que a vida ingrata levou ao chao.

Agora, restou olhar para frente, cuidar dos que amamos,

Dizendo para a terra: cheguei a tua frente.

Sorria, nao chore, pois tenho a certeza de que ele nao quer

ver vocé tdo triste.
Lembre-se, quem ama deixa partir
E hoje € a vez de vocé deixd-lo ir.
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APENDICE

Tendéncia Teérico-metodolégica
que Orientou a Aventura Pedagégica
da Sistematizacdo

MARIA HERLINDA BORGES

A DpEcIsAo pA GESTOS DE DAR prosseguimento ao projeto Jovens
Formadoras/es de Opinido através dessa sistematizagao, veio reafirmar a
tendéncia tedrico-metodologica adotada também para a orientagao
desse processo pedagdgico: a supera¢do de uma visdo ativista da agéo
politico-social.

A sistematizagio, abordada valendo-se do lugar do qual se fala,
que € a educacao dialégica entre pares, tratando a temdtica da sexuali-
dade como direito, se constituiu como mais um instrumento pedagégi-
co na ampliagdo dessa discussdo e formacao de atitudes, agora nos ca-
minhos da produgio do conhecimento e resgate de saberes. A sistemati-
zagao integra o Jro, tomando como objeto a recuperagdo da experiéncia
por dentro do processo vivido/aprendido: como o0s jovens se percebem
constituindo sua identidade individual coletiva, bem como as referéncias
a respeito do processo formativo, revisitado pelo conjunto dos edu-
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cadores e os resultados da educagao-comunicag¢do nessa pritica.

A sistematizagdo passou a integrar um dos parametros de

gestao do Projeto juntamente com o planejamento, 0 monitoramento e a

avaliacao. Assessorar este processo ¢, em sintese, se definir pelo que sabe,

pelo que faz e pelo que pode nessa aventura pedagégicas.
Fazendo assessoria no que cuida - a pratica do jFo:

Facilitar mediante o que
ouve, sente, reflete, analisa —
no grupo, com o grupo —
buscando construir entendi-
mentos e caminhos parti-
lhados integrando-nos no
nivel afetivo em permanente

reveréncia a vida.

Estimula e favorece a agio
curiosa, criativa e critica dos
individuos e do grupo,
valorizando agoes e experi-
éncias refletidas com base
na narrativa do cotidiano
das pessoas e das culturas

presemes.

Identifica, revela partiha,
elabora vivéncias e conheci-
mentos na interagio dos

saberes em presenca.

Cuida do processo educo-
municativo, revendo
crengas, valores e principios
orientadores dos fazeres
politico-pedagdgicos no
trabalho social.

Facilitar o despertar, culti-
var, desenvolver potenciais,
capacidades, no continente
afetivo do grupo, ativando
vivéncias harmonizadoras e
de ressocializagao da pes-
soa, do seu fazer, enquanto
sujeito coletivo de uma
pritica social.

Cuidar do humano, favore-
cendo vivéncias voltadas a
qualificar as relagoes pes-
soais, grupais, institucionais.

Favorecer e propiciar a
apreensao e elaboragio de
conhecimentos humana-
mente necessdrios, tteis e
significativos, para melhoria
de qualidade da vida e do
trabalho.

Trabalhar a identidade
cultural, desenvolvendo a
estima pelos valores pré-
prios (enraizamento) e a
capacidade de integrar
novos valores.

Contribuir significativa-
mente para o desenvolvi-
mento pessoal, grupal e
coletivo, fortalecendo o
sentido de identidade das

pessoas e do grupo.

Apoiar e subsidiar as
pessoas e o grupo nas rela-
¢oes com outros sujeitos
sociais, ampliando a visio e
o campo de ressonancia,

de orientagao.

Favorecer e impulsionar o
desenvolvimento humano
das pessoas e do grupo,
promovendo autonomia,
ampliando a autoconfianga
e a auto-estima, reduzindo
o stress, ao refletir o coti-

diano do trabalho social.

8. Essa sintese atualiza uma pratica refletida juntamente com o educador Alvaro Pantoja quando
assumimos a assessoria do Nicleo de Formagao em Parceria, coordenado pelo cEnap - Centro
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Numa aproximagao as bases conceituais que fundamentam o
JFO, percebemos que o termo Formagdo de Opinido foge aos marcos de
uma pedagogia reprodutivista, no sentido de “dar forma a”, construir
padroes e modelos, e assume o cardter social do conhecimento que
oportunizou o didlogo na comunicagéo entre diferentes saberes.

A sistematizagdo € posta, entdo, como constru¢ao pessoal e
coletiva, possibilitando, no processo, a formulagao e reorienta¢ao da
agdo, um movimento em que os/as jovens sujeitos da experiéncia apro-
priam-se dos sentidos e significados dos seus fazeres politico-pedagdgi-
cos, podendo tornar-se ponte e fonte para outras experiéncias.

Nessa sincronia, que responde pela constru¢ao coletiva na reve-
lagao de saberes, produto do trabalho também coletivo dos educadores
que partilharam a formagao com o grupo de jovens nesta experiéncia,
os principios da educagao popular e da arte-educacao, ja experimenta-
dos na execugao do projeto, se somaram ao principio biocéntrico, a
sociologia do imagindrio, as dangas circulares e a literatura infantil,
enquanto recursos diddticos complementares, facilitadores do cuidado
com o grupo e seu fazer coletivo, no processo especifico da assessoria
a sistematizagao.

Trabalhando a expressao da identidade e o refor¢o da auto-esti-
ma na identificagao de potenciais, enfatizamos a vida pela compreensao
de um universo organizado em razao da mesma.

Privilegiamos a narrativa da experiéncia, para recuperar o
desenrolar do processo, nas suas multifaces e diferentes esferas da vivén-
cia, realizada por meio do relato, especificamente com o grupo de jovens
e a coordenacgao do projeto, adotando para aprofundamento, processos
orientadores da leitura e da escrita; circulos de cultura e de pesquisa
recorrendo aos registros didrios dos participantes; releitura de relatérios
da documentagao e dos textos lidos no processo da intervengao.

Constituiram-se eixos orientadores os médulos da formacio,
resgatados nas vivéncias, através de um roteiro estruturado de questoes
orientadoras. Estas potencializaram os argumentos e as tensdes contidas
nas narrativas, reconstruidas como situa¢des adversas, além de orien-
tarem a construgao de roteiros para entrevista coletiva com os préprios
jovens.

Nordestino de Animagio Popular, para sistematizagio de praticas sociais com educadoresfas de diver-
sas oNG e Organizagoes Populares.
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Atendendo posteriormente a necessidade dos jovens de argu-
mentarem esse processo com seus educadores, criamos um espago - a
Feira de Conhecimentos — que tornou-se o lugar apropriado para o debate
coletivo, momento em que revisitamos todo o processo jd sistematizado.
Os/as jovens, na oportunidade, selecionaram suas perguntas para argu-
mentar com os/as educadores/as, considerados nesse painel como peri-
tos, em especial, para tratar daqueles aspectos ambiguos e criticos vivi-
dos no trabalho socioeducativo. Esse movimento foi significativo e
estratégico pelos jeitos diferenciados dos sujeitos expressarem seus
conhecimentos e saberes no resgate de suas opinioes. A discussao favore-
ceu a construcdo de textos pelos educadores que integram a segunda
parte do livro. Os educadores/as reconstroem as referéncias que orien-
taram sua atuacdo pedagégica no projeto, ampliando-as nessa troca de
saberes em que os/as jovens se apresentam como sujeitos coletivos.

Nesse processo de fortalecimento da identidade pessoal e cole-
tiva de um grupo de jovens no trato com criangas, adolescentes e jovens,
reconhecemos como legitima a curiosidade e a expansao do direito a ter
direito, inclusive, a expressao de suas emogoes, pelo cultivo da afetivi-
dade. Recuperar a experiéncia transformando-a em objeto de estudo, em
objeto de conhecimento, oportunizou o confronto de saberes, possibili-
tando desconstrugoes de idéias anteriores e a construgao de outras com-
preensdes do assunto em debate. A esse processo denominado de recog-
nigao, dimenséo da reinvengao permanente que o ser humano faz de si
mesmo em processos de ressocializa¢do, resulta sempre um novo olhar.

Juntos, o grupo de jovens e os educadores/as descobrem o fio
estratégico que € revelado por necessidade dessa prética: a perspectiva de
um projeto politico que levante a bandeira da sexualidade como direito
e o seu trato na relagdo entre pares.

A sistematiza¢do se constituiu assim num tipo de construgido
de conhecimentos que, através do método vivencial e do pensamento,
proporciona aos sujeitos a capacidade de captacdo e internalizagio dos
sentidos da experiéncia:

v resgata saberes;
s trabalha a reinvencao e ressignificagao desses saberes,
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nesse processo de ressocializa¢ido de criangas,
adolescentes e jovens;
cs reconhece e apreende outros saberes sistematizados;
cw percebe a fragmentacao dos saberes em questao;
o produz novos saberes sistematizados.

Dessa forma, a sistematizacao realimenta e reestrutura os fun-
damentos dessa prética social no interagir, fundir e compor elementos
do conhecimento tedrico dos sujeitos envolvidos, dos diferentes saberes
da experiéncia e da expressao desses conhecimentos e saberes em diver-
sas linguagens, segundo a intensidade das vivéncias.

Ao abrirmos um novo espaco de elaboragdo e producio de
saberes, reconhecemos o direito a diversidade de vozes, incluindo os
autores, nesse exercicio de dar reda¢ao aos significados® e da pesquisa
dessa forma de trabalhar a cidadania. Assim, é possivel trazer uma
aprendizagem origindria e com forca de realidade, por meio do sentir e
ndo s6 do pensar, comprometendo todo o corpo como ponto de partida
da estruturacdao das percep¢oes e saberes relativos a vida de criancas,
adolescentes e jovens com quem se comunicaram e valendo-se de si mes-
mos, em espagos educativos diferenciados.

Com esse sentimento de sacralidade da vida, jd referido, por
meio do corpo e do estilo de viver que trazem nele registrado, os/as
jovens deram lugar, nesta sistematiza¢do, ao que denominam de peda-
gogia da rebeldia de verdadeiros cidadaos jovens, que enfrentam, na sua
pele e na do outro, a dura e cruel realidade da vulnerabilidade. Esses e
outros aspectos estdo apresentados na terceira parte do texto, na ex-
pressao escrita pelos proprios jovens.

Buscamos, nos caminhos metodolégicos dessa sistematizagao,
abandonar o pensamento linear em favor da sincronicidade e da
ressondncia dos acontecimentos trazidos na expressao corporal e nas

9. Fritjof Capra, ao tratar o significado, a intencionalidade e a liberdade humana, no seu livro As
Conexdes Ocultas (2002: 83-105) diz que "o ponto de vista do significado abarca um sem nimero de
caracteristicas inter-relacionadas que sio essenciais para a compreensao da realidade social: ¢ um
fendmena sistémico; sempre estd ligado a um determinado contexto.” Ou seja, “para compreender o
significado de uma coisa, temos de relaciond-la com outras coisas no ambiente, no seu passado ou no
seu futuro. Nada tem sentido em si mesmo... No nivel humano...incluem-se nossas experiéncias pas-
sadas e nossa hereditariedade”.
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narrativas dos jovens. Essa ¢ uma maneira de aprender fazendo,
pesquisando, debatendo, escrevendo, reescrevendo, nesse processo de
formacao de uma nova atitude: a de se conhecerem e reconhecerem
autores de si e dessa prética.

Na sistematizacio incluimos um novo paradigma das ciéncias
humanas: o principio biocéntrico que tem como objetivo a conexao com
a vida, através do sistema biodanga e, como metodologia, a vivéncia.

O chileno Rolando Toro, que nestes Gltimos quarenta anos vem
construindo o Modelo Tedrico Operatério do Sistema Biodanga, desco-
briu o principio biocéntrico e propds a educagao biocéntrica. A edu-
cac¢do biocéntrica é aqui adotada como o lugar do encontro, da realiza-
¢ao humana e da intensidade da vivéncia. Essa proposta vem contribuin-
do, em todo o mundo, para uma psicopedagogia centrada na vida. Essa
vivéncia é, portanto, terapéutica e pedagdgica. Terapéutica no sentido de
que ajuda a viver. E pedagégica porque gera uma aprendizagem de como
viver, fundamental para a realizagao do objetivo que os participantes
desejam, nesse caso, producdo de conhecimento sobre si mesmo, o outro
e 0 processo vivido [BORGES, 2000].

Para isso, trabalhamos em trés niveis de aprendizagem: cogni-
tivo, vivencial e visceral, resgatados neste processo de sistematizacio,
que considera: A) o corpo como corporificagio da cultura, lugar de cons-
trugao do saber, abrigo de muiltiplos sentimentos e sensagoes, mapa de
possibilidades; B) o principio vivencial e da progressividade que utiliza a
musica, 0 movimento e o vinculo grupal como facilitadores nesse
processo edu-comunicativo para expressao dos potenciais humanos
das/os jovens - sua criatividade, curiosidade, afetividade, harmonia e
prazer no resgate de viver; c) as identidades individual/coletiva como
fonte de encorajamento da busca do desejo de aprender pela reeducagao
afetiva e agdes organizadoras e conservadoras de vida.

Em sintese, a utilizagdo do sistema biodanga, para viabilizar o
principio biocéntrico, facilitou a continuidade da revelagao progressiva
das identidades individual/grupal. Por critérios préprios favorecemos a
identificagdo e o florescer suave e continuo dos potenciais que se reve-
lavam ao longo de toda a trajetéria de vida, em especial, as mudancas
com esta experiéncia, pela dissolugao progressiva de couragas caracte-
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riolégicas, auto-regulagao, ampliagio da capacidade de comunicagao
afetiva e descoberta de novas atitudes frente a vida.

A intuicao passou a ser cuidada, como consciéncia imediata,
como instincia decisiva na constitui¢do e no alcance de uma visao mais
integral do ser humano, buscando realizar aquilo que € tinico nele, que
lhe é préprio?®. Intuigdo ndo sé como elemento constitutivo no processo
educativo desse trabalho desenvolvido com criangas, adolescentes e
jovens, mas também como elemento préprio do ser humano que ao
acessar o imagindrio, fundamentado na vivéncia da liberdade, assume a
intui¢do como parte da sua constituicdo tedrica.

De fato, partindo do entendimento de que a base do trabalho é
0 que acontece entre as pessoas, criamos no processo uma atitude educa-
tiva e comunicativa para a escuta e o didlogo, pautados pela diversidade
no semear e colher conhecimentos e no trazer a presen¢a com ritmo, sin-
cronia, sintonia, respeito, equilibrio, liberdade dos seus pares.

Observamos o quanto os/as jovens, nessa convivéncia amorosa,
tomam consciéncia de sua identidade pela prépria vivéncia de ser que
passa pela rede relacional, familiar e contextual de cada um; o que, por
vezes, os/as aliena do seu processo interior e os/as aprisiona nas teias da
ansiedade, os/as afasta do desejo de sonhar e da sua inspiragdo, porque
diminuidos da capacidade de oxigenar a prépria vida. Esses/as jovens
alimentados/as na sua curiosidade, partilhando desse projeto, ao longo
do processo, exigiram dos/as educadores um tratamento psico-
pedagégico da dor da falta, da tensao e da angustia, expresso em seus
diferentes comportamentos [PINTO, 1999]. Esse projeto encontrou, como
opgdo, a possibilidade de construgao do arcabougo da identidade de um
grupo de jovens, no formato da metodologia da vivéncia, que contem-
plou a expressao, o didlogo e a escuta.

Identidade é aqui entendida como o centro mediante o qual
cada um sente o0 mundo e se diferencia dele. Convocados/as a uma pos-
tura curiosa e aberta ao didlogo, neste ato de conhecer, nessa auto-
expressao de opinides préprias numa teia de conceitos e categorias que
orientou o processo formativo, permedvel a mudangas com as quais se

10. Intuicdo, integrada a uma das vdrias dimensoes do humano, ¢ entendida no sentido que trata
Ferdinand Rohr, para quem a educagdo da intuigio seria um acompanhamento em que o educando
aprende a se ligar com a sua prépria vida interior, para perceber por meio dela também a realidade
externa na sua dimensdo aberta 4 intuigdo.
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identificavam, tomaram consciéncia de suas identidades. O modo como
agiram, um jeito unico, diverso, multiplo de op¢des para facilitar a auto-
expressdo de outros jovens, criancas e adolescentes, freqiientemente
reprimidos pelos valores impostos pela cultura dos excluidos, também
foi desvelado na descoberta de que o “saber-fazer” é o saber-ser-
pedagégico, sem abrir mao do sonho, da seriedade e da simplicidade
inerente ao saber em construcao.

O que tem sido notdvel e vale destacar é o entusiasmo e a ani-
macao reinante entre os/as participantes do grupo de jovens, mesmo
quando a vida impde dissabores e desanimo, a auto-afirmag¢io sempre
pode tomar lugar.

Pelo exposto, para alavancar toda a for¢a da experiéncia com a
coordenacao do projeto e o grupo de jovens, coletivamente, tecemos a
pedagogia da sistematiza¢ao no trato com esse grupo; desenvolvendo o
principio biocéntrico, facilitamos vivéncias e observamos o movimento;
agucamos a curiosidade, o espirito critico e a intuicao afetiva, com a
sociologia do imagindrio e a literatura infantil, recursos todos associados
as orientagdes tedrico-operacionais dos processos de sistematizacao de
praticas sociais, no resgate da opinido dos jovens que experimentaram
diferentes mecanismos de interagao com criangas, adolescentes e jovens
em vdrios espacos de atuagao.

Atitudes e Processos
nos Caminhos da Sistematizacdao

Com Guimaraes Rosa, entendemos que o real ndo estd nem na saida nem
na chegada, ele se dispée para a gente é no meio da travessia.

Para definicao dos objetivos e dos eixos tematicos da sistemati-
zagao, dialogamos, buscando a coeréncia teérico-pritica do processo de
execucao do projeto, tecendo o método operativo da sistematizacao no
calor da vivéncia com o grupo dos/as jovens. Essa travessia fez nascer em
cada um de nos o saber e o poder da acao de conhecer, desde a afinacao
da concepcao de sistematizagao a ser adotada, a aproximacao, as forcas,
fraquezas, desejos e motivagoes dos sujeitos da experiéncia, para juntos
adentrarmos no terreno do conhecimento, produgao e difusao de resul-
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tados, no resgate dos sentidos e significados que a coordenagao e os/as
jovens vém dando a este trabalho social.

Tanto a sistematizacao como a avaliagdo e a investigacdo se
situam no terreno do conhecimento, pensando a pratica. A integragio
dos trés processos, nesta proposta de sistematiza¢ao, abarcou o cardter
estratégico nesse movimento de pensar e sentir com estes/as jovens - 0
processo de assegurar direitos a satde sexual e reprodutiva na sociedade
junto a seus pares, percebendo coletivamente os determinantes e condi-
cionamentos dessa pratica social, para conceber as possibilidades e alter-
nativas de decisao quanto a sistematizagao, diferenciando-a do planeja-
mento, da execugdo, do monitoramento e da avaliagdo, em especial, pelo
resultado esperado - a publicacao deste livro.

Partimos do principio de que se fazia necessario dar intensi-
dade a cada momento, no resgate do processo educativo e comunicativo
desenvolvido pelos/as jovens e assegurar a formagao de atitudes, agora
nos caminhos metodolégicos da construg¢ao de textos.

Com consciéncia, agao e imaginagio, gerenciamos 0 processo
criativo, dessa vez com énfase na producao de conhecimentos por den-
tro do vivido, em que estivamos todos/as mergulhados com coragoes e
mentes. Adotamos como roteiro um quadro orientador da sistematiza-
¢do de prdticas sociais, que assegura rigor ao método e a produgdo de
condi¢bes para a persisténcia, humildade instigadora e criagdo curiosa,
abarcando com os reais sujeitos todo o processo planejado, monitorado
e avaliado, integrando os novos procedimentos da sistematizagao. No
didlogo com os autores que tratam de sistematizagdo, foi possivel cons-
truir/desconstruir/reconstruir a concepgdo de sistematizacio a ser ado-
tada pelo grupo, os objetivos que dariam orientacdo a dindmica do
processo, o recorte do objeto para esse fim delimitado e os eixos orienta-
dores que ordenavam o conjunto de questoes que faziam a experiéncia.

Quadro orientador do Processo da Sistematizagao"

Que aspecto da pratica quero sistematizar (recorte do objeto)? Que per-
guntas (empiricas e de conhecimento) fago a prética?

13. Este quadro é fruto da experiéncia compartilhada com outros educadores em um curso coordena-
do pelo mexicano Félix Cadena, organizado pela onG Centro Josué de Castro.
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Construgdo do roteiro de questdes orientadoras no
trato dos eixos temdticos adotados no projeto como
programa de formagao; fonte estruturadora dos cam-
pos de atencao e de orientagdo dos roteiros de entre-
vistas e sessoes de argumentagao; debates em circulos
de cultura e de pesquisa.

Como sistematizar respostas as questoes formuladas?

Conjunto de dinamicas, caminhos metodolégicos de
revisitagdo da experiéncia segundo os ciclos de ofici-
nas pedagdgicas, utilizando a andlise documental, a
memoria e 0 imagindrio.

Os resultados serao apresentados sob que formas? (sentido a
ser dado no relato ao processo da argumentagéio, andlise de contetido da
documentagao, descoberta dos significados e produgio de saberes, de
conhecimentos, elaboragio de textos).

Como vinculamos, entdo, saberes antigos e novos? O fio do
prumo da nova experiéncia, que agora se gera com o nome de sistemati-
zagdo, utiliza a pedagogia da pergunta e do didlogo, a leitura e a escrita
como aventura pedagdgica que comunica e educa.

O mestre Paulo Freire (1998), pedagogo da educagio popular,
nos reafirma o quanto

a educagdo da pergunta aguca e refor¢a a curiosidade,
pois o erro da educagdo da resposta ndo estd na resposta
e sim, na ruptura entre ela e a pergunta (...) da mesma
forma a educagdo da pergunta estaria errada se a respos-
ta ndo se percebesse parte da pergunta [FREIRE, 1998:35).

Perguntar e responder sao caminhos constitutivos da curiosidade.
Para construgdo do passo a passo na sistematizagdo, nos apro-
priamos de uma diversidade de métodos. Basicamente usamos:
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Jodao Francisco de Souza, Ivandro Sales, Félix Cadena, Elza Falkembach e
Oscar Jara. No didlogo com esses autores, delineamos o modo
de proceder.

As vivéncias mobilizadoras de questionamentos com o grupo
trouxeram desafios, preconceitos, contradi¢oes, vitérias e descobertas,
num exercicio rigoroso, sistematico e continuo de aprendizagens e com-
preensdes dos processos vividos. Uma nova atitude estava sendo assimi-
lada, a que capacita a autoria a cada jovem nesse recriar das atividades
prdticas, envolvendo problemitica social de tamanha relevéncia, argu-
mentando sobre si mesmo e sobre outros. Temas transversais como:
auto-estima, autoconfian¢a e autodisciplina, género, raca, geragao, se
associaram a curiosidade, humildade e critica na apropriagao do vivido.
Cuidamos da integragéo afetiva do grupo e do 4nimo vital para que a
tarefa nova a que se propunham nao sofresse solugdo de continuidade.

O comprometimento com a vida e o rigor metodolégico da sis-
tematizagdo oportunizou ao grupo saber melhor o que jd sabia, o que as
vezes implicou mover a curiosidade de forma criativa e critica para saber
0 que antes nao era possivel.

Assim, eles afirmam:

Precisamos trabalhar no sentido de educar para a rebel-
dia... pois a maior arma € a inteligéncia e uma mente
articulada com o que os jovens vivenciam todos os dias,
como € o caso da sexualidade.

Vivo a pensar; procurei e encontrei maneiras para tra-
balhar temas que mexem com os nossos sentimentos e
emogoes, (...) o sentido é maior quando estamos na
comunidade e vemos o quanto o trabalho é importante
para o grupo, o seu dia-a-dia , o seu comportamento, dai
a responsabilidade para fazer as coisas acontecerem de
forma leve e sdbia.

Ampliada a percep¢ao a respeito do processo, nos lancamos na
perspectiva de explorar os potenciais do grupo, ultrapassando o senso
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comum, expandindo a consciéncia no novo conhecimento que cada um
produzia; indo mais além da prépria experiéncia, superando-se, ao
perceber coletivamente os determinantes e condicionamentos dessa
pratica social, para conceber as possibilidades e alternativas de decisaoa
tomar no processo da sistematizacao.

A que se Refere o Novo,
neste Jeito Coletivo de Revisitar a Prdatica

Algumas inspiracdes — E nas quedas que os rios criam energias, Ghandi e
Antes de um ato de criacdo existe um ato de destruicdo, Pablo Picasso -
impulsionaram momentos significativos do processo.

Na perspectiva de manejar a experiéncia de dois anos, num
periodo minimo de seis meses de sistematizagao, o grupo construiu sua
prépria concepgao de sistematizagao:

Sistematizar consiste em organizar o aprendizado das vivéncias
de jovens educadores, em satde sexual e reprodutiva, com jovens em
situagao de vulnerabilidade, criando e construindo oportunidades para
outros conhecerem e reconhecerem-se na experiéncia.

A definicao dos objetivos:

o Sistematizar a histéria de um grupo de jovens, divul-
gando idéias e multiplicando informagdes a respeito
da saude sexual e reprodutiva, de modo a motivar
outros jovens.

o Registrar 0 novo no processo da experiéncia, organi-
zando o vivido, os conhecimentos produzidos para
socializar os sentidos e significados desta formacao na
vida de jovens.

oo Sistematizar vivéncias de dindmica de grupo na
linguagem de jovens que foram se aventurando no
trato da saide sexual e reprodutiva, sensibilizando
e emocionando educadores, levando-os a valorizar a
opiniao de jovens.

cs Reconhecer o potencial de jovens que, ao levarem seu
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protagonismo ao topo, como o voo da garga, estimu-
lam outros a se diferenciarem nas suas vivéncias.

Consideramos que a interiorizacdo de sentimentos negativos,
depreciativos, produzidos por uma cultura repressora e preconceituosa,
gera a sindrome da pobreza psiquica, a perda da confianga em si, o iso-
lamento, a atitude de fracasso, o medo de ser feliz. Buscamos, entao,
reeditar um novo processo no qual os jovens expressam resultados:

— Comecei a ver a luz no fim do tinel e agora o medo é
timido. Foi brotando a revolta, o desejo, a angtistia e a
vontade de lutar. Me vejo no que sou, capaz de cons-
truir para transformar o pior de todos os consumos, o
consumo sem cessar da mente de nossos jovens.

— Descobrimos a luz em estreitos trechos da estrada e
hoje, cheios de coragem e muito mais sabedoria, trans-
formamos e adaptamos o processo educativo no
mundo da cultura, dentro de uma realidade social que
nos faz reviver todo dia.

O sentido dessa procura foi refor¢ar a identidade para cada um,
enquanto sujeito, se perguntar o que estava fazendo naqueles contextos
de exclusdo social e o que os mobilizava a encontrar, desde dentro, o
caminho que conduz a valorizacdo da vida. A concepcao biocéntrica
ante a internalizacdo da miséria informa que viemos ao mundo para a
abundancia, para sermos felizes e viver o sagrado que temos no corpo e
na energia fecunda.

Esses/as jovens foram convocados/as a assumirem sua gran-
deza ndo s6 na dimensao intelectual e cognitiva, mas na existéncia, no
modo como agarram a vida.

O resgate da dedicagao ao corpo e a percepgao da liberdade, ou
seu cerceamento na auto-expressao de criangas, adolescentes e jovens,
ajudou-os a se verem no que viam, tecendo outros modos de conceber o
mundo. Percebiam que a constante referéncia ao trabalho com o corpo
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fazia a diferenga neste novo jeito de se relacionar. Ofereciam, pois, uma
oportunidade para fugirem dos mecanismos de controle restritivos do
corpo e da sua auto-realiza¢ao. Esse modo préprio de atuar com seus
pares reforcava vinculos e revelava o fascinio por essa pritica educativa.

Foi por esse caminho que descobrimos os médulos pedagdgi-
cos, como o trilho, aspecto central que organizou o processo de atua-
¢ao dos jovens e dd sentido e significado aos trés eixos temdticos da
sistematizacao:

v a opiniao de jovens educadores - processo
em formacao;

o vivéncias e relagoes educativas entre jovens;

o educagédo para a cidadania - articulagao/comunicagao
entre educadores e jovens.

Esses sao os pontos de onde langamos nosso olhar construindo
questionamentos dos quais apontamos alguns.

O que acontece nesse processo de educadores jovens que faz
que criangas e adolescentes que participam digam que jamais vao esque-
cer os aprendizados? O que os diferencia na metodologia do trabalho
educativo? O que aprenderam dessa experiéncia? O que facilitou lidar
com diferentes realidades? Que situagoes adversas puderam vivenciar?

Por que os jovens se interessam pela temdtica corpo? Que
desafios foram encontrados na abordagem metodolégica e no trato do
conteudo? Que suposi¢oes iam sendo geradas no pensamento, no senti-
mento e nos modos de fazer?

Que valores e principios orientam o estilo de viver das criangas,
adolescentes e jovens? O que dizer da linguagem na relagio com o uni-
verso cultural das criangas e adolescentes com quem conviveram nesta
experiéncia? Como as questdes da cidadania foram articuladas as comu-
nica¢oes objeto de trabalho do projeto?

Partimos do principio de que os fendmenos relativos aos direi-
tos sexuais e reprodutivos sao culturalmente construidos, podendo ser
culturalmente interpretados e desafiados. A construcdo de respostas a
essas perguntas pode ser identificada na légica de exposicao contida na
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segunda e terceira parte do livro.

Novas questdes sempre surgiam nesse esfor¢o de comunicacao
e de educacdo, em espacgos organizados da sociedade civil e escolas
publicas visitadas pelos/as jovens, encontrando seus pares ora participa-
tivos, inquietos, receptivos, alienados do viver, mas, sempre, encorajados
para uma nova aprendizagem e atitude diante da vida. Simplesmente, e
acima de tudo, nutrindo-os com muito afeto.

Em decorréncia dessa vivéncia, a maior contribuicio deste tra-
balho estd no modo de fazer e nos resultados individuais, coletivos, nio
s6 de apropriagao da natureza dos problemas, que a experiéncia foi
desvelando para aqueles que a vivenciaram, mas pelas decisoes de prin-
cipios que se materializaram em escolhas e agoes, especialmente pelo
vinculo criado que expande a consciéncia e dd sentido ao viver, ou seja:
a afetividade no respeito pela vida; o amor-cuidado que incorpora a pes-
soa na sua inteireza e integralidade de ser; e a empatia necessdria ao
aumento da percepgao para apreender o mundo do outro como sua vida.

A motivagdo maior desse projeto foi impulsionar esses jovens a
alargarem passos para outros mundos, a partir do seu préprio mundo, o
que reafirma a estratégia de uma educacao entre pares.

Esta € a face e o coragdo destes jovens que se lancaram a tama-
nha empreitada para anunciar:

— Nossas bagagens tém coisas surpreendentes, que cada
um carrega escondidas para cada situacao, que nos
fazem perceber e oferecer a outros jovens algo que os
facam sentir-se mobilizados a mudar, armas vivas con-
tra o sistema que nos oprime e tenta nos controlar a
todo custo.

Refletindo com Wolliday (1995), podemos dizer que a sistema-
tizagdo vai pondo uma ordem construida, recuperando o acontecido
através de percepgoes cada vez mais claras e precisas, anteriormente dis-
persas em relagio ao real, explicitando intuicdes, inten¢des, decisdes na
vivéncia recuperadora de outras vivéncias, acumuladas ao longo do
processo de trabalho nos seus trés campos de luta tedrico-tematico,
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politico-educomunicativo, numa “guerra” de novo tipo, a que tanto se
referem.

Nosso propdsito, ao categorizar idéias e sentimentos nos textos
produzidos pelos jovens, foi seqiienciar processos multiplos que eram
expressos em diferentes linguagens, favorecendo o intercambio da
experiéncia no recorte do objeto de estudo, assim delimitado: a pratica
educativa de jovens, em direito sexual e reprodutivo, com jovens em
situacdo de vulnerabilidade, no periodo de 2001 a 2003.

Dialogamos sempre, buscando coeréncia entre os objetivos.
Buscamos também a concepgao de sistematizag¢do, o problema objeto da
sistematizacio que inclui os desafios e as contradicoes do processo for-
mativo, nos espacos onde os jovens desvelaram suas compreensdes e
direcionamentos.

Razdo porque, nesse processo instigante, buscamos desafiar os
educadores que contribuiram com a formagcao inicial desse grupo de
jovens, na primeira etapa do projeto, convocando-os a participarem da
ja referida Feira de Conhecimentos. Na oportunidade, foram expostos os
fragmentos do discurso em constru¢do pelos jovens, divulgando os
sentidos que deram significado aquilo que jd era possivel apresentar.
Nesse clima aconteceu a sessao de argumentagao dos jovens com seus
educadores.

Seis questdes orientadoras foram selecionadas e passaram a
guiar a conversa argumentativa. Dizem respeito tanto a inspira¢do do
projeto, quanto ao significado da sua denominagao e em especial aos
critérios que fizeram reconhecer o valor na escolha de cada um deles
para implementagdo desse trabalho; igualmente se referem aos modos
de operar no trato da sexualidade como direito, vivenciando questdes
geracionais, de género, etnia e raga, ao descortinar o siléncio de seus
pares pela sua corporeidade no trato de temas programados e emergentes.

A experiéncia constituiu um debate acalorado com os edu-
cadores que se deslumbraram com aquelas sementes vivas, que pulsam e
se expandem no tempo, optando pela oportunidade de buscar, cons-
truir e nutrir vinculos na danga da vida, descobrindo a graga e exuberan-
cia de ser, a resisténcia e o espirito construtivo de cada um.

Os educadores, instigados a também escreverem sobre a expe-
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riéncia que se descortinava, incluem esse novo olhar em seus textos,
apresentados neste livro.

Em sintese, o pensar e o sentir do adolescer destes jovens, no
que dizem, foi definido e delimitado, nos limites do seu fazer, pela per-
cep¢ao de mundo a respeito do tema psT/HIV/AIDS. Definiram suas con-
dutas, fortificaram suas atitudes e saberes em torno do processo de tra-
balho com a temitica da sexualidade como direito, na conversa com seus
pares, em cendrios pré-determinados. Determinaram as a¢oes e modos
de operar, com TDG que adotaram para facilitar a pedagogia da brin-
cadeira e a facilitagdo de vivéncias integradoras num processo arte-
educativo.

Reconhego-os neste movimento como cuidadores que se
capacitaram na prépria arte de cuidar ao cuidar-se, tendo como ponto
de partida a construgdo de cendrios em favor da vida, no embate com
suas adversidades, pela agao dial6gica, afetiva e criativa, recuperadora de
gestos cotidianos.

Vale lembrar que quem se expressa cresce e brilha e quem con-
quista o direito de expressdo oral e escrita jamais abre mao da cidadania.'?

Por varios caminhos, esses jovens vislumbraram a sabedoria do
vivido, quase sempre traumatizante, mas esclarecedora de situacdes
adversas a vida, devido a humildade, a baixa auto-estima e a angustia
reprodutora da violéncia entre jovens.

Abrindo caminhos e espagos por dentro de si mesmos, esses
jovens encontraram ventos favordveis, porque sabiam o sentido da ca-
minhada para fora. Articulando criancas, adolescentes e jovens e insti-
tuigoes, andaram circulando informagées e criando vinculos, consti-
tuiram focos de irradiagao, criaram espagos de praticas e referéncias,
com suas propostas operativas para dinamizar os grupos. Ao agregar
valores nos espagos de debate sobre direitos humanos e a formacao para
a cidadania, tomando como objeto de trabalho o direito a saude sexual e
reprodutiva, estiveram vigilantes quanto a excluséo, fizeram suas redes
de opinido, de provocagoes pela liberdade de opinar e pelo respeito a
opinido de outros.

12. Registro de oficina pedagégica no Catdlogo de Agoes desenvolvido com adultos e jovens pela one
cenap - Centro Nordestino de Animagao Popular (1998).
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Nao estavam, nem se sentiam sés. O monitoramento no do-
minio da tarefa avaliava seu conhecer e conhecer-se no processo, assegu-
rava a ampliacao do poder interior, no respeito por si préprio e pelos
outros, processo que teve sua continuidade na dindmica da sistematizacio.

Fortalecidos ndo sé na consciéncia individual, como também
nos vinculos com o coletivo de outros jovens, adolescentes e criancas
ampliam a percepcao pela identificagdo cultural, técnica, social, etdria e
ética. Nesse processo de se fazerem educadores, revelam-se formadores
de opinido e afirmam o sentido do que querem na descoberta da sua
didatica:

Nada de dar pronto, eles devem correr atrds, gosto de
deixd-los curiosos... abrindo caminhos para perceberem o
quanto ter opinido é importante... na vida, para ser feliz,
€ preciso ter oportunidade... este trabalho é uma provo-
cagdo a liberdade.

O sentido de se preocupar com o plano de aula e ao
mesmo tempo ter de estar sensivel ao que eles (criancas,
adolescentes e jovens) precisam e querem, nos faz ir atrds
daquilo que nao sabemos, trajetoria que nos faz cons-
cientes da nossa in-conclusdo, de sermos inacabados. Af
se abre para nés a possibilidade de inser¢ao numa busca
constante, apropriando-nos de novos significados que
ampliam nossa visdo do processo.

Dessa maneira, aqui, agora, descobrem-se autores de um futuro
feito com as proprias maos e mentes. Manipulando as transformacaes do
presente, sabendo melhor, movem-se para a esperanca. Esperanca como
exigéncia ontolégica de seres humanos que constroem o futuro na inten-
sidade do viver o presente. Atingidos pessoalmente na sua intimidade,
abrem-se para outras representagoes de mundo, com a capacidade de
transformar o sofrimento em aprendizado, os desafios em contextos de
crescimento e o desenvolvimento em autonomia, favorecendo o auto-
conhecimento conseqiientemente, o conhecimento do mundo que
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vivemn e experimentam.

E conveniente lembrar com Capra a teoria da complexidade,
com referéncia as redes de comunicagao no sistema social, que envolve
continua coordenagio de comportamentos, fazendo emergir o sistema
integrado de valores, crengas e regras de conduta que ¢ associado ao
fenémeno da cultura. Nesse entendimento toda comunicag¢io reenvia a
cultura, contexto no qual se escondem as respostas, pontos-chave das
saidas. Neste projeto, uma partilha intensa, diversa, multipla, desafiado-
ra, por vezes conflituosa e contraditéria, entre as diversas duplas de
jovens, os reatirma aprendizes do viver.

Reconhego essas/es jovens: superando adversidades para fazer
acontecer o processo de interacao com criangas, adolescentes e jovens, e
instituicdes; compreendendo tensdes e desafios para entendimento da
histéria familiar de si mesmo e de cada um, transformando-as em fonte
de conhecimento; articulando as fontes de saber que os orientaram para
tecer esta rede de sentidos pelo direito a satide sexual e reprodutiva;
deixando inspiragoes para uma politica piblica nesta diregao.

O que facilitou esta sistematizagao foi a ousadia, a humildade, a
confianga na coragem dessas/es jovens para exorcizar o que lhes apri-
siona ainda hoje. Em meio a travessia, nao foi dificil reconhecer difer-
entes formas de expressao do sofrimento revestido de abandono, abuso,
indife-renca; por se reconhecerem nesses comportamentos, foi possivel
criar o método para reedigao de algumas situagoes consideradas, ao
longo da experiéncia, como adversas e contraditérias, que tém destaque
especial neste livro.

Detalhando o Plano da Sistematizag¢ao

Desde os primeiros encontros para sistematiza¢ao, encadeamos proces-
sos de produgio de conhecimento, abrangendo métodos qualitativos e
quantitativos e légicas de investigacao e de exposigao, aqui descritos,
como o conjunto de oficinas pedagdgicas, nesta travessia que sempre
pode ser divertida e prazerosa. Como método, adotamos a proposta de
oficinas, cujo plano dessa aventura pedagégica detalhamos em vdrios
ciclos.
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Para supera¢ao de uma visao ativista da agao politico-social, a
atitude permanente de reflexao e aprendizado coletivo possibilita a pro-
dugao de saberes e a coeréncia entre prdticas organizacionais, politicas e
pedagégicas, desvelando os paradigmas que as orientam.

Essa construcdo pessoal e coletiva possibilita a formulacao e
reorientacdo dos sentidos e significados da agdo educativa, num movi-
mento em que os sujeitos da experiéncia apropriam-se dos seus fazeres
politicos e pedagdgicos para socializd-los e difundi-los, alimentando e
potenciando a diregao estratégica da sua atuacao.

Os ciclos de oficinas na
metodologia de sistematizagdo

1. Arte de ser aprendiz do viver
COMPREENSOES E SOCIALIZACAO PARA CONSTRUGAO
DA PROPOSTA DE SISTEMATIZAGAO

A construcio dialdgica, a facilitagao de vivéncias biocéntricas e proces-
sos arte-educativos orientam o ponto de partida pela integragao afetiva.
O grupo que participou da experiéncia tem o registro no corpo, na
mente e no espirito, campos de expressao das diversas e diferentes lin-
guagens na comunicagao intra e interpessoal, para estruturar a disciplina
e o processo de trabalho nos caminhos metodoldgicos da sistematizagao.

Esfor¢o coletivo empreendido pela assessoria e os demais
sujeitos que integram a execugdo do projeto, para fundamentarem con-
vicgoes, interpretagdes e sentidos préprios nesse novo olhar sobre dife-
renciados momentos da experiéncia. Reconstituir a histéria produzindo
saberes inclui a identificagao de categorias bdsicas, referéncias do traba-
lho educativo em desenvolvimento a serem construidas, cujo processo
resulta na exposi¢ao e difusdo do conhecimento - no caso, através de um
livro.

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA METODOLOGIA NESSE CICLO

Identificar motivacoes, forcas e fraquezas para essa atitude coletiva de
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sistematizacao.

Compartilhar e sintonizar as compreensdes do conjunto dos
participantes a respeito das a¢des que integram o processo de
sistematizacao.

Contribuir para defini¢io dos campos de atencdo que nos
interessam sistematizar, para descobrir o eixo orientador da sistematiza-
¢do na relagdo com o processo de intervencio; delimitar o objeto a ser
sistematizado; definir objetivos e a lgica do processo de questiona-
mentos, bem como a de constru¢do da proposta de resgate dos apren-
dizados a serem alcangados com as dinamicas de argumentagao. No caso
tomamos como referéncia os médulos da formagao e a estratégia do
projeto.

CARACTERISTICAS DO PROCESSO QUE ARTICULA SEUS ELEMENTOS

Aproximagdo e aprofundamento do Universo Cultural, para alcangar
cada vez mais a coeréncia entre o que pensamos, dizemos, sentimos,
queremos, fazemos. O sentido € de ressaltar o grupo como estratégico e
matriz da vivéncia em todo o processo de sistematizacio, favorecer a
relagao entre a Prdtica Educativa e o Processo de Sistematizagdo, apuran-
do a cultura dos sujeitos na relagao educativa e no estudo das referéncias
téorico-operativas sobre sistematizagao, dialogando com os principios,
valores e questionamentos orientadores da prtica educativa com gru-
pos, seu potencial e capacidade de adequacdo aos diversos contextos.

Percepcdo das compreensoes descritivas/refletidas, com base
na andlise do fazer que inclui tensoes e contradi¢des. Suscita romper com
a atitude passiva nesse processo de aprendizagem, acessando a dis-
posi¢do para criar, inovar, resultando na:

o visdo construida do fazer educativo, tomado como
reflexdo, incluindo as crengas, principios e valores
bdsicos que dao sustentacio a andlise, sintese e inter-
pretagao do processo;

o problematiza¢io da experiéncia com sensibilidade
para deixd-la fluir, falar por si mesma, o mais liberta
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possivel de preconceitos e pré-juizos;

o apreensao de questdes empiricas e tedricas presentes
que se relacionam com os médulos da formagao, eixo
orientador de andlise;

o determinacdo dos possiveis resultados finais desejados,
condi¢oes para definir os indicadores do que e como
registrar, ordenar, documentar no processo.

Roteiro semi-estruturado das questoes produzidas, instrumen-
to da argumentacao entre as/os jovens, delas/es com seus educadores e
do ordenamento e classificagao das informagdes, sua ressignificagao e
reinvengdo na prdtica.

INDICADORES DE RESULTADO

Saber se as acdes em curso conformam um projeto, uma pratica -
condicdo para ser sistematizada; perceber como o todo estd na dindmi-
ca da cada parte em épocas diferentes, descobrindo referéncias fun-
dantes nesse caminhar; clarear a maneira adequada para construgao da
proposta de sistematizagao da experiéncia em curso, resultado final
desejado; aproximar o grupo a delimitagao do objeto da sistematizagao,
mediante a compreensao clara do objeto da interven¢ao, condigao para
identificagdo dos objetivos e das pré-questoes que dialogam com os
eixos orientadores da experiéncia e da sistematizagao; definir os critérios
e indicadores do que e como documentar; fortalecer identidades, elevar
a auto-estima dos sujeitos (por dentro da vida e do sentir/fazer de cada
um, cuidando das dimensoes afetiva, social, politica e gnosioldgica);
reorientar a prética educativa pela maior fundamentagao das dimensoes
politico-pedagdgica da experiéncia; melhor organizagdo interna das
propostas educativas efetivadas; descoberta da autonomia na gestao e
governabilidade dos processos; valorizagao dos conhecimentos, princi-
pios e atitudes, que passam a ser incorporados na vida e no trabalho.

2. Os/as nascidos/as para brilhar
DEFINICAO DOS SENTIDOS E SIGNIFICADOS DA SISTEMATIZAGAO
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NO RESGATE DAS APRENDIZAGENS

O processo de apropriagao da experiéncia pelo grupo de jovens, inten-
cionalmente planejada, monitorada e avaliada ao longo do processo,
possibilita a formulagdo do sentido da agao, contribuindo para per-
cepgdo dos significados como experiéncia humana pessoal e social. A
sistematizagdo busca transcender a experiéncia e reorientd-la. E repre-
senta um momento de confrontagiao de saberes e de uso da intuicao
como instrumento do saber a ser divulgado e difundido.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS DESSE CICLO

[nstigar o grupo a assumir o seu lugar de divulgador de idéias e multi-
plicador de informagoes a respeito dos direitos sexuais e dos direitos
reprodutivos;

Sensibilizar os educadores das comunidades a valorizarem a
opinido do/das criangas, adolescentes e jovens, reconhecendo seu poten-
cial, mediante o vivido na linguagem de jovens que foram se sensibi-
lizando, se emocionando e se aventurando no trato do objeto dessa
prética educativa;

Descobrir as motivagdes dos/das vdrios participantes do
processo, que, instigados/as pelos questionamentos feitos a pratica,
assumem responsabilidades no registro, estudo e andlise documental
para construgao pessoal de resultados parciais. Os/as jovens sdo convo-
cados a produzirem a formulagao do sentido de sua a¢do nesse processo
em curso.

CARACTERISTICAS DO PROCESSO QUE ARTICULA RESULTADOS

Instigar, com questionamentos, os contetidos ocultos em cada eixo
temdtico na relagao com os médulos da formagao para que, no conjun-
to, possam perceber a experiéncia como um todo na dindmica do movi-
mento préprio de cada fase/etapa.

Considerar os diferentes momentos do estudo para apropri-



152 Diante do Novo

acao do vivido, buscando modalidades de investigacao e avaliagao da
experiéncia, ampliando o olhar sobre os caminhos metodoldgicos ado-
tados na pritica educativa com idas e vindas no horizonte extensivo do
processo.

Elaboracao de roteiro orientador para as/os jovens conceberem
as situacoes-desafio contraditérias e conflituosas. Contribuir nesse
desvelar para resgate do sentimento do vivido e das compreensées, dire-
cionamentos, aprendizados daf advindos.

Possibilitar dindmicas, poesias, musicas, mensagens para aces-
sar o imaginario no resgate dos processos criativos, ampliando a auto-
confianca e a auto-organizagdo, acessando a curiosidade na recons-
trucdo dos saberes, frutos oriundos do debate sobre pst/HIV/AIDS -
fenémeno que agride e desafia em especial a juventude.

3. Dos/as autores/as e do seu fazer educativo

Construcao coletiva da proposta de sistematizacao com coeréncia e con-
sisténcia interna que favore¢a a andlise das narrativas e a interpretacdo
da pritica através dos seus questionamentos no didlogo com: a con-
cepc¢do de sistematizacao adotada; a delimitacdo do objeto; a identifi-
cacdo dos marcos estratégicos para andlise dos proprios relatérios e dos
textos utilizados na prdtica educativa; a argumentag¢do sobre os cami-
nhos e atitudes que favorecem a construgao tedrico-metodoldgica das
respostas as questdes fundamentais; a produgdo de textos estabelecendo
nexos e conexdes com as referéncias necessdrias a compreensao dos
principios, valores e atitudes assumidos no processo da experiéncia; a
atitude de reflexdo e critica a respeito do fazer politico-pedagégico; e a
atitude curiosa e criativa a respeito dos processos de produgdo das
reflexdes sobre essa pritica.

INDICADORES DE RESULTADOS
Producao de textos pelos diferentes educadores que assumem a respon-

sabilidade de instigar a reflexao sobre os saberes nessa produgao preli-
minar de conhecimentos sobre, na e em razao do resgate da experiéncia;
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tratamento resiliente das crises geradas; apresentagao da experiéncia, em
seus nexos e conexdes ocultas, através de vivéncias de revelagao do ser e
do conviver; apresentacao de textos escritos e simbdlicos como: criagdo
artistica, dlbum de fotos, entre outros recursos.

4. Em cenaq, difusdo do produto final

Construgio e reconstrugdo dos produtos finais, aprofundando con-
clusoes, comunicando, difundindo o texto final.

Consideracdes sobre a interpretagao critica do processo vivido:
no tocante ao coletivo executor, foi assegurada a condugao metodologi-
ca do processo e a qualidade dos resultados, segundo as perspectivas do
projeto em curso? Em relagio ao nivel dos/as responséveis pela coorde-
nagao do processo de sistematizagio, foram apresentados os resultados
finais e redagdo para formatagao e difusao dos produtos construidos?
Em relagdo ao piiblico mais amplo, a apresentagao da versao preliminar
a diregdo da GesTos e ao 6rgao financiador corresponde ao cardter
estratégico da experiéncia e ao sentido atribuido a sistematizagao?

Redacio final com o conjunto dos educadores e jovens envolvi-
dos no processo, segundo as observagdes recebidas; ponto de chegada -
formatagao e difusdo do texto final, uma nova forma de chegar ao ponto
de partida enriquecido com a ordenagdo, reconstrugdo e interpretagao
curiosa, criativa e critica da experiéncia sistematizada.

Apurando percep¢oes da formagio de opinido entre seus pares,
mediante a razdo e o sentimento em torno dessas relagdes educativas-
comunicativas, revivemos a experiéncia, registramos o seu desenrolar,
com base no jeito como viamos as coisas acontecendo, tomando distan-
cia para leitura dos vdrios horizontes!3,

Reconhecem que trabalharam com jovens, adolescentes e
criangas, com quem sofreram, criaram e produziram informagoes, levan-
do em considera¢do o universo cultural a que pertenciam, o que deter-
minava o aparecimento de caracteristicas comportamentais, como:
barulhentos, indecisos, curiosos, violentos nos afetos, desconcentrados,
13. O texto de literatura infantil A Fada que Tinha Idéias de Fernanda Lopes de Almeida, no capitulo

A professora de horizontologia, muito contribuiu para ampliar a visdo sistémica e a imaginagao dos
jovens.



154 Diante do Novo

com dificuldades de leitura e escrita, cheios de porqués, rejeitando técni-

cas de dinamica de grupo no desejo de ficar de fora; abertos, confiantes na

amizade, na escuta, no construir junto, impacientes, ociosos, com

enorme baixa estima; acolhedores, compreensivos e humildes, dispostos

a tudo, abertos ao novo, aderindo as TpG; dependentes quimicos, em liber-

dade assistida, ndo preparados para perguntas, para questionamentos.
Todavia, reafirmam:

— Seguimos sempre juntos com uma intengao final, de
enfrentar qualquer situagao com senso critico,
superando nossas dificuldades familiares, ao perceber
essas dificuldades no outro. Nossa marca tem a mistu-
ra do amor, carinho, compreensao, amizade, dor e
sofrimento e, acima de tudo, a valorizacao do ato de
escutar como jovens formadores de opiniao que riem,
choram e socializam momentos e experiéncias vividas.

Deliberados/as, motivado/as, os jovens reconhecem as razoes
por que estavam nessa, dizendo:

— Acho que foi porque a gente tem sede de mudanca, tem
vontade de fazer algo pelo mundo, de mudar.

Acreditamos que essa pedagogia continua sendo tecida na
riqueza de saberes, propriedade de cada um, nos mecanismos de intera-
¢do entre as diferentes organizagoes, na atitude comunicativa para a
escuta e o didlogo entre seus pares, em lugares outros por onde possam
chegar.

Enfim, buscamos ajudar a tecer fios de uma teia, recuperando o
real como realidade no pensamento, procurando associagoes mais com-
plexas naquilo que dava sustentagao ao que sentiam, para maior com-
preensdo da singularidade desta experiéncia, desde os processos que a
situam em cada parte, atribuindo nexos na constitui¢ao do todo. Um dis-
tanciamento especulativo, um mergulho com disposicdo, interesse e
motivagdo para continuar.
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Anexo 1

ROTEIRO DE ENTREVISTAS AS INSTITUIGOES VISITADAS

Nome da institui¢do:

Endereco:

Data da fundacao:

Que tipo de trabalho realizam?
Como surgiu a institui¢do?

Qual o objetivo (missao) da mesma?
Qual o publico alvo que atendem?
Quantas pessoas sao atendidas?

Onde as pessoas sdo atendidas?
Quantas salas existem para o trabalho
(estrutura fisica da instituicdo)?

Quantos profissionais trabalham aqui?
+ Qual o perfil destes profissionais?

Qual a metodologia de trabalho utilizada para
diferentes publicos?

Como ¢ o trabalho com os jovens?

Por que vocés trabalham com jovens?

Existe algum trabalho na drea da sexualidade e pre-
vengao? Como € este trabalho?

Quais as maiores dificuldades enfrentadas

pela instituicao?

Quais os resultados obtidos?

A institui¢do tem interesse em algum trabalho
de prevengao a A1ps?
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Anexo 2

FicHa po ALuno

Nome:

Idade:

Curso e Turma na Instituicao:
Endereco da Instituicio:

Vocé Estuda?

Qual série?

Em que Escola?

O que gosta de fazer nas horas vagas?
O que nio gosta de fazer?

Qual sua musica preferida?
Quantas pessoas moram com vocé?
Quem sao?

Como € o relacionamento com elas?

Como € a sua comunidade?
+ Cite o que tem de bom nela.
* O que vocé costuma fazer 1a?

Participa de algum grupo?

Por que vocé participa desta instituicao?



158 Diante do Novo

Bibliografia

ABRAMO, Helena Wendel. - Cenas juvenis: punks e darks no espetdculo urbano. Sao
Paulo: Scritta, 1994.
ANDRADE, Cassia Regina Xavier de. Educagao biocéntrica: vivenciando o desenvolvi-
mento organizacional. Fortaleza: Banco do Nordeste, 2003.
ARIES, Philippe. Histdria social da crianga e da familia. Rio de Janeiro: Guanabara, 1978.
AUGRAS, Monique. O que € tabu. Colegao: Primeiros Passos, N© 223, Sio Paulo: Editora
Brasiliense, 1989.
AVILA, Betinia. Feminismo y ciudadanya: a produccion de nuevos derechos. In:
Campana por la Convencidn de los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos.
Serias para el debate N° 1, Lima, Peru, Deciembro 2003.
BARBOSA, Ana Mae. Histéria da arte-educagio. Sao Paulo, Max Limonad, 1986.

. Por uma arte-educagao multicultural. Sao Paulo, Max Limonad, 1989,
BARROSO, C. & BRUSCHINI, C. Sexo para a juventude. Rio de Janeiro: Fundagio Carlos
Chagas, 1990.
BORGES, Maria Herlinda. Priticas educativas e papel do conhecimento: uma experiéncia
de renovagao cultural. In: Revista Tecendo Idéias, n° 4. Recife, cenap, 2000,
BRASIL. MiN1sTERIO DA JusTiGA. Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, Recife,
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e Adolescente/COMDICA, 1995,
BRASIL. MinisTERIO DA SaUpE. Conselho Nacional de Combate a Discriminacao. Brasil
sem homofobia: Programa de Combate & Violéncia e 4 Discriminagao contra GLTB e de
Promogao da Cidadania Homossexual. Brasilia, 2004,

. Caderno de juventude, satide e desenvolvimento: uma proposta
metodolégica de educacdo em satide pra adolescentes. Brasilia, 1999,



EDUCACAD ENTRE PARES DISCUTINDO DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTVOS 159

CAMURGA, Silvia & GOVEIA, Taciana. O que ¢ género. Recife, sos-corpo, 1997,
CAPRA, Fritjof. As conexdes Ocultas, 2002,
CASTRO, Mary Garcia at al. Juventude e sexualidade. Brasilia: UNESCO, 2004.
CHAUT, Marilena. Repressao Sexual: essa nossa (des)conhecida. Sao Paulo,
Brasiliense, 1992
COLI, Jorge. O que € arte? Sao Paulo, Brasiliense, 2000.
COMDICA - Rede de Atencdo a Crianga € Adolescente da Cidade do Recife.
Prefeitura do Recife, 2003.
COSTA, Jurandir Freire — A Face e o Verso: estudos sobre o homoerotismo I1.
Sdo Paulo, Editora Escuta, 1995,
COSTA, Antonio Carlos Gomes. Protagonismo juvenil. Salvador, Fundacio
Qdebrecht, 2000,
DANTAS, Silvia Marques & ROCHA, Solange. Igualdade de género e HIV/Aids: uma
politica por construir. Brasilia: UNIEEM, 2003,

- Transa legal: para adolescentes, educadores e familias. Boletim.
Sio Paulo, Ecos, julho de 1998.
FRASCHETTI, Augusto. O mundo romano. IN: LEVI, Giovanni & SCHIITT, Jean-Claude
(org.). Histdria da juventude. Sao Paulo: Companhia das Letras, Vol. 1, 1996.
FERREIRA, May Guimaraes. Arte-educagio e cidadania. In: Histdria da arte-educacao.
Sdo Paulo: Max Limonad/Secretaria de Educacio da Prefeitura do Recife, 1986.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a pratica educativa. Sio
Paulo, Editora Paz e Terra, 1998.
GENNEP, Arnold Van - Os ritos de passagem.Petrépolis: Vozes, s/d.
GRUPO CURUMIM. Aborto: vocé jd conversou sobre isso? Recife, mimeog.
GRUPO DE TRABALHO E PESQUISA EM ORIENTACAO SEXUAL (tradugdo e adap-
tagao). Guia de orientagao sexual: Diretrizes e Metodologias. ABia — Associacio Brasileira
Interdisciplinar de AIDS. Centro de Estudos e Comunicagio em Sexualidade e
Reprodugdo Humana. Férum Nacional de Educacio e sexualidade. 8. ed. Sao Paulo,
siecus/Casa do Psicélogo, 1994,
HERNANDEZ, Fernando. Transgressdo e mudanga na educagio. Porto Alegre,
Artmed, 1998.
KNOBEL, Mauricio & ABERASTURY, Arminda. Adolescéncia normal. Porto Alegre,
Artes Médicas, 1986.
LOURO, Guacira Lopes. O corpo educado. (Organizadora). Belo Horizonte, Auténtica,
2000.
LUCKESI, Cipriano Carlos. Filosofia da educacio. Sao Paulo, Cortez, s/d.
MEAD, Margaret. Sexo e temperamento. Sio Paulo, Perspectiva, 1988.
MUSA. Manual de educagio popular em satide da mulher: um guia para monitores de
educagao popular em satide da mulher. Belo Horizonte, MUSA, 1999,
0 GLOBO, Jornal - 23/02/2005.
ONU - Conferéncia Mundial das Nagoes Unidas Sobre da Mulher. Brasilia, CNDM, 1995,
PARKER, Richard G. Corpos, prazeres e paixoes. 2@ ed Sdo Paulo, Best Seller., s/d.
PIMENTEL, Silvia. Direitos reprodutivos: fragmentos de reflexao. In: 111 Semindrio
Regional sobre Direitos Reprodutivos, Direitos Sexuais e Direitos Humanos,
Org. cLapeM. Sao Paulo, cLaDEM, 2003,
PINTO, Enio Brito. Orientagio sexual na escola. Sdo Paulo, Gente, 1999.
ROUSSEAU, Jean Jacques. O Emilio. Sdo Paulo, Martins Fontes, 1995,
SERRAQ, M. & BALEEIRO, M. C. Aprendendo a ser e a conviver. Sao Paulo,



160 Diante do Novo

Fundagao Odebrecht/FTD, 1999.

SCOTT, Joan - Género como Categoria Util para Anilise Histérica. Recife,
SOS-CORPO, 1995,

SOF - Jornal Mulher e Saiude. Numero 19, maio/1998.

SOARES, Gilberta Santos - Direitos e Justiga Social. Revista Toques de Saiide, n° 4,
Jodo pessoa, PB, outubro de 2004.

SOS-CORPO - Priticas sexuais de prevengao na adolescéncia. 2. ed. Recife,
508-CORPO, 2000,

SOUZA, Jodo Francisco de & SALLES, Ivandro - Educagao popular e sistematizagao. In:
Caderno Tecendo Idéias. cenap - Centro Nordestino de Animagio Popular, Recife,
Ano 5, n° 4, agosto 2000.

. A educacio escolar: nosso fazer maior des(A)fia nosso saber. Recife,
Bagago, 2000.

.Sistematizagao: um instrumento pedagégico nos projetos de desenvolvi-
mento sustentdvel. ADRA — Acgdo para o Desenvolvimento Rural e Ambiente. Luanda -
Angola e UFPE - PE - BR, 1997
SUPLICY, Marta. Conversando sobre sexo. Petrépolis: Vozes, 1983.

TAYUPANTA, Lola Marisol Valladares. Derechos sexuales. In: Campana por la
Convencion de los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos. Serias para el debate
Ne 2, Lima, Peru, deciembro 2003,

TAMBIAH, Yasmim. Derechos Sexuales e Derechos Humanos In: Campana por la
Convencién de los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos. Serias para el debate
Neo 2, Lima, Peru, Deciembro 2003.

TIBA, I¢ami. Sexo e adolescéncia. Sao Paulo: Atica, 1992. (Série Principios).

Manual de prevencao as psT/a1Ds para professores. Niterdi, UNESCO, 2001.

UNICEF - A voz dos adolescentes. Fator OM - Opinido e Mercado — Empresa Executiva.
Brasilia. 2002.

WOLLIDAY, Oscar Jard. Para sistematizar experiéncias. Jodo Pessoa, Ed. Universitdria
UFPB e Escola Quilombo dos Palmares/EQUIP. 1995.

LITERATURA INFANTIL

ALMEIDA, Fernanda Lopes. A professora de horizontologia. In: A fada que tinha idéias.
Sio Paulo: Atica, 1976.

FETH, Monika et alli. O catador de pensamentos. Sao Paulo: Brinque Book, 1996.

FOX, Mem. Guilherme Augusto Aratijo Fernandes. Sao Paulo:Brinque Book, 1995.

MATERIAIS DE APOIO DO ProjeTO

Kit de métodos contraceptivos.
Album seriado sobre as DsT.
Painel e desenhos sobre o corpo.
¢b sobre saide reprodutiva.

Musicas alegres para técnicas de dindmica de grupo.



LEMBRE-SE

pratique sexo
sauddvel e seguro

&



GEesTos Soropositividade, Comunicagcao e Género é uma

ONG/AIDS feminista, fundada em maio de 1993, em Recife, PE.

Sua missao é fortalecer os direitos humanos das pessoas soropo-
sitivas e populagdes vulnerdveis as pst/a1Dps, mobilizando a sociedade,
intervindo em politicas publicas, desenvolvendo acoes educativas e de
comunicagao, produzindo conhecimentos, na perspectiva da cidadania
sexual, eqiiidade de género e justica social.

A Instituicao desenvolve o programa Emancipagdo Psicossocial
e A¢des Educativas, cujo objetivo é contribuir para o empoderamento das
pessoas soropositivas e populagdes vulnerdveis as pst/Hiv através de
acoes educativas e psicossociais, e o programa de Monitoramento e
Controle Social de Politicas Publicas, que tem por objetivo propor e
reivindicar politicas publicas voltadas para a populagao soropositiva e
vulnerdvel ao Hiv, através da formacao e mobilizagao dos diferentes
agentes sociais e politicos e do controle social de tais politicas.

Em 1995 a instituigdo iniciou o trabalho de prevencao as
DST/HIV/AIDS com adolescentes, desenvolvendo oficinas de sensibiliza-
cao e formagdo sobre saide reprodutiva. Ao longo desta trajetdria a
organizacio politizou a temdtica das psT/H1v/A1DS, introduzindo a cate-
goria de género, dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos, e a
no¢ao de adolescentes e jovens como sujeitos sociais e politicos. Este
livro consiste na sistematizacao desta experiéncia.

www.gestospe.org.br
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