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REFLETIR; REFLETIR, REFLETIR

GESTOS é uma ONG/AIDS, fundada em maio de 1993, que defende

os Direitos Humanos das pessoas soropositivas e das populagdes

vulneraveis ao HIV/AIDS. Nés produzimos e utilizamos conheci-
mentos interdisciplinares, atuando nas areas de Educagdo, Comunicacdo
e Politicas Publicas, sempre na perspectiva da Cidadania Sexual,
Eqgiiidade de Género e Justica Social.

Além de implementar diferentes programas junto a populacées de baixa
renda, também monitoramos e influenciamos Politicas Piblicas, atuando

em espacos de controle social em Pernambuco e na América Latina.

0O trabalho com criancas e adolescentes vivendo e convivendo com o HIV
teve inicio no ano 2000, como um desdobramento natural das acdes que a

GESTOS ja realizava com mulheres soropositivas.

Dois anos depois, reconhecendo e incorporando os desafios especificos
desse publico, estruturamos um programa especial, o Criancas e
Familiares Vivendo e Convivendo com HIV, o qual, desde entao, tem ofere-



cido suporte social e psicolégico lindividual e em grupol; orientagao fami-

liar; e acompanhamento escolar para as criancas e adolescentes.

Tais acdes refletem e atuam sobre as condicdes que os/as vulnerabilizam
frente ao HIV, tais como as desigualdades de raca, género, geragao e cida-
dania sexual. O objetivo do trabalho é, sobretudo, contribuir para mudar
essa realidade na qual cada vez mais criancas e adolescentes sdo exclui-
das da escola, exploradas pelo trabalho infantil, sofrem violéncia sexual e
nao tém suas demandas desejos considerados pelo mundo adulto e

patriarcalista.

A publicagdo que ora apresentamos foi construida pelas criancas e adoles-
centes com idades entre 8 e 16 anos participantes do projeto Criancas e
Adolescentes Vivendo e Convivendo com HIV/AIDS financiado pelo
Ministério da Saiude—Programa Nacional de DST/AIDS— e Terre des
Hommes [TDH). Ela se soma a uma série de publicacoes também construi-
das pelo publico participante da GESTOS. Essa proposta pedagégica poten-
cializa a reflexao e o diilogo, favorecendo o conhecimento construido a
partir das expectativas e necessidades deles|as). Assim, a partir de discus-
soes coletivas e lidicas,* nas oficinas foram surgindo e tomando forma os

temas, os personagens e o roteiro.

Metodologicamente foram realizadas 60 horas de oficinas, nas quais foram
trabalhados elementos para a construcdo de textos, num processo intenso
de reflexdo/verbalizacdo. Entre os temas aprofundados por eleslas)—
escolhidos porque fazem parte de suas vidas—estavam o preconceito em
relacao ao HIV/AIDS, a raca/etnia, a classe social, 4 auséncia de cidadania
sexual, & exploragao, a violéncia e ao trabalho infantil. Enfrentar tais refle-
x6es permitiu aos grupos propor sua propria forma de lidar com tais pro-
blemas: com informacg&o, com afeto, com dialogo, e principalmente com
respeito.

* Tais discussdes foram feitas considerando o contexto, a idade, a formagao pedagégica e o nivel
de maturidade de cada grupo, respeitando os limites individuais e a realidade do grupo.



Como resultado, observamos que no processo de criar e produzir novas
realidades, as criancas e adolescentes deram um novo sentido aos concei-
tos pré-concebidos que impregnavam suas vidas. Os caminhos apontados
por essa experiéncia nos permite reafirmar que o conhecimento construi-
do/apreendido coletivamente e o respeito as diferengas provocam mudan-
cas e o despertar para novas atitudes e perspectivas. Assim, cada vez mais,
a GESTOS acredita que é possivel e necessdrio olhar e tratar as criangas e
adolescentes como sujeitos politicos, fortalecendo sua autonomia; garan-
tindo-lhes acessar informacdes sobre direitos, sexualidade, cidadania, na
mesma propor¢do em que acessam o diagnéstico aconselhado e o trata-
mento para o HIV/AIDS.

Esperamos que estas histérias em quadrinhos sejam para as criangas e

adolescentes mais uma oportunidade de reflexao sobre suas vidas.

Tania Tendrio- Alessandra Nldo-

GESTOS
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RS
Rafael, tome cuidado com as suas RS GRG I~ |
amizades e principalmente com essas mae,eu B Cuidado nunca é demais, ouviu?

garotas com quem vocé anda saindo... e cuid

"UIIII!I!!!II!!II!IHI
L




Galera, essa festa
vai ser super maneira!|

que se cuidem, afin
e Vocé é irresistivel,a |
27 gente sabe disso, Rafa.

Agura vamos entrar.

A aula td comegando




y

| & .
A festa té 56 tem gatinho!
bombando, cara! Tirando vocé,

Paulinho, é claro.




Dssa!!!

Que gatinha!
Obrigada, Rafa.
‘_ Eu realmente
@l caprichei hoje.

P

=

&

L e Ei, cara, volta aqui!
Ela €14 do colégio? A 10 que vocé vai fazer?
: g Ora, vou falar com
aquela maravilha.

A N

ﬁ{ _.' m, senhoritas, digam
W [f2siadeus ao Don Juan.

¥ Tae)




— .
Rafael, o"irresistivel” Engragadinhn___ ; l

Rafael, nao é?







Meses depois.
=

Puxa, Rafael, __IPois &, eu 56 0 sabia jae T ey
voce disse gue ia! 0 dele. Quem diria que Carla
ia domar a fera, hein?
&

N %

Meninos, precisamos ir. II II :

g




Ei, Rafael. Tu lembra
Como assim?!
Desde quando?

E dé pra esquecer?

Ah, isso eu ndo sei. Descobriram na semana
passada. A famflia dela esta chocada ﬁ

|
» X
-

0mo € que eu vou

|Mas...Ela saber?! Vocé ta nervoso?
| pegou quando?

oo o,
nao foi? Entao relaxa.







Pode ser na lanchonete dai
mesmo. 0k? Td chegando.

*|Alo...Paulo? E que eu t
~ |precisando conversar... Pois é...

sobre a Camila.E que...eu ndo
lembro se eu... usei camisinhal




" |Ese 0 exame der positivo!

e
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S
|E como fica a Carla? Ela vai ter que saber?|
3

Eu ndo sei o que fazer. Eu gosto

|dela, ndo quero que ela me deixe.

Que bronca, hein?!

[{Faca o teste. Se

CENTRO DE
TESTAGEM
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”
-~.SEUS amigos simplesmente disseram l é Paulo, seu melhor amlgu, parecia evitd- io'"

%%

que agora ele estava fora da turma...

Rafael estava so!!!

Hum... Me desculpe, mas é que vocé nao me
parece nada bem. Sabe o que é7 Vocé parece
que ta precisando se divertir um pouco.

A b
(ara, 0 que vocé tem a ver com
isso? Eu nem te conhego. .




Eu sou o Lucas, tenho 22 e fago parte de Entendi o seu problema, vocé
uma ONG. Pronto, agora é a sua vez... ta precisando conversar...

i pela namorada, rejeitado pelus amigos
ﬁ e sem a menor vontade de conversar.

Como eu disse, eu SEl como vocé se sente. Eu tenho “essa coisa” no meu corpo

Nao, nao sabe. Experimenta também. S6 que sabe de uma coisa, Rafael? Vocé nao pode deixar ela te vencer...

er €553 (0isa NO seu Corpo. |

rnnno Eumesmatenhon’redodetocarnas Das.

Rafael, eu sei bem o que é preconceito, olhe pra mim: Nao predisa se preocupar. To acostumado a
negro, soropositivo e bem... gay...Viu? As pessoas se causar espanto. E que muito do preconceito
chocam quando eu falo. Agora junte tudo e vé no que dd. i [vem da desinformacao, sabe?

Nao, é que...bem...

Desculpe

I/Al

| Vocé precisa conhecer mais sobre a
1 | AIDS. Olha, vai ter um encontro
legal na ONG onde trabalho.




r3 . l? 3 I H 3
Eai, vai ;sltar Ii;'t:g'S?;;:gﬂ;::;i::a:?ege:? Nessa ONG, a gente trabalha com todos os tipos de pes-
com problema q QU€ Nooas que tém o virus da AIDS, até mesmo criangas.

ainda se diverte, danca, faz teatro.

Otimo! Chegando la, me procura, pra nao ficar perdido. Ai'te apresento
ao pessoal e acho um lugar legal pra vocé e sua mae, beleza?

E, tomara que as coisas
melhorem para o nosso
amigo Rafa.

Apés muito esforgo,
Rafael consegue arrastar
sua mae para o primeiro
encontro de Cidadania
{ Soropositiva do bairro.




as 5a0 normals meu [-.1 verda
caro.Um virus ndo deixa [J fellz por Rafael ﬁnalmente

Legal ver essas criancas
parecerem tao...normais.




Viuitas vezes 3 gente precisa passar por Situacoes dificeis para

riar juizo, Sey filho, com
vel. Mas ele tem algo muito
Ompreensdo da sya parte,

aprender a ponderar nossas agoes e
Certeza, estd ficando mais respons
delicado pra [he contar e eu pediria

Reparei sim. Foj depois

que ele entroy pra =
uma ONG que trabalh




IGIéucia,va(é acha que a gente fez mal em se afastar dele?]

Qual é, Glauca?! Vocé
sabe muito bem que
AIDS ndo se passa assim.

Sabe 0 que mais? Eu vou ficar pra esse negacio que Eu também acho.
ele ta organizando e acho que vocé também devia

a0 nao faz mal a ninguém.

Al, Paulo, val assustar (laro! Acho que vale a
jel -, - — .
2 SRR isso ail Preconceito nao ta com pena, por meu amigo.

nada.Vocé vai ficar também?

u € que nao boto os pés
naquele auditério. Tchauzinho.




PR T T ——,
Depois da palestra.

- v o |
|E que... | E que a gente td indo ao dnema e a gente

queria saber se vocé quer ir com a gente.




esculpa, foi mal.E que eu
_ fui boba e desinformada.

Que nada, gente. Como
Lucas disse; o preconceito

vem da desinformacdo.




HIV significa Virus da Imunodeficiéncia Humana. Este virus
destréi as células que defendem o nosso organismo contra
as doencas.

0 CTA é um Centro de Testagem e Aconselhamento onde as
pessoas podem fazer o teste de HIV. L4 tem médicoslas),
enfermeiros(as) e psicdlogoslas) que acompanham a pessoa
antes e depois do exame. Tudo é feito de maneira confiden-
cial e gratuita.

A AIDS é a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, causa-

da pelo virus do HIV, que entra no nosso corpo, destrdi as

células protetoras e deixa o organismo sem defesa. E ai
varias doengas atacam o corpo.

O PRECONCEITO mata mais que a AIDS e pode trazer varios
problemas na vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS,
como traumas, baixa auto-estima, depressao e ainda inter-

ferir num bom tratamento.

Beijo, abraco, suor, saliva, trabalhar no mesmo lugar que as
pessoas que tem HIV, picadas de insetos, usar o mesmo
banheiro, copo, pratos e talheres, NADA DISSO transmite o
virus HIV.

Precisamos ficar atentos|as) e bem informadoslas). A falta
de informacao pode gerar PRECONCEITO contra as pessoas
que vivem com HIV/AIDS.
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e quesiov
brincar,

preciusavar =
esquecer
Wz

\
g} que

: h‘ precisavo
i" trabalhoy
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Enquanto- o- Amor falava
com Carlaw o3 seus amigoy
foram se aproximando-







Roda dig que en suay viageny jo passow pelo-Brasil. £ wm pais
lindo; may law muitas criongay sao- obrigadas a trabalharenm-
parav ajudow suovy foamidios.

pOsso sair
ho muito

er todos os dias.




Mas que pais é esse??!! Onde

as criancas ndo tém direitos???
E, principalmente, os seus

direitos fundamentais!!!




A Roda dig que no-Brasil existe o-Estatuto- da Crianca e
do-Adolescente (ECA), may nio-é rvespeitado. O Estatuto-
da Crionca e do-Adolescente, & um conjunto- de leis que
completow 17 anoy e 2007. O ECA prevé, entre outras
coisas, av criacio- dos conselhoy tutelavey e oy conselhoy
de Direitos do Criongow e do-Adolescente.

O Estatuto dig que toda crionga tew dirveito de ter vida,
sauide; Liberdade; educacio; culturar e dignidade. A
crianca também tew o- direito- ao-esporte e ao-lager,
devendo- ser protegida sempre.



Carlaw lembrovw que o- sew primeivo-direito- violado-é por trabalhar.
Elaw ndo-temw dirveito ao-lager, o educacio e o sauide:

direitoy das criancas no-Brasil, tentownw encontrawr wmar solucdo:
Liberdade lembrow que existiomm ONG que defendian oy diveitos
day crioncas e adolescentes:

44




Agora sim, informada como estou

com o meu ECA, vou buscar os

meus direitos.




Cawlaw devuwwnciow suaw situacio- ao- Conselho- Tutelawr.
Umv conselheiro-procuwrar sua mae. Ele explicas

A crianca deve ser protegida contra a
discriminacdo e todas as formas de
desprezo e exploracdo; os governos

devem garantir a prevencdo de ofensas
as criancas e a provisdo de assisténcia
para suas necessidades basicas.

A mde de
| Carla resolve
| buscowr sua
filhav porque
agora el
sabe que...

46



O Estatuto da Crianca e
do Adolescente diz que
toda crianca tem direito

A crianca ndo podera ser separada
de seu ambiente familiar, a ndo ser
quando estiver sofrendo maus tratos
ou quando a familia nao zele pelo
seu bem-estar.

a educacdo, a saude, que sera
protegida contra qualquer trabalho
gue seja nocivo a sua salde,
estabelecendo para isso idades
minimas para a admissdo em
empregos, também horarios e condicdes de trabalho.

O tempo-
| passow e
\ Cawrlaw voltow
o Moraw conm
S mae e ov

Agora & wma

crionga felig!



0 trabalho infantil, principalmente o trabalho infanto-
juvenil doméstico, é um fator de vulnerabilidade ao HIV
e AIDS.

A falta de informacao, vinculada a pobreza e as
relacées familiares desestruturadas, aumenta ainda

mais essa vulnerabilidade.

Um fato presente no trabalho doméstico é o problema
de género e raca. Em Pernambuco*, 95% s@o mulheres
e 75,9% sao negras. Mais da metade das criancas e

adolescentes que trabalha possui entre 12 e 15 anos.

*Fonte: Organizacao Mundial do Trabalho—0IT— e CENDHEC—Centro Dom Helder Camara

-
e

www.gestos.org
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¢

0i Pedro,
udo bem?

Eu td um Porque tu td triste?
pouco triste! 0 que aconteceu?

Porque eu vou ao hospitalea D
ai passar mais remédio praeu t

Eu também ndo gosto de tomar remédio! 0 que
océ tem que precisa tomar tanto remédio?

Ndo sei, lembro que quando era bem pequena ficava sempre
indo para o hospital e algumas vezes tive que ficar internada.




-l
— Bom dia Gabriela!! Como vocé estd? Estd tomando os remédios direitinhos?
— Estou, mas as vezes tenho vontade de vomitar.

mas é importante ndo deixar de tomar os remédios.

— Fdatima, vamos ter que aumentar a dosagem do
remédio da Gabriela.

— E a dosagem vai ser aumentada assim, direto?

— £ necessdrio.

— Gabriela, por favor, vocé podia ir & brinquedoteca enquanto eu converso com a sua mde?



dvendo como é a Sua irm@ sabe? Jd pergunto
minha vida, Pedro?! alguma coisa a ela?

Por que vocé escond _[ [Que bobagem
lisso das pessoas?

Se eu tivesse que tomar remédios ndo
esconderia de ninguém! Vocé é tdo legal.




— Que é para tomar os remédios para o sangue ficar forte.

— Que dizer entdo, que a minha doenga é no sangue?
Eu tenho um bichinho?

— E, mas ndo me pergunte mais nada!

— Poxa! Eu tenho uma doenga e ninguém me
diz 0 nome! Na préxima vez eu vou perguntar
a Dra. Paula. Eu quero uma resposta!




um mistério s6! E =

o que vocé tem! Um dia ela vai ter que dizer!

i =S S i

Liliane, tenho muitas ddvidas
em relagdo a minha doenga.
!

[€ qual é a sua ddvida?!

{As pessoas ndo me dizem o que tenho. |

{Por que ndo fazemos uma}
ipesquisa na Internet?

Gostaria muito! |




amos comegar pesquisando pelosi
medicamentos que vocé toma. |

\Entendeu o que discutimos hoje? Tem alguma |
|déivida? Quer perguntar mais alguma coisa?

Ndo, obrigada!

L

s

Liliane, gosto tanto de vocé! Estd sempre
‘pronta a esclarecer minhas dividas.

1
|

{Eu sei e também gosto muito de vocé. € qualquer
icoisa que vocé queira saber, conte sempre comigo. |

54,



HarEGE ]

0 Ministério da Satde (2004) estima que, no Brasil, 10.917 criancas e

adolescentes tenham sido infectados(as] pelo HIV.

Além das ONG, existem outros lugares, orgaos publicos, onde criancas e

adolescentes podem aprender e conversar sobre os seus direitos e
deveres como: o Ministério Plblico, a Promotoria de Justica da Infancia e
da Juventude, o COMDICA—Conselho Municipal de Defesa dos Direitos

da Crianca e do Adolescente—, e o Conselho Tutelar de seu municipio.
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 MENINAS

UNIDAS CONTRA
A VIOLENCIA
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Os relatos sobre experiéncias de violéncia vivenciadas pelas
criangas em suas familias e comunidades levaram a Gestos a
criar a campanha Meninas Unidas contra a Violéncia, cujo
objetivo é estimular a demincia de qualquer tipo de
agressdo e dimunuir a vulnerabilidade das meninas frente
a0 HIV € a AIDS.

Se vocé se sente vitima de violéncia, abuso ou exploragdo
sexual, peca ajuda. Denuncie. Ligue para 180 de qualquer

telefone. Feio € sofrer calada.
www.gestos.org @
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