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A qualidade
em questio

C om esta publicagéo o Instituto Pélis apresenta para a socie-
dade o testemunho de experiéncias com alternativas alimentares de
baixo custo e alto valor nutricional que se espalham pelo pais inteiro.

Integram este movimento invisivel comunidades assistidas pela
Pastoral da Crianca, educadores, ONGs, assistentes sociais, agréno-
mos, médicos, enfermeiros, nutricionistas, além de uma multiddo de
leigos. Todos juntos coniribuem para que milhares de familias se
beneficiem com esta proposta.

Dedicamos esta publicacdo aos interessados em implantar
politicas publicas nas éreas da alimentagéo e nutrigio. Com ela
pretendemos contemplar simultoneamente as duas vertentes da
Campanha Contra a Fome e a Miséria e Pela Vida: a emergencial e
a estrutural. Ao mesmo tempo em que apresentamos instrumentos
praticos para atender ds necessidades alimentares imediatas das
populagdes mais carentes, discutimos as origens e o modelo que leva
a fome e & miséria, propondo algumas solugdes duradouras para
estes problemas.

A simplicidade da proposta e os resultados conseguidos por
todos que atuam no movimento das alternativas alimentares véo mais
além. Questionam o paradigma da sadde e da nutricdo vigentes e,
nesse sentido, frazem uma contribuicéo essencial para este debate no
Brasil. Demonstram ainda a importéncia de se enxergar a alimenta-
¢do como uma questdo piUblica onde cada cidad@o tenha o direito e
a responsabilidade sobre a qualidade - e ndo apenas sobre a
guantidade - da sua alimentagéo.

Esperamos que médicos e especialistos na drea da nutrigdo e
salde sintam-se estimulados a aprofundar, ampliar e acrescentar
novos conhecimentos ds pesquisas |G existentes.

veremos agradecer & doutora Clara Takaki Brandéo, cuja
dedicagéo e empenho tem aberto espaco para a atuagdo de inGme-
ros profissionais e grupos interessados.

Agrqdecemos também a Eduardo Viola, Gisela Alencar, Luiz
Eduardo Carvalho e Moema Viezzer, que colaboraram com esta
publicagéo, e aos intmeros grupos e entidades que nos acolheram
durante a fase de pesquisa, mostrando o que de melhor se produz
neste pais em matéria de solidariedade, construcéo da cidadania e
esperanca de dias melhores para todos.

Christiane Costa e Valdo Franca,
organizadores



Prefacio

Mudar ¢ preciso

A Agdo da Cidadania contra
a Fome e pela Vida é uma das
conseqléncias maiores, que
nasceu como resuliado e desen-
lace pungente, do movimento
nacional pela ética na politica.

A firme e coerente exigéncia
de ética na politica, felizmente,
ndo ficou circunscrita, paralisa-
da no momento da destituicdo
do Presidente da Republica,
Sr. Fernando Collor de Melo.
Ela se consubstanciou em
uma nova onda de esperanca
e solidariedade.

A fome e a miséria estdo
num ponto tdo grave e critico,
que a sociedade brasileira
ndo pode e ndo tem mais ne-
nhuma condigdo de continuar
com os olhos e os ouvidos fe-
chados. E uma tradicéo brasi-
leira se rebelar contra a viola-
¢do dos direitos fundamentais
da pessoa humana, durante
toda nossa histéria.

A Acdo de Cidadania con-
tra a Fome e pela Vida - um
movimento, uma campanha
ampla, suprapartidéria e demo-
crdtica, articulodo, desde seu
infcio - vai entdo se consolidan-
do. Uma verdadeira, rede de
solidariedade vai se construindo
por todo o palis e as iniciativas
véo surgindo com todo vigor e
s@o as mais diversas e com mais
objetivos.

Pouco a pouco, as pessoas
dos mais diferentes segmentos
da sociedade vao se envolven-
do, se comprometendo e se or-
ganizando. Os grupos vdo se
constituindo, aberta e livre-
mente. As a¢des aos poucos,
véo ganhando uma configura-
¢do prépria e as mais variadas

experiéncias estdo sendo colo-
cadas na prética, tanto regional
como nacionalmente.

E o que é muito importante e
decisivo nesta campanha é que
ela estd se desenhando como
uma verdadeira luta pela de-
mocratizagdo do pais e do Esta-
do. No interior do movimento
os participantes da campanha

Arquidiccese de Sdo Paulo

D. Paulo: conclamando a agéo.

debatem suas dificuldades e in-
certezas, buscando novos cami-
nhos e horizontes a trilhar. Uma
acdo de grande envergadura, e
gue ajuda a assegurar um mai-
or e melhor conhecimento so-
bre as razées da fome, é pensar
a respeito do alimento. Discuti-
lo, em todas as suas dimensdes,
pode indicar solucées mais
factiveis, concretas e mais bara-
tas para enfrentar de frente o
problema da fome.

Um debate enfocando as al-
ternativas de combate a fome é
um excelente comego. Muitas
sdo as visdes existentes para so-
lucionar adequadamente os

multiplos aspectos que a ques-
tdo envolve. A reflexdo deve
abranger todas as implicagées
que a questdo alimentar coloca.

Uma reflexdo sobre a orga-
nizacdo econdmica e social do
pais, seus aspectos regionais,
perpassando temas, como os
habitos e padrées alimentares,
a dimensdo cultural do nosso
povo, e, principalmente,
como a distribuigdo desigual
de riguezas, nesse momento
histérico, afeta decididamen-
te a vida social brasileira.

Toda a discussdo sobre o
combate & fome no Brasil ba-
seia-se no aspecto quantitati-
vo da alimentagdo. Essa visGo
permeia quase todo os seg-
mentos empenhados no com-
bate a fome e a miséria. Toda
a discussé@o sobre o combate
a fome no Brasil leva em con-
sideragdo apenas o aspecto
econdmico em si, sem pensar
na mudanca de mentalidade
e na transformacgao cultural,
que se faz necessdria.

Esta publicacéio traz & tona
problemas que os participantes
da campanha - Acdo de cida-
dania contra a Fome e pela vida
- precisam urgentemente pen-
sar. Sdo propostas que tratam
com muita consciéncia critica as
praticas alimentares hoje exis-
tentes e oferecem uma outra vi-
sdo. Enfrentam com seriedade
e responsabilidade este debate,
apresentando propostas jd ex-
perimentadas em diversas cida-
des e localidades brasileiras.

s e iy

Paulo Evaristo Arns
Alternativas Confra a Fome
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Cultura e cidadania

Alianga contra a miseria

Num pais em que bem-estar e qualidade de vida nunca
enfraram na agenda das prioridades, a fome se projeta
como um problema politico.

vz
ot
=
©)
==
6

Alternativas Contra a Fome



O Brasil entrou na década

de 90 com uma tragédia social
d mostra. Cerca de 32 milhées
de brasileiros ndo tém acesso &
cesta minima de alimentos. Vi-
vem a realidade cotidiana da
fome. As estatisticas oficiais
classificam-nos como indigen-
tes. Outros milhées de homens
e mulheres vivem uma miséria
feita de desemprego, trabalho
precdrio e saldrios arrochados.
Para esses, a fome pode estar
mascarada por uma subnutri-
¢do crénica que destrdi, cotidia-
na e persistentemente, suas vi-
das e sua salde, mina sua ca-
pacidade de trabalho e seu po-
tencial criativo, compromete
seu destino e o futuro de toda
uma geracdo. Enfre miserdveis
e pobres, estima-se que, hoje,
cerca de 45% da populagéo
brasileira convivem com carén-
cias alimentares.

Fome e subnutricGo constitu-
em-se na ponta da iceberg da
excluséo social que caracteriza
a sociedade brasileira. Mas sé@o
espelho de um pais no qual
bem-estar e qualidade de vida
de todo um povo nunca entra-
ram na agenda das prioridades
publicas. Em um pais que cons-
truiv um parque produtivo que o
projetou entre as maiores eco-
nomias do mundo, que é dota-
do de imensas dreas de terras
produtivas, que desenvolveu
uma agricultura moderna e so-
fisticada e se transformou em
um dos maiores exportadores

mundiais de alimentos, em um -

pais como esse, a miséria da
maioria da populagdo ndo
pode ser creditada a uma falta
de modernizagéo e desenvolvi-
mento.

Se até os anos 50, miséria e
fome concentravam-se nas dre-
as rurais e regides mais atrasa-
das do pais, dai para frente a si-

tuagdo mudou muito. O Brasil
se industrializou, se urbanizou e
o chamado progresso espalhou
a pobreza por todo o territério
nacional. Junto com a popula-
co brasileira, concentrou-se
nos principais centros urbanos
do pais. A fome na verdade é o
retrato contundente do tipo de
modernidade que aqui se reali-
zou, uma modernidade na qual
a garantia dos direitos nunca
fez parte das “regras do jogo”,
nunca foi incorporada como
parGmetro na deliberacéo poli-
tica e nunca se constituiu em re-
feréncia para o ordenamento
da economia, da sociedade e
do Estado.

Persistente e sempre cres-
cente no correr das décadas, a
miséria, no entanto, nunca se
projetou como problema politi-
co. E pelo menos até muito re-
centemente, suas evidéncias
nunca foram suficientes para
mobilizar uma opinido piblica
critica na exigéncia de padrées
minimos de vida. Na verdade, a
consciéncia publica brasileira
foi moldada pelo mito do pro-
gresso econdmico. Sempre se
acreditou - e isso ainda hoje -
gque crescimento e moderniza-
¢do econdmicas haveriam de
trazer a solugdo para a miséria
nacional. Com essa premissa, a
problema social a rigor néo
existe. Basta que o mercado
faca sua obra, criando empre-
gos, gerando renda e incorpo-
rando a populagdo nos benefi-
cios prometidos pelo crescimen-
to econémico.

essa 6tica, a pobreza é
vista como residuo de um atraso
a ser dissolvido pelas virtudes
redentoras do mercado. Ou
como conseqiéncia indeseja-
da, mas inevitavel, das vicissitu-
des da economia. Num registro
ou no outro, a miséria aparece
como resultado de uma histéria

sem autores e sem responsabili-
dades, tal como os fenémenos
da natureza,

Quanto aos pobres, sdo vis-
tos simplesmente como deser-
dados da sorte, sujeitos aos
azares do destino. Sem chances
promissoras no mercado de tra-
balho, para eles entdo &, como
sempre foi, reservado o espago
da caridade privada e da filan-
tropia piUblica. Néo por acaso,
desde os anos 40, o desenvolvi-
mento econémico foi acompa-
nhado pela montagem de um
verdadeiro cipoal de organis-
mos estatais para cuidar dos
“fracos” e “carentes”: progra-
mas de leite, de distribui¢do de
alimentos, de subsidios a enti-
dades filantrépicas e mil outros
que apenas ddo forma estatal &
prdtica da caridade privada.

oi nesses termos e apenas
nesses termos que o Estado ad-
ministrou a miséria brasileira.
Em que pese tudo o que hoje
sabemos da inefic4cia dos pro-
gramas sociais, ineficacia feita
de uma mistura de irracionali-
dade, desperdicio, corrupgéio e
clientelismo, o Estado foi na
verdade muito bem sucedido
em seu empreendimento, ao fi-
xar o lugar da miséria na socie-
dade brasileira. E um lugar no
qual a justica se transforma em
caridade, os direitos se transfor-
mam em tutela e o cidaddo se
transforma em “carente”. O Es-
tado sacramentou e institucio-
nalizou na sociedade brasileira
a dissociagdo entre miséria e ci-
dadania, economia e direitos,
justica e eqlidade. E esse foi
seu maior sucesso.

Nesse diagrama construido
entre o mito do mercado e a ca-
ridade poblica, a miséria desa-
parece como problema politico
gue diz respeito aos modos de
distribuicéo da riqueza e poder;
a justica é desfigurada enquan-

Alternativas Confra a Fome
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to questdo ética que diz respeito
as regras da equidade nas rela-
¢des sociais; e os direitos dei-
xam de ser prerrogativas que
garantem aos cidaddos ndo sé
o acesso o uma vida digna, mas
sobretudo a capacidade de ge-
rir sua préprias vidas, fazer suas
escolhas e construir um mundo
gue valha a pena ser vivido.

Colocar a pobreza na ética
da cidadania: é esse o desafio
que, hoje, estd a exigir a iniciati-
va, invengdo e criatividade poli-
ticas. Assumir esse desafio defi-
ne toda a importdncia da

da pelos seus resultados imedi-
atos. E sim pela ruptura que in-
troduz na tradigdo brasileira’e
os horizontes que abre para a

coniu)i'sfa da cidadania.

rimeiro, coloca a miséria
no centro do cendrio politico e a
transforma em problema pabli-
co a partir do qual séo avalia-
dos e julgados fatos e aconteci-
mentos, iniciativas, e decisdes
politicas, cobrando as respon-
sabilidades envolvidas na vida e
nos destinos de todo um povo.
Segundo, contra a indiferenga

mo quanto aos futuros do pais,
a Campanha contra a Fome e a
Miséria acena para possibilida-
des de acdo e intervencdo, a
partir da prépria sociedade. Ao
revés da crenca, tdo cara a tra-
di¢éo brasileira, na acdo reden-
tora do Estado ou de heréis sal-
vadores, essa Campanha estd
colocando, muito concretamen-
te, que saidas para a tragédia
nacional podem ser construidas
a partir da disposicdo de agir,
do entendimento, negociagdo e
deliberacéo de individuos e gru-

pos sociais. E nesse sentido

Campanha contra a Fome e
a Miséria desencadeada no
inicio de 1993. A partir da
iniciativa de Herbert de
Souza, o Betinho, o brado
da indigna¢do moral ga-
nhou repercussdo em todo
o territério nacional. O
crescimento e multiplicagdo
de “comités contra a fome”
por todos os cantos do pais
reatualizam, nos anos 90, a
luta pela cidadania e con-
quista de direitos que tanto
caracterizou a vida politica
brasileira nos Gltimos 15 ou
20 anos. Com base numa
rede descentralizada de ini-

0 ucesso & ullmentumo

nte 'rumenie tomnndado -

elos critérios da

oduhvulude e do lucro.

que a luta contra a miséria
abre a possibilidade de
uma reivencdo da prépria
politica, pois cria espacos
de agdo e intervencdo,
constréi referéncias publi-
cas que balizam interesses
e disposi¢des individuais,
faz circular a linguagem
dos direitos como luta e
conquista e mobiliza valo-
res, esperancas e utopias
de uma sociedade melhor.
E nesse horizonte de
possibilidades e esperan-
cas que se situa o proposta
que o Pélis aqui apresenta,
das Alternativas contra a

ciativas as mais diversas, os
comités mobilizam a vontade, a
imaginagdo criadora e solidari-
edade de trabalhadores, estu-
dantes, profissionais liberais,
funciondrios piblicos, empre-
sGrios e dirigentes de empresas
estatais.

Pode ser que uns e outros
encarem tudo isso com ceticis-
mo e desconfianca porque es-
sas iniciativas ndo respondem a
um programa politico global,
ndo atacam as causas estrutu-
rais da miséria e, em muito lu-
gares, se restringem a um assis-
tencialismo de resultados duvi-
dosos. Mas a importdncia dessa
Campanha ndo pode ser medi-

Alternativas Confra a Fome

que acompanhou toda a histé-
ria brasileira, infroduz na vida
politica uma dimensdo ética
que mobiliza o senso de justica
de cada cidadéo, deslocando a
miséria do espago da caridade
para o espago da luta por direi-
tos e cidadania. Terceiro, contra
um individualismo selvagem
que faz da defesa dos interesses
privados a medida de todas as
coisas, coloca a solidariedade
como valor e a justica como pa-
rémetro que dé fundamento ao
sentido de obrigagdo social e
responsabilidade civil.

Nesses tempos de tanta de-
sesperanca, descrenga e ceticis-

Fome. Temos clareza que,
dissociada de politicas globais e
de esforgos conjugados em dre-
as diversas, qualquer proposta
terd resultados limitados e de
pouca envergadura. A articula-
¢do politica necessdria para um
combate eficaz & miséria e a
fome, depende agora da imagi-
na¢do, invencdo e agdo politi-
cas dos agentes sociais e politi-
cos comprometidos com a luta
pela cidadania.

or maiores que sejam
seus limites, essa proposta toca
naquilo que é central na ques-
tdo da fome e da subnutri¢do: a
alimentacéo. Pode ser que néo
seja suficiente para acabar com



a fome da populagédo brasileira.
Mas essa proposta se estrutura
segundo a premissa de que a
alimentagéo, como direito bdsi-
co e universal, € um bem pabli-
co que deve ser garantido a fo-
dos os cidaddos. E premissa
fundamental sem a qual, assim
acreditamos, nenhuma agdo
contra a fome terd resultados
duradouros e sustentdveis no
correr do tempo. Mais do que
uma mera afirmacgdo de princi-
pio, isso tem implicagdes muito
concretas:

* o0 acesso a alimen-

posta que articula economia,
sociedade e cultura, como pres-
suposto do qual depende a ga-
rantia da alimentag¢do como um
direito de todos.

* como bem publico e
direito de cidadania, a ali-
menta¢do ndo serve apenas
para “matar a fome de quem
tem fome”, pois é dela que de-
pende a vida, a satde e o futuro
das geracdes. Com base em
pesquisa de longos anos e o
apoio de experiéncias realiza-
das em vdérios lugares do pais,

fazem da qualidade de vida um
valor e principio de cidadania.
Ao contrdrio de tantas politicas
assistenciais que repefem na
histéria desse pais, ndo se de-
fende aqui bens e servigos
“para pobres”. Na verdade,
essa separacgdo entre servigos
para “pobres” e servicos para
os “cidaddos”, politicas para
“pobres” e politicas para “cida-
déos”, além de terem resulta-
dos duvidosos, sacramentam a
segregagdo social, legitimiman-
do desigualdades e transfor-
mando direitos em privilé-
gios dos mais ricos.

tagcGo tem que ser garanti-
do de modo permanente e
duradouro. Néo pode estar
sujeito das regras do merca-
do, as oscila¢des dos pre-
¢os, as vicissitudes da eco-
nomia ou as circunstdncias
sempre mutantes da lei da
oferta e procura. A propos-
ta aqui apresentada coloca,
muito concretamente, a
possibilidade - e exigéncia -
de politicas piblicas que
garantam um acesso d ali-
mentacdo, a partir da valo-
rizagdo de vocagdes e pro-
dutos regionais, dos recur-

senhmenlos e ufel'os:

* Finalmente, resga-
tando tradigdes, habitos
e valores culturais, ancora-
da nas possibilidades de
acdo e iniciativa dos cida-
ddos, essa proposta tem no
seu horizonte a redescober-
ta da alimentaggo como
valor cultural. Revaloriza o
lugar que a alimentacdo
sempre ocupou na vida dos
povos, como parte dos ritu-
ais didrios por onde circu-
lam sentimentos e afetos,
por onde séo celebrados e
rememorados  aconteci-

sos econdmicos, socidis e
culturais de cada local. Em
vez da homogeneizacgdo criada
pela légica do mercado, o res-
gate das tradicdes, valores, cos-
tumes e habitos culturais. Trata-
se, na verdade de criar alterna-
tivas que estejam dentro das
possibilidades de cada local.
Essa proposta afirma o princi-
pio de autonomia e autodeter-
minagdo que transforma indivi-
duos em cidadaos capazes de
interferir nas circunstncias que
afetam suas vidas. E, portanto,
a conquista da cidadania que
comanda de ponta a ponta essa
proposta. Contra a dissociagéo
entre economia e eqiidade,
producdo e direitos, é uma pro-

essa proposta valoriza as quali-
dades e valores nutritives dos
alimentos tradicionais na cultu-
ra brasileira, como é o caso do
milho, da mandioca e tantos
outros que fazem parte das cul-
turas e tradi¢oes regionais. Va-
lorizar a alimentagdo do ponto
de vista da vida e sadde signifi-
ca também questionar a légica
de um mercado que impde um
padréo alimentar inteiramente
comandado pelos critérios da
produtividade e do lucro. Na
6tica da vida e da satde, essa
proposta coloca outros critérios
para balizar politicas. E abre
possibilidades de ag¢ées, inicia-
tivas e organizacdo coletiva que

mentos importantes, por
onde se tecem esperancas e
projetos. E sobretudo, por onde
se constroem as regras das reci-
procidades esperadas, sem as
guais ndo existe sociabilidade e
a vida em sociedade perde seu
sentido. Se a luta pela cidada-
nia mobiliza coragdes e mentes,
é porque através dela se ali-
menta a esperanca de um mun-
do plausivel de ser vivido. E isso
depende de que homens e mu-
lheres redescubram e reiventem
o sentido de suas vidas. E essa é
a aposta que se pode ler, em
cada linha, da proposta apre-
sentada a seguir.
Vera Telles
Polis
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Alternativas Alimen fares:

Solugoes nutritivas,
bavatas e regionais

No combate a fome, elas frazem o enfoque da qualidade e do
respeito pelas tradicoes culturais. Invertendo conceifos, enfatizam a
variedade em vez da quantidade, servem como exemplo para familias
e comunidades e inspiram politicas pioblicas.

Banco de Leite de Betim/MG

C ombater a fome num pafs
com 32 milhées de famintos e 50
milhes de desnutridos é certa-
mente um assunto de grande
complexidade. Esta publicagdo
pretende lancar luz sobre um dos
aspectos do problema: a qualida-
de da alimentagdo, propiciada
por alternativas alimentares de
baixo custo, facil preparo, pala-
dar regionalizado e alto valor nu-
tritivo. Algo que estd & disposigéio
ndo sé de individuos e comunida-
des, como também dos progra-
mas de alimentacéo e nutrigdo
encaminhados pelo poder pabli-
co. i

A ciéncia da nutri¢do, em seu
inicio, defendia a tese de que
uma pessod consumindo protei-
nas, gordura e carboidratos em
quantidades suficientes estaria
bem alimentada. Com o tempo,
médicos e nutricionistas empe-
nhados em pesquisar as causas
das chamadas doencas da “civi-
lizag@o”, como alergias, cancer,
obesidade, diabetes, reumatis-
mo, cdlculo renal, infarto, derra-
me, cdries, reconheceram a im-
portdncia de outros elementos,
como os sais minerais (potdssio,
cdlcio, magnésio, zinco, sédio e
ferro), as fibras e vitaminas. Em- [T -
bora presentes em pequena  Novo padréo alimentar: aproveitamento total dos recursos
quantidade nos alimentos, eles  aliado a muita imaginagéo.
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s@io essenciais como reguladores
do organismo.

Enqucmto as proteinas, gor-
duras e carboidratos déo a base
calérica e estrutural para o boa
sadde, os sais minerais, a dguae
as vitaminas compdem o impor-
tante papel de substéncias regu-
ladoras. Por isso, hd algum tem-
po deixou-se de mediro valorde
um alimento apenas pelo seu
conteGdo protéico-calérico, pas-
sando a se considerartambém a
sua “forca vital” e “naturalidade”.

No entanto, toda a discusséo
sobre o combate a fome no Bra-
sil baseia-se no aspecto quantita-
tivo da alimentagdo, concentran-
do a ateng¢é@o na dose didria de-
sejdvel de proteinas e carboidra-
tos. Essavis@o permeia quase to-
dos os segmentos sociais empe-
nhados no combate & fome e &
miséria. E por mais que se bus-
quem solugdes para o problema,
elas sempre recaem nas tradicio-
nais distribuicées de leite, cestas
bésicas e merendas escolares
compostas basicamente de ali-
mentos ricos em carboidratos,
acgucar e dleo.

vando se coloca um pard-
metro alimentar a ser atingido, o
alvo estd em trazer para a mesa
das classes populares os chama-
dos alimentos “fortes”, como car-
nes, ovos e leite.

No entanto, pouco se fala da
fome oculta, vivida pelos contin-
gentes populacionais que dis-
pdem de alimentacdo abundan-
te - e até excessiva - em elemen-
tos caléricos e estruturais, mas
pobre no que diz respeito a mi-
cronutrientes como ferro, iodo e
vitamina A. Absorvidos em pe-
quenissimas quantidades pelo
organismo, estes elementos
constituem-se em formadores de
enzimas, sangue e fluidos vitais.

Os documentos do Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia -

UNICEF, destacam as deficiénci-

as em micronutrientes das dietas
de criangas latino-americanas e
caribenhas, mostrando as pato-
logias a que elas estdo sujeitas. E
importante salientar que mesmo
criangas com alto nivel de consu-
mo vivem esta ameaga, em fun-
¢do do superprocessamento in-
dustrial dos alimentos. O resulta-
do é o chamado “alimento oco”,
que apenas satisfaz o desejo de
comer, mas que efetivamente
ndo nutre.

Atendendoao apelo da cién-
cia, a industria de alimentos pro-
duz complementos nutricionais e
a indstria farmacéutica cdpsulas
de complexos

tura, como principio bdsico da
boa nutri¢do. Segundo este prin-
cipio, a qualidade é dada pela
variedade e néo pela quantida-
de.

Através de uma combinagdo
de alimentos a mais diversificada
possivel, ou seja da multimistura,
consegue-se aproveitar toda a
potencialidade nutritiva dos ali-
mentos. Segundo o conceito da
multimistura, € mais nutritivo usar
menor quantidade e maior varie-
dade, pois alimentos diferentes
oferecem uma riqueza maior de
nutrientes e maior possibilidade
de balanceamento.

Mais do que

mineralégicos e
vitaminicos para
suprirtais carén-
cias. Etudo seria
l6gico ndo fosse
a propaganda
enganosd e mis-
tificadora, que
em vez de infor-
mar sobre a im-
portdncia com-
plementar des-
ses nutrientes,

Os complemenios ,_
éio produzidos com
emologm sumples e

um conceito, dra.
Clara desenvol-
veu toda uma
tecnologia sim-
plificada em nu-
tricdo que esti-
mula a maximi-
zacdo dos recur-
sos regionais.
Para pérem pra-
tica sua teoria
ndo é necessdrio
lancar mdo de

procura vender
a ilusdo de for-
ca, poder, rejuvenescimento e
salde total.

Quando se introduz mais este
elemento no combate & fome,
entdo a questdo principal passa a
ser o custo de um tipo de alimen-
tagdo que além de alimentos
“fortes” - e caros - preconiza ain-
da complementos alimentares in-
dustrializados - e caros.

Dentro desse quadro desta-
ca-se o trabalho da médica pedi-
atra e nutréloga, Clara Takaki
Brandéio, pioneira na sistemati-
zagdo e aplicacdo de alternativas
alimentares de baixo custo.
Adepta da idéia de que a desnu-
tricdo néo é basicamente caléri-
ca e/ou protéica, dra. Clara de-
senvolveu o conceito da multimis-

produtos caros,
disponiveis ape-
nas em grandes mercados. Ao
contrdrio, a qualidade pode ser
encontrada nos fundos de quin-
tais, em folhas de hortalicas antes
desprezadas, ervas daninhas,
sementes pouco conhecidas e re-
siduos das usinas de beneficia-
mento de cereais como arroz e fri-

go.

A produgdo desses comple-
mentos nutricionais - farelos, pés
de folhas, sementes ou sua reu-
nido na farinha moltipla é feita
através de uma tecnologia muito
facil e de conhecimento univer-
sal: selecionar, moer, tostar e
peneirar os ingredientes que a
compéem. Embora possa ser fei-
ta domiciliar e individualmente,
sua produgdo é mais econémica
Alternativas Confra a Fome
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e facil quando realizada em regi-
me de mutirdo entre membros de
uma comunidade.

Esia proposta de comple-
mentagdo alimentar de baixo
custo |G é posta em prdtica hd 14
anos. Neste periodo conseguiu se
multiplicar e estd hoje enraizada
nos hdbitos alimentares de cerca
de 1,2 milhdo de familias brasilei-
ras. A infrodugdo de alternativas
alimentares em vérios érgéos de
salde tem aumentado a eficién-
cia no combate & desnutri¢do, no
aumento do aleitamento materno
e na melhoria da sadde como um
todo. Com isso tem conseguido
reduzir a desnutricdo em familias
exiremamente carentes.

Mas engana-se quem pensar
que esta complementacéo ali-
mentar é receita apenas para
quem ndo tem acesso d alimenta-
¢do abundante. Comprovagdes
clinicas de médicos e nutricionis-
tas mostram que o conceito da
multimistura torna-se essencial
mesmo para aquelas pessoas
que dispdem de poder aquisitivo
para decidirem o que querem co-
mer. Através da multimistura é
possivel combater a fome oculta
que atinge boa parte da popula-
¢do brasileira.

Recomenda-se o uso de fa-
relos, folhas e sementes néo por-
que o povo é pobre, mas porque
realmente sGo mais nutritivas, ri-
cas em vitaminds, sais minerais e
aminodcidos. NGo se deve pen-
sar numa alimentagéo boa para
pobres e outra boa para ricos;
uma boa proposta alimentar
deve servir a qualquer pessoa.

Claro que isso sé se torna pos-
sivel a partir de uma ampla cam-
panha de esclarecimento da po-
pulacdo e de um.longo processo
de educagdo alimentar, algo que
deve ser empreendido com a
maxima urgéncia por qualquer
instituicdo que pretenda abordar

seriamente o problema da fome
Alternativas Contra a Fome

no pais. Sem falar em qualidade,
toda a discussdo da fome no Bra-
sil contempla apenas o aspecto
econdmico, sem tocar na mudan-
¢a de mentalidade e na transfor-
macgdo cultural que se faz neces-
sdria.

Un tipico exemplo da fome
oculta pode ser expressa no café
da manha convencional. Em ge-
ral costuma-se tomar café com
leite, agicar refinado e pdo com
margarina. Esses alimentos mes-
mo quando consumidos em
quantidades suficientes, ndo su-

do-se o consumo de uma familia
composta por cinco pessoas, o
desjejum convencional vai custar
por dia US$ 1,21 ou US$ 436,8
ao ano, enquanto o alternativo
sai por metade do prego: US$
0,580uUS$211,7 aoano. Are-
ducéo do custo global da alimen-
tagdo é um aspecto fundamental
no contexto de pobreza generali-
zada em que vive a populagéio
brasileira.

Uﬁlizur alimentos ndo-con-
vencionais torna-se também um
exercicio de afirmagéo cultural,

Banco de Leite de Betim/MG

5

aprendizes de novos habitos.

prem adequadamente as neces-
sidades nutricionais, além de pe-
sar na renda familiar.

No café da manha preconiza-
do pelas alternativas alimentares
ineentiva-se o uso do milho e seus
derivados (xerém, canjica, fubd,
farinha de milho), além de frutos
e hortalicas regionais. No caso
do milho, um mingau de fubd
com farelos, leite e agUcar ou
uma sopa de fubé com farelos e
legumes torna-se uma refeicéo
de alto valor nutricional.

E m termos de custos a dife-
renca é bastante significativa en-
tre as duas opgdes. Consideran-

Nos treinamentos, nuiricionistas e donas=-de=casa tornams=se

na medida em que revaloriza ali-
mentos amplamente conhecidos
da populacéo e propicia a explo-
ragdo daquilo que é produzido na
regido.

U fator importante desta
proposta é que ndo existe altera-
¢do do paladar tradicional das
receitas e nenhum proselitismo
com o intuito de mudar hdbitos
alimentares de maneira impositi-
va. A mudanga de hdbitos se d&
naturalmente, & medida que as
pessoas sdo informadas sobre os
produtos e receitas, observam e
refletem sobre a melhoria no seu
estado de sadde.




A partir do trabalho da Dra.
Clara e de outros profissionais
gue iniciaram experiéncias na
aplicacdo da alternativas alimen-
tares, a ELAE - Escola Livre de
Agricultura Ecolégica, sintetizou o
conceito da Multimistura num
produto chamado Farinha Mdlti-
pla.

Ela é produzida a partir da
mistura balanceada dos farelos
de arroz e trigo tostados, pés de
folha de mandioca, batata-doce
e abébora e pés de sementes de
abébora, melancia, meldo, gi-
rassol, castanhas, gergelim,
amendoim. Seu grande potenci-
al nutritivo vem se tornando uma
alternativa pratica, moderna, de
técil aplicagdo na culinéria, a
medida que pode ser apenas
acrescentada & alimentagéo nor-
mal. Além de |G vir pronta para o
consumo, sem exigir muito tempo
na sua preparagdo, principal-
mente nas dreas urbanas.

Parausodas comunidades, a
ELAE ministra um curso de capa-
cita¢Go de agentes comunitdrios.
Em poucas sessGes se aprende as
técnicas de produgdo. Além da
confecgéo do produto, sdo discu-
tidos os aspectos nutricionais, cul-
turais, mercadolégicos e politicos
dos alimentos.

Através de video, depoimen-
tos e resultados obtidos com o uso
dos alimentos alternativos, as

pessoas tomam conhecimento de
uma rede de usudrios dos ali-
mentos ndo-convencionais, que
mais farde poderdo ser contacta-
dos para troca de experiéncias.

Séo,também, discutidas, ela-
boradas e experimentadas outras
receitas para o melhor aproveita-
mento dos alimentos consumi-
dos, bem como a recuperagéo de
receitas tradicionais da culindria
brasileira.

Vérias prefeituras do interior
do Brasil jg estéo aderindo ao tra-
balho com as alternativas ali-
mentares para suprir sua defici-
&ncia na merenda escolar e em
outros programas assistenciais.
O seu papel tem se mostrado in-
dispensdvel para viabilizar a ex-
pansdo das alternativas alimen-
tares a nivel mais amplo na soci-

edade.

O municipio pode organi-
zar uma Casa de Farinha para
processamento, feitura e empa-
cotamento do produto. Assim,
com baixissimo custo, pode distri-
buir a farinha multipla na rede es-
colar, postos de satde, cestas
bésicas. Além disso, trabalha as-
pectos ambientais, na medida em
que discute o aproveitamento de
alimentos que tradicionalmente
sdo desperdicados ou jogados
fora. Do ponto de vista cultural,
trabalha para recuperar, valori-
zar e o estimular a culindria fradi-
cional, otimizando o uso de in-
gredientes locais.

Apresenta, também, a dimen-
sdo organizativa na medida em
que sua producéo é feita, prefe-
rencialmente, de forma coletiva e
configura-se como uma fonte de
geracdo de renda e emprego.

Depoimentos das alunas do curso dado pela ELAE
na oficina “Arte e Cultura Culindria Alternativa” pela
Secretaria da Cultura de Séo Paulo na Sociedade
Amigos do Jardim Niteroi - Zona Sul/SP, 1992:
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Fome, Estado e

Uma critica ao programa oficial de combate & fome

O Plano de Combate a

| fome e a miséria, langado
e pelo Governo Itamar
| Franco em 24 de abril de

L] Alternativas Confra a Fome

Luiz Eduarde Carvalho*

1993, é rico em
tnconsisténcias técnicase
pobre em recursos
financeiros. Néio é por

ociednde

menos que, passados cevca
de oito meses de seu
langcamento, e mais de um
ano da colocagio da fome



como priovidade do governo,
o Plano e o programa,
embora ambiciosos,
definham sob as sombvas de
um programa "cover',
executado pela sociedade
civil, sob 0 comando do
socidlogo Herbert de Souza, o
Betinbho.

De wm lado, o governo
promete mais programas de
combate & fome, mas de
outro, os dados traem a
sincervidade pretendida. Em
1992, por exemplo, o
programae federal de
mevenda escolar limitou-se o
40 dias de funcionamento!

Nao se pretende aqui
produziv uma mera
correlagdo entre o discursoe
a pratica desse plano
governamental. Antes, o
objetivo é analisar as
tecnicalidades desse plano,
relacionando-as com as de
programas anterioves,
particularmente o 11
PRONAN - Programa
Nacional de Alimentagioe
Nutri¢ao, que nio logravam
atingiv o objetivo de
ervadicar ou, pelo menos,
atenuar a fome no Brasil.

Langado em 1976, o
PRONAN representon a
oportunidade do Estado de
explicitar sua politica,
formal e oficialmente, para
alimentagio e nutrigio,
balizando agoes dos governos
que se sucedevam.

Alternativas Conira a Fome
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O programa do
Governo lfamar:

Desvirtuando

a proposta oviginal

A decisdo politica de criar o
Conselho de Seguranca Alimen-
tar (CONSEA) e o Plano de Com-
bate & Fome e a Miséria teve ori-
gem numa proposta encami-
nhada pelo PT - Partido dos tra-
balhadores, ao Presidente da
Repiblica.

Porém, por sua natureza e di-
mensdo, este plano parece ter-se
originado mesmo no discurso e
na prdtica dos governos militares
do periodo autoritdrio. O elenco
de medidas aprovadas em qua-
se nada difere do que foi imagi-
nado e implantado no &mbito do
[l PRONAN. E as diferencas per-
ceptiveis, estas sdo todas para
pior.

O PNS/INAN distribuia uma
cesta bésica composta de arroz,
feijdo, leite em pé, acucar, fuba
oufarinha de mandioca. O novo
“Leite é Salde”, que substituird o
PNS, distribuird tdo somente lei-
te em pé e 6leo de soja. Com
menor aporte de nutrientes,
como menor volume de alimen-
tos e também para menos gente.

A proposta do PT acusava os
programas anteriores de volta-
rem-se para beneficiar as gran-
des indUstrias; este plano do
Governo ltamar agravou aque-
las distor¢des do || PRONAN, Se
antes o feijdo e a farinha de
mandioca eram comprados pre-

ferencialmente de pequenos
Alternativas Contra a Fome

agricultores de baixa renda e
suas cooperativas, agora, para
comprando leite em pé e éleo de
soja é notdério que apenas
multinacionais estardo se benefi-
ciando. Nem Collor ousou tan-
to...

Se a teoria estd ancorada no
Il PRONAN dos governos milita-
res (que incorreu em erros justifi-
céveis pela entdo pouca experi-
éncia institucional nesse campo),
a prdtica estd toda ancorada na
chamada Nova Republica.

Com aquele seu estilo que fez
histéria, a Nova Repiblica usou
da criatividade apenas para mu-
dar o nome dos programas.
Onde se lia PNS (Programa de
Nutrigéio em Saide), passamos a
ler PSA (Programa de Suplemen-
tacdo Alimentar). Onde se lia
Rede Somar, passamos a ler PAP
(Programa de Abastecimento Po-
pular), e assim por diante.

Mas para dar ao programa
sua exata fei¢do, a Nova Republi-
ca fez mais. O entdo Ministro da
Sadde, Carlos Santana, que pro-
metera fazer do INAN o espelho
da Nova Republica, néo fez por
menos: apés colocar seu futuro
genro como presidente do INAN,
impediu qualquer distribuicdo de
alimentos, em qualquer Estado,
exceto apds sua presenca fisica e
pessoal para participar de cada

uma das solenidades oficiais do
“lancamento” do velho PNS,
agora novo PSA.

Quem tinha fome jé tinha
pressa mas, suspenso desde mar-
code 1985 (quando o Ministro to-
mou posse), até outubro (quan-
do visitou o primeiro Estado com
essa finalidade), o programa de-
morou quase um ano para ser
reativado. E nunca chegou a ser
nem mesmo a miserabilidade
que fora durante o Governo
Figueiredo.

Essa é asituagdo também hoje
vivida. Depois de um ano de go-
verno e tanta publicidade, ne-
nhum desnutrido ouviu falar -
imagine-se entdo beber - o tal
“Leite & saGde”. De outra parte, a
merenda escolar, antes assumida
pelo Governo Federal, passard
agora a ser municipalizada. Se
os prefeitos ndo garantirem o
custeio da comida que antes era
fornecida por Brasilia, as escolas
néig terdo mais merenda.

do estamos aquidiscutindo
a légica desta decisdo, funda-
mentada na reforma constitucio-
nal. Mas sim na ilégica de querer
apresentar tal medida como vol-
tada para combater a fome, en-
guanto, na verdade, estd apenas
colocando emrisco a continuida-
de de um programa G fragil e in-
suficiente.

O Il PRONAN dispunha de re-



cursos que, agora o Gover-
no Federal encontra bem
maiores dificuldades para
alocar em face da crise
econdmica do pais e da cri-
se fiscal do Estado. Paraim-
plementar o Il PRONAN, o
governo dispunha de insti-
tuicdes e de capacitagéo
técnica que |G ndo existem
mais. Isso se deve princi-
palmente ao desastre do
Governo Collor, incluindo
ai a pretensa Reforma Ad-
ministrativa comandada
pelo entdo Ministro Jodo
Santana.

Ademois, o préprio Il
PRONAN tinha maior con-
sisténcia programdtica e
envolvimento mais sensivel ndo
sé com a fome, mas com as cau-
sas da fome. Afinal, ele se propu-
nha a fazer, de seu poder de com-
pra, um instrumento de interven-
¢do nos sistemas de producédo e
comercializagdo de alimentos
bdsicos, especialmente naregido
Nordeste, e junto a agricultores e
pescadores artesanais de baixa
renda.

Cabe destacar que o Conse-
lho de Seguranca Alimentar, de
acordo com a proposta do PT, se-
ria presidido pelo préprio Presi-
dente da Repéblica, com a atri-
buicéo de “definir a politica naci-
onal de seguranca alimentar em

LAY )/} A T»’ J'///

todos os seus aspectos, elaborar
o planejamento a curto, médio e
longo prozos e assegurar os re-
curso necessdrios”. E por entdo
constituir-se “numa prioridade
de governo e ndo numa respon-
sabilidade setorial”, seria criada
uma Secretaria Especial para a
Seguranca Alimentar, diretamen-
te ligada a Presidéncia da Repo-
blica.

Como sabemos, nada disso
ocorreu. O CONSEA surge mera-
mente como um érgdo consultivo
e decorativo, mais para efeito de
midia, para ndo ter capacidade
executiva ou poder financeiro,

para raramente se reunir e para
nada, enfim, fazer. Portudo isso,
é importante enxergar com cla-
reza que hoje femos, de um lado,
um velho programa de governo -
comdificuldades de sair do papel
- e, de outro lado, a campanha
“Ac¢do da Cidadania Contra a
Miséria e pela Vida”, comanda-
da por Betinho, originada no in-
terior do “Movimento Pela Etica
na Politica”, que até agora obte-
ve grande repercussdo na midia,
mas ainda se apresenta escassa
em termos de comida colocada
efetivamente na boca daqueles
que t&m fome (e pressa).
Alternativas Confra a Fome
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Programa
“Leite é Sadde"

Pava o proximo
presidente executar

Subs’rituindo o Programa de Nutri¢cdo e Salde
e Programa de Suplementagéo Alimentar, este novo
programa serd igualmente desenvolvido através do
Sistema Unico de Sadde, propondo-se a atender cri-
ancas menores de dois anos (e seus familiares) e ges-
tantes de risco nutricional. O programa apresenta as
seguintes caracteristicas:

@. Distribuird leite em pé e 6leo de soja, associan-
doaestaagdo o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento das criangas; consulta clinica indivi-
dual e imunizagdo; atengdo & gestante, especialmente
no que se refere ao crescimento intrauterino; orienta-
¢do e educagdo em sadde etc.

b. A execugdo serd descentralizada, incluindo a
aquisicdo de alimentos, realizada pelos préprios
municipios que aderirem ao programa;

€. A selecdo dos municipios que optarem pelo
atendimento integrado ao desnutrido serd
priorizada entre os que jG tenham implantado o Sis-
tema de Vigildncia Alimentar e Nutrigdo - SISVAN;

d. O programa serd implantado de forma gra-
dual, iniciando-se no segundo semestre de 1993.

Prevendo atender, ainda em 1993, 20% da clien-
tela (sem contudo dizer por quantos dias e com que
aporte nutricional didrio), preconiza universalizar o
atendimento até o final do primeiro trimestre de
1995. A populagdo-alvo compée-se de 10,2 milhées
de usudrios: 2,7 milhées de criangas desnutridas;
5,4 milhdes de criangas pertencentes as familias dos
desnutridos; e 2 milhdes de gestantes de risco nutri-
cional. Estima-se um custo fotal de 1,2 bilhdo de
délares.

E mtermos técnicos este programa ndo resiste a
mais sumdria e superficial andlise. Parece ébvio que
a distribuicdo de arroz e feijGo deveria anteceder &
de éleo de soja e leite. Com muito menos dinheiro
é possivel comprar muito mais energia - e mesmo
proteinas - a partir do arroz-feijdo, embora o leite se
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constitua num alimento indispensével durante a in-
fancia. Sintoma disso é que muitos beneficidrios do
extinto programa de tiquete de leite frocavam os ti-
quetes por arroz, aglcar e pdo.

Informagées ainda imprecisas apontam que o
6leo de soja se destinaria para adicéo, em gotas, co
leite desnatado. Sua fungdo seria a de recompor o
teor original de lipideos. Mas todos sabemos que o
mais grave ndo é retirar a gordura do leite, mas sim
as vitaminas lipossolUveis nelas contidas. Ecom o
éleo, as vitaminas, como acontece com a vitamina
A, ndo retornam,

mais grave, porém, estd no campo do quan-
titativo. E muito pouco alimento para cada familia;
e alimentos para um nGmero miserdvel de familias.
Em vez de enfocar grupos de risco, fala-se em distri-
buir alimentos para os desnutridos. Isso implicaem
sé fornecer comida ds criangas que apresentarem
sinais de fome no corpo. O programa, em vez de
preventivo, apresenta-se entdo como curativo.
Nesse contexto, uma vez “curada”, a crianga teria
que passar fome novamente e, outra vez ter seu
corpo flagelado, para ser reenquadrada no grupo-
alvo!l

Com essa grande inconsisténcia em suas
tecnicalidades, o Programa Leite é Satde maximiza
perdas de eficiéncia e eficdcia em termos econémi-
cos e dietéticos. E representa risco & prépria satde
infantil, pois quando a méae de um bebé& menor de seis
meses, recebe leite em pé desnatado, estd sendo impli-
citamente induzida a substituir o leite materno.

Parece que o programa ndo é para ser levado a
sério. Oucomo explicar o cronograma que se auto-
propde? Sé no primeiro trimestre de |995 ele preten-
de finalmente atender atoda clientela materno-infantil
desnutrida. Ou seja, justo quando o Governo ltamar
termina. Em verdade, ele foi criado para o préximo
presidente executar!



Programa de
merendas escolares

Descentralizacdo, apenas,
nio gavante melhorvias rveais

O objetivo é garantir alimentacéo aos alunos
matriculados na rede oficial de ensino fundamental
e das escolas filantrépicas de 1° Grau. Ele deverd ser
descentralizado, respeitando-se o principio da ade-
s@6 dos municipios, desde que comprovem condi-
¢6es de infra-estrutura e capacidade administrativa.

A descentralizacdo foi iniciada, no primeiro se-
mestre de 1993, nas capitais dos Estados. J& no se-
gundo semestre, serdo incorporados os municipios
com populacdo acima de 50 mil habitantes, além
daqueles que j& participaram da experiéncia realiza-
da pela FAEem |986/87. A partir de 994, a descen-
tralizagcdo prosseguird nos demais municipios.

O programa prevé ainda que os recursos finan-
ceiros para aquisicdo de alimentos, nos municipios
que ndo aderirem, serdio repassados aos respectivos
Estados. Mas, concluindo, o texto do programa afir-
ma que “para aqueles Estados que ndo optarem
pelo processo de descentralizag@o, a FAE assumiré
o encargo de garantir a aquisi¢do e distribuicdo da
alimentagdo escolar”.

T orna-se dificil discutir esse programa a partir
das poucas informagdes publicadas. Contudo, esse
rearranjo operacional em nada sinaliza que a me-
renda ird melhorar. Nem atenderd a um nimero
maior de criangas, nem por um nimero maior de
dias, nem com mais ou melhor comida por dia. E,
por fim, nem mesmo seria possivel imaginar que
este sistema lograria maior eficiéncia e eficécia,
maior produtividade, racionalizando processos e
minimizando perdas e custos.

Na verdade, a inviabilidade do sistema, centra-
lizado ou néo, é ébvia. A FAE ndo passa de uma
"rede McDonalds chapa-branca", uma sanduicheria
estatizada, que funciona pouco mais de cem dias
por ano e paga saldrios fodos os dias. Também é
indiscutivel que o Estado néo pode, nem sabe, como
comprar, transportar, armazenar, distribuir, cozi-

nhar, temperar e ainda lavar os pratos de milhées
de merendas didrias.

O programa preconiza atender 30,6 milhdes de
escolares, durante 200 dias letivos, a um custo per
capita/refeicdo/dia de US$ 0,13. Isso totalizard cer-
cade 800 milhées de délares por ano. Ao contrério
do “Leite é Salde”, este programa ndo escalona seu
crescimento ano a ano, prometendo atender os
30,6 milhdes de escolares, durante 200 dias jG em
1993. Fica dificil, pois o ano ndo tem mais do que
365 dias e ja estamos no final do ano sem que o
programa consiga deslanchar.

Como um misero copo de leite C custa nGo me-
nos que US$ 0,2, é ébvio que mesmo que fosse li-
berada a verba prevista, ainda assim néo seria pos-
sivel comprar alimentos para nutrir escolares.

Tecnicamente falando, valeria a pena resgatar a
meméria do PROAPE, um programa executado pelo
INAN em onze Estados, em que uma merenda mui-
to simples, de pédes de farinha mista de trigo, milho
e soja, recheados com doces de frutas regionais ou
margarina, e acompanhados de um copo de leite,
era distribuida diariamente, sendo fornecida pelas
padarias dos préprios bairros.

Neste caso, ndo apenas havia uma distribuiggo
didria assegurada, dispensando-se a infra-estrutura
estatal, muito onerosa, como também se fazia uma
verdadeira descentralizacdo, gerando empregos e
viabilizando pequenos empreendimentos, como as
padarias, inclusive nas dreas mais carentes.

Esta é justamente uma das falhas que permeia e
unifica o conjunto de medidas desse plano de com-
bate & fome e & miséria. Ou seja, ele despreza a
oportunidade de fazer do poder de compra umiins-
trumento social de intervengéo no interior das prin-
cipais causas da fome e da miséria, que se relacio-
nam justamente com o sistema de produgdo e co-
mercializacdo dos alimentos bdsicos.

Alternafivas Confra a Fome
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Programa
Alimenta¢iio do Trabalhador:

Um beneficio socinl
apropriado pelo capital

Os tiquetes-refei¢do constituem, no mau sen-
tido, o maior sucesso do Il PRONAN. Baseado em in-
centivos fiscais para que as empresas fornecam re-
fei¢des a seus funciondrios, o PAT foi perdendo, dia
a dia, sua caracteristica de estimulador da implan-
tagdo de restaurantes populares. Tornou-se gradu-
almente um sistema de distribuicéo de tiquetes. Aos
poucos, a troca, que deveria se dar por uma refei-
¢Go, comegou aser feita por todo e qualquer produ-
to ou servigo.

As préprias empresas passaram, com o tempo, a
incluir os tiquetes na categoria saldrio. O capital,
sem demora, se apropriou integralmente de mais
esse programa social. Isso é facilmente
comprovével nos anincios de jornais, Wﬁ’
onde empresas que administram siste- 7 #

7

mas de tiquetes chamam aten¢éo para as vantagens
que os empregadores podem obter.

Torna-se, portanto, inadidvel uma reformula-
¢do completa desse programa para que ele retorne
aos seus objetivos sociais e nutricionais. Uma alter-
nativa talvez seja a de restringir o uso de tiquetes a
uma refei¢do-padrdo (com pequenas variagdes
para cada dia da semana e adequagdes regionais e
sazonadis). Isso aconteceria apenas nos bares e res-
taurantes cadastrados (e devidamente fiscalizados)
pelo Programa. Nesse contexto, o tiquete teria um
valor uniforme em todo o pais e para todo e qual-
quer trabalhador. Um valor que néo seria medido
em cruzeiros, mantendo-se estritamen-
te como um vale, sem qualquer defini-
¢do monetdria.

" ,ﬁ%

Sopiio da LBA e CNI

Um paliativo
pouco sustentivel

Puralelamen’re ao plano oficial, surge a noticia
do programa da Confederagéo Nacional da Ind0s-
tria, a ser executado pela LBA, que se propde a dis-
tribuir um “sopéo” para um milhéo de pessoas, ins-
pirado numa experiéncia-piloto desenvolvida pela
CNI, através de cozinhas do SESI.

Novamente a proposta viola todas as
tecnicalidades exigidas de um programa oficial. Do
ponto de vista nutricional, um sop&o nédo contém
uma densidade minima desejével de calorias ou pro-
teinas para fazer frente ao déficit alimentar da popu-
lagcdo-alvo.

Alternativas Confra a Fome

Anunciar que fard uso de sobras e residuos nor-
malmente néo ingeridos - como talos de couve, cas-
cas de ovos e folhas de beterraba - & também tecni-
camente inconsistente. Isso pode, quando muito, ser
vélido para um programa-piloto que fornega, diga-
mos, até mil pratos por dia. Mas para um milhdo de
sopas, de onde surgiré tanto talo de couve? Neste
caso serd necessdrio inverter a questdo: teréo de
inventar o sopdo, tipo caldo-verde, capaz de utilizar
aimensidé@o de folhas de couve que resultard do uso
de tantos talos.
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0 cendrio
se desloca:

Com a faléncia do Estado,
a vez da sociedade civil

Como vemos, o Plano de Combate d Fomee a
Miséria, do governo ltamar Franco, néo se sustenta
em suas tecnicalidades. Promete distribuir comida
para mais de 50 milhées de pessoas num pais com
32 milhGes de miseréveis. Mesmo somando esfor-
¢os da merenda, do “Leite é Saude”, do PAT e da
LBA é ébvio que nunca o fard. Primeiro porque néo
dispord de dinheiro para isso. E dispondo, néo teria
capacidade administrativa para atender cobertura
dessa dimenséo e complexidade.

Isso jG foi exaustivamente demonstrado em pro-
gramas anteriores. Hoje, com a méquina adminis-
trativa avariada pela Nova Republica e pelo Gover-
no Collor, tudo seria ainda mais dificil. Ademais,
uma fecnocracia que escreve planos como esses, |G
demonstra suas limitagdes técnicas, sendo também
éticas. Inclui-se ai a imposi¢do de que todo munici-
pio implante um SISVAN, que beneficiaria mais os
técnicos que os famintos.

Ainda que fosse perfeito em suas tecnicalida-
des, um plano de combate & fome e & miséria, em
face da dimenséo e da natureza do problema no
Brasil, ndo lograria equacioné-lo, de forma susten-
tavel e definitiva, com mera distribui¢éio de comida.

Ndo deve ser por menos, alids, que as acdes de
Betinho, na campanha Agéo da Cidadania contraa
Miséria e pela Vida, se distanciam cada vez mais do
programa governamental. Em seus pronunciamen-
tos, sequer se refere aos programas oficiais, como
PAT, merenda escolar ou “leite é salde”.

Essa campanha foi instituida pelo “Movimento
pela Etica na Politica”, formado por cerca de 900
entidades ndo-governamentais, logo apés o
impeachment do presidente Collor, em decorréncia
da compreenséo de que democracia e miséria sdo
incompativeis. E aqui residem as esperancas de que
algum resultado possa enfim ser obtido no comba-

te a fome e a miséria. Alids, enquanto as acdes de
Betinho, estimulando a formagéo de comités da so-
ciedade civil portodo o pais ocupa amplo espago na
midia, nada se informa e nada sequer se cobra do
tal plano governamental. E como se todos j& estivés-
semos acostumados com essa demagogia e incom-
peténcia explicitas do Estado.

Maos o problema parece néo estar unicamente
no interior do Estado. Todos nés, a seciedade civil e
os individuos, femos algo a ver - e podemos algo fa-
zer - com a fome e a miséria brasileiras. Dai a origi-
nalidade e aimportancia dessa campanha liderada
por Herbert de Souza. Deslocando o cendrio e o
alvo, do politico e do Estado, para a sociedade, des-
perta valores éticos e a for¢a da solidariedade.

A sociedade civil pode fazer muito nesse sentido,
inclusive exercer o controle social sobre os indispen-
sGveis programas governamentais de nutricéo. E
este programa do governo ltamar ndo pode conti-
nuar como estd, nem em sua concep¢do técnica,
nem em sua dependéncia de institui¢des
depauperadas para ser executado.

A evolucdo, no sentido de maior igualdade e
justica social, parece estar caminhando em sentido
ascendente. Mas é imprescindivel, inclusive para as
elites, que esse caminhar se acelere. Até porque
quem tem fome tem pressa.

Luiz Eduardo Carvalho ¢ professor da Faculda-
de de Farmicia da UFR] - Universidade Federal do
Rio de Janeiro, dourorando em Saside Piblica na
ENSP/Fiocruz, e presidente da Associagdo Latino-
americana e do Caribe de Ciéncin e Tecnologin de
Alimentos - ALACCTA.

Alternativas Confra a Fome
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Reflexoes sobre

alimentacio e crise ambiental

Edvarde J. Viola™
e Gisela Alencar**

Desde meados da déca-
da de 80 a dindimica da ordem
mundial tem sido profunda-
mente marcada por estas dez
tendéncias estruturais:

*Enfraquecimento do con-
flito Leste/Oeste devido ao
avango das forgas reformistas
na ex-URSS. Houve uma conse-
qiente redugdo no militarismo,
que deu inicio a um processo
de liberagdo da humanidade
da ameaca da hecatombe nu-
clear; ;

*Acelerado desenvolvi-

mento de um novo paradigma
tecnolégico informagdo-inten-
sivo, produzido a partir da re-
volugdo da micro-eletrénica. Isso
acarretou desemprego estrutural,
tanto no Norte como no Sul;

*Fragilizagéo das ideologias
e forgas politicas estatistas diante
das liberais, o que estd associado
com uma vitéria parcial do mer-
cado sobre o Estado como meca-
nismo alocativo mais eficiente;

*Pronunciada democratiza-
¢do politica, afetando sociedades
que viveram sucessivos regimes
autoritdrios e semi-democrdticos
na América Latina, Europa Ori-
ental e Asia s

*Extraordindria expanséo das
Organizagdes Ndo-Governa-
mentais, que passam a se consti-
Alternativas Contra a Fome

tuir num terceiro polo dasocieda-
de, similar em importéncia aos
cléssicos setores privado e esta-
tal;

*Globalizacdo acelerada dos
processos econdmicos, produzi-
da pela expansdo de empresas e
mercados financeiros transnacio-
nais;

¢ Enfraquecimento do Estado-
Nagéo, de um lado devido & glo-
balizagdo econdmico-financeira,
que dificulta enormemente a im-
plantagdo de politicas econdmi-
cas e sociais, de outro devido &
exacerbacdo das identidades re-
gionais, étnicas e neotribais,
questionadoras da auteridade

Valdo Fra

Fome e subnuirigéio: fenémenos que ja@ atingem metade da
populagiio mundial.

central;

*Impulsionamento na globa-
lizagdo das comunicagdes, coma
emergéncia de sistemas de infor-
magdo de escopo planetdrio (fax,
correio eletrénico, redes de TV
mundiais) e pelo dramdtico cres-
cimento do transporte aéreo;

*Emergéncia de problemas
ambientais globais (deplecdo da
camada de ozdnio, mudanga cli-
mdtica, perda da biodiversidade,
exportacdo de substéncias téxicas
do Norte para o Sul, alto indice de
contaminacdo radioativa pelas
usinas nucleares, lixo atémico e
armas nucleares tdcitas da ex-
URSS). Somados aos problemas



de degradagdo ambiental local e
nacional, produzem uma trans-
formagéo qualitativa no ambien-
talismo, que passa de minoritario
movimento de dissidentes para
um vasto e ramificado movimen-
to multissetorial transnacional; e

*Agravamento da fome-sub-
nutrigdo, que atingem aproxima-
damente metade da populacdo
mundial, com seu pico na Africa
Sub-Sahariana.

Modos de
vida-alimenta¢iio

T'rata-se de uma simplifica-
¢do dizer que a sociedade con-
temporénea divide-se entre os
que passam fome e os que néo
passam. Parece mais apropriado
dizer que existem cinco categori-
as, nem sempre relacionadas
com classe social.

Existern os famintos, que co-
mem uma insuficiente quantida-
de de calorias e representam
20% da populagdo mundial. Ha
os subnutridos, que ingerem uma
quantidade suficiente de calori-
as, porém sem d necessdria qua-
lidade, e somam 30% da popula-
¢do. Uma minoria de 5% repre-
sentam os sauddveis, ou seja,
aqueles que comem apropriada-
mente em quantidade e qualida-
de. Ha ainda os exagerados, que
ingerem um excesso de calorias e
representam 25% da populagéo
mundial. E os chineses, uma ca-
tegoria & parte, por consumirem
suficientes calorias de relativa-
mente boa qualidade. Eles com-
péem cerca de 20% da popula-
¢do mundial.

0 problema da fome vincu-
la-se, portanto, com o problema
mais amplo da alimentagdo
apropriada para a espécie hu-
mana. A literatura sociolégica
ndio consegue diferenciar os se-
tores trés e quatro, dos sauddveis
e dos exagerados, diluindo-os na

genérica categoria dos “bem nu-
tridos”. E propde, como meta, a
elevag¢do dos setores um e dois
para esta categoria.

Alem de inviavel pela escas-
sez ecolégica, isto tem se mostra-
do indesejavel. A reprodugéo da
vida do setor quatro, a dos exage-
rados, estd atrelada a crescentes
custos médicos. De um lado, te-
mos as doencas cardiovascula-
res, do aparelho digestivo, dege-
nerativas e psicolégicas, associa-
das ao excesso de alimentos e &
obesidade. De outro lado, temos
o circulo vicioso que oscila do

déveis como referéncia para os
famintos e subnuiridos, e em Glti-
ma instdncia também para os
exagerados, se pretende solucio-
nar os problemas da fome e da
alimentagéo.

O modo de vida-alimenta-
cbo sauddvel tem as seguintes ca-
racteristicas: ’

1. Alimentagdo predominan-
temente (ainda que ndo exclusi-
vamente) vegetariana, com con-
sumo de produtos provenientes
de agricultura orgénica ou com
baixissimo uso de agrotéxicos;

2. Utilizacao de cereais inte-

grais, legumes, verduras e

frutas, sem desperdicios;

3. Consumo, em baixas
doses, de complexos sinté-
ticos de vitaminas e sais mi-
nerais;

4. Prética regular de
exercicios fisicos (dispen-
sados, obviamente, traba-
lhadores rurais ou bragais,
num sentido mais amplo);

5. Busca de auto-co-
nhecimento e integragdo
das energias fisicas e psi-
colégicas.

A op¢do sauddvel

(acompanhadada “chine-
sa’) é a Unica capaz de

super-consumo de alimentos aos
tratamentos de emagrecimento.
Isso também representa um alto
custo com médicos, medicamen-
tos, exames, SPAs, alimentos die-
téticos, e apenas atenua a proba-
bilidade das doencas citadas aci-
ma.

As pessoas dos setores dois,
dos subnutridos, e quatro, dos
exagerados, geralmente agre-
gam As suads caréncias e excessos
alimentares uma inclinagéo para
o maior consumo de élcool, dro-
gas, medicamentos, cigarros e
para o sedentarismo.

E fundamental colocar os sau-

conciliar tanto a atual po-
pulacdo do planeta, de 5.4 bi-
Ihées de pessoas, quanto a po-
tencial, de 8 bilhées, segundo as
estimativas mais moderadas para
o ano 2.030. Compativel coma
capacidade de suporte da biosfe-
ra, é, portanto, a Unica a perma-
necer sauddvel a médio e longo
prazos.

Airracionalidade da moderna
produgiio de alimentos

Existem quatro importantes
fontes de irracionalidade na pro-
ducdo de alimentos: excesso de
proteina animal, excesso de qui-
micos na agricultura, excesso de

Alternativas Confra a Fome
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industrializagéo e ineficiéncia de
armazenamento, transporte e
distribuicao.
1. Uso excessivo
da proteina animal

A alimentagdo humana ba-
seada em alto consumo de prote-
inas animais impée uma elevada
sobrecarga ao ecossistema pla-
netdrio. Por causa dela vastas
dreas agricolas sdo ocupadas
para produzir ragdo de animais
(soja, sorgo e alfafa). H& ainda
uma ineficiéncia energético-
termodindmica na produgdo de
proteinas animais, |

da biosfera, seria elevar drastica-
mente o consumo de proteina
animal dos indianos e de outros
povos do Sul. Além da
inviabilidade dessa meta, os estu-
dos cientificos dos Gltimos quinze
anos demonstram como isso é
indesejdvel, ao provar que em
uma alimentagdo saudével para
a populagéo adulta a proporgéo
de produtos animais deve girar
emtorno de 10%.

2. Envenenamento
da cadeia alimentar

Os alimentos derivados da

que a produgdo de 1 kg
de carne demanda
aproximadamente dez
vezes mais energia do
que d necessdaria para
produzir 1 kg de trigo ou
arroz.
(ilém disso, a pecu-
dria intensiva tem um
cardter poluente, pelo
acumulo de fezes que
provoca. E ainda contri-
bui para a mudanga cli-
mdtica pela alta produ-
¢8o de gdés metano (um
dos quatro principais
gases do efeito estuta) li-
berada através do pro-

cesso digestivo do gado.

Como se néo bastasse, provoca
a degradacgéo dos solos dedica-
dos ao pastoreiro.

A produgéo intensiva de ani-
mais (gado, suinos, aves e seus
derivados) gera também a neces-
sidade crescente de uso de
horménios e antibidticos. A pes-
ca predatéria tende a exaurir al-
guns dos recursos pesqueiros
considerados nobres, como o
atum e a merluza.

A média de consumo de pro-
teina animal da populagéo nor-
te-americana ou argentina é de
aproximadamente 20 vezes ada
india. E facil imaginar quéo invi-
dvel, do ponto de vista da finitude
(X1 Alternativas Confra a Fome

POLIS

agricultura convencional, ou seja,
da agricultura preconizada pela
revolucdo verde, implicam num
uso irracional de pesticidas,
fungicidas, herbicidas e fertilizan-
tes derivados do petréleo. Estes
produtos se instalam como resi-
duos nos alimentos, comprome-
tendo a satde humana a longo
prazo. Além disso, contaminam
os solos, as dguas e as cadeias
alimentares da vida silvestre e do
gado.

A aplicagao de agrotéxicos
tem um efeito devastador sobre a
salde dos trabalhadores rurais,
particularmente no Brasil, onde a
ignoréncia da maioria dos que

trabalham na terra e a falta de
escrupulos da maior parte dos
grandes proprietérios rurais, blo-
queiom o uso de equipamentos
de protecdo bdsicos.

3. Alimentos distantes
de sua origem

A vida moderna cria o super-
mercado global, onde se encon-
tram todos os alimentos, em sua
maioria, com alto grau de pro-
cessamento. Como conseqién-
cias, eles séo menos frescos, qui-
micamente conservados, e o
marketing imp&e necessidades
alimentares ndo-sauddveis, de
efeitos particularmente perversos
sobre as criancas.

Alimentos com longa tradigdo
nas culturas locais passam a ser
depreciados, mesmo que conte-
nham excelentes propriedades
nutritivas ou sejam baratos. Ao
passo em que a demanda é con-
tinuamente redirecionada para o
consumo de produtos pobres em
valor nutritivo. ’

As embalagens tornam-se um
fator de guerra nas propagan-
das, sem que haja nenhuma efi-
ciéncia energética no seu uso e
respeito & salde do consumidor.

Emum supermercado sus-
tentdvel encontrariamos menor
diversidade de produtos, a maio-
ria deles produzidos local e regi-
onalmente, com menor grau de
industrializacdo e embalados ra-
cionalmente.

4. A cultura do
desperdicio

No Brasil, 25% da produgdo
agricola se perde, literalmente
apodrece, no processo de arma-
zenamento, transporte e distri-
buicdo. A falta de investimentos
em silos, o precdrio estado das
rodovias, e a baixa consideracdo
pelo consumidor determinam um
nivel extremo de desperdicio, de
acordo com os pardmetros inter-
nacionais.



A isto soma-se o desperdicio
na cozinha e no prato das classes
média e alta, culturalmente acos-
tumadas a associar desperdicio
com fartura, como um simbolo de
superioridade, e a considerar a
moderagdo, a economia e a sim-
plicidade & mesa - como na vidg,
em geral - sinais de decadéncia e
mesquinhez.

Os enfoques para
lidur com a fome

Poderiamos dizer que exis-
tem quatro enfoques principais
para superar a fome no Brasil:
tradicional-paternalista, socialis-
ta, social-democrata e sustenta-
bilista.

O tradicional, que tem se apli-
cado por décadas com baixos
graus de sucesso, consiste em
aumentar a parte do gasto publi-
co destinada d& producgdo de ali-
mentos para a populacéio pobre,
através de agéncias governa-
mentais e das redes de clientela
eleitoral dos politicos.

Esta metodologia permitiu
atenuar parcialmente o problema
da fome, em determinadas con-
junturas. Com baixa eficiéncia, o
enfoque tradicional empata
grande parte dos recursos em ati-
vidades-meio (veja-se a “indUs-
tria da seca” no Nordeste). Além
disso, nada faz para encaminhar
uma resposta mais estrutural ao
problema. A mentalidade-com-
portamento depressivo-passivo
de parte da populagéo é reforca-
da pelo paternalismo das agénci-
as estatais e dos politicos tradici-
onais.

O enfoque socialista conside-
ra que o problema da fome é in-
trinseco ao capitalismo. Como tal
somente pode ser resolvido pelo
socialismo, com a implementa-
¢do de uma dréstica redistribui-
¢do de renda através de planeja-
mento estatal. Este enfoque clas-
sifica dualisticamente a popula-

¢do em famintos-subnutridos e
bem nutridos. A segunda catego-
ria serve de modelo a ser atingido
pela primeira. Embora enfraque-
cido pelas recentes transforma-
¢des mundiais, este enfoque con-
tinua presente em significantes
setores da esquerda brasileira.

O enfoque social-democrata
consiste na combinagéo da distri-
buicéo de alimentos (originados
tanto no setor publico como da
doacéo de empresas e ONGs)
com o desenvolvimento da cons-
ciéncia da cidadania entre as po-

Fome, & Miséria e Pela Vida, atu-
almente em fase de implementa-
¢do, se identifica com esta pro-
posta. Trata-se de uma importan-
te iniciativa, pois tem o mérito de
abrir a discussdo e encaminhar
medidas concretas para a defini-
tiva erradicagdo da fome no Bra-
sil.

O enfoque sustentabilista
tem fortes similaridades com o
social-democrata. Uma diferen-
ca reside na consideragdo maior
pela responsabilidade do indivi-
duo para tornar-se dono do seu

modo de vida-alimentagdo.

Fome, @ Miséria e Pela

lden_himl com est_u

0 Progrumu de Combate a

Vida, ui_uulmenie em fuse

proposta. Trata-se de uma

Conseqientemente, se dd
mais énfase ao trabalho de
(re)educagdo para a dimen-
séo da auto-disciplina indi-
vidual, ou seja, o conheci-
mento dos hdbitos bdsicos
da vida e o dominio das
emogoes.

Outra diferenca reside
no modo de vida-alimenta-

importante inicativa, pois
__tem o mérito de abrira
discussio e encaminhar

¢do sauddvel como referén-
cia para resolver o proble-
ma da fome e da alimenta-

:,fome no quﬂl

f‘]nedulus concretas puru_u
 definitiva erradica¢iio da

¢do humana. O enfoque
sustentabilista esté presente
em grupos ambientalistas
ou movimentos sociais influ-
enciados pelo ambientalis-

pulagées. Preconiza, para isso,
um trabalho de educacéo e mo-
bilizagéo politica.

0] enfoque social-democra-
ta, assim como o tradicional-pa-
ternalista e o socialista, toma
como referéncia a categoria am-
pla dos “bem-nutridos”, sem
questionar os aspecios negativos
do modo de vida-alimentagdo
predominante, aqui destacados.

Distintamente do enfoque tra-
dicional, neste os atores da socie-
dade civil preenchem um papel
muito relevante no tratamento do
problema da fome e da subnutri-
¢do. O Programa de Combate &

INTITOTG BLE
CINTRO BE DOCUMENTACKO £ RORMACAO
PERIGRICO CORRINTE

mo, sempre muito sensiveis
para a pluralidade da vida social
e as diferengas individuais.

* Eduardo J. Viola ¢ pro-
fessor do Departamento de Ci-
éncia Politica e Relagoes Inter-
nacionais dn Universidade de
Brasilia e consultor senior do
Instituto Sociedade, Populagdo
¢ Natureza - ISPN

** Gisela Alencar éasses-
sorado Supremo Tribunal Fe-
deral e mestranda em Relages
Internacionmis pela Universi-
dade de Brastlin.
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Os varios momentos
da proposta

Iniciativas pioneiras do combate a fome
através do resgate wltural e da educagiio alimentar

No final da década de 70 vé-
rios fatos, eventos e trabalhos ini-
ciaram o que hoje se pode desig-
nar como uma rede de atividades
com as chamadas “alternativas
alimentares”. Um conjunto de
experiéncias desenvolvidas por
profissionais e entidades em di-
versos Estados brasileiros ba-
seou-se nesta mesma proposta
de educagdo alimentar.

Paralelamente ao movimento
alternativo, origindrio da contra-
cultura e que apregoava a volta
ao “natural”, com o consumo de
produtos “integrais”, iniciou-se
umtrabalho de cunho popular, li-
derado pelo casal de médicos
Rubens e Clara Takaki Branddo.
Seu objetivo era resgatar antigos
hébitos da culindria popular e
também criar métodos de baixo
custo para revitalizar os alimen-
tos.

A comprovacdo clinica de
que folhas, farelos e sementes,
quando acrescidos a alimenta-
¢Go, aumentavam em muito seu
potencial nutritivo, deu inicio a
uma extensa pesquisa sobre for-
mas de recuperar criangas des-
nuiridas, aumentar o aleitamento
materno e combater a fome.

A partir de 1988, inimeras
experiéncias comegavam d se
espalhar pelo territério brasileiro.
A histéria acumulada anterior-
mente, quase que se confunde
com a vida da médica pediatra e

Alternativas Confra a Fome
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No Sim
experiéncias pioneiras.

i i o

nutréloga Clara Takaki Brandéao,
principal referéncia para todos os
trabalhos.

Nascem os casulos
Em 1979, Rubens e Clara

Brandéo participaram da criagéo
dd Sociedade de Estudos e Apro-
veitamento dos Recursos da
Amazénia (SEARA), em Santa-
rém. Com recursos da LBA, esta
instituicdo civil e sem fins lucrati-
vos elaborou um primeirotraba-
Iho de educagéo e recuperagédo
nutricional, que passou a ser cha-
mado “Projeto Casulo”.

Os casulos eram centros edu-
cacionais para recuperacdo de
criancas desnutridas de 0 a 6

poésio Alternativas Contra a Fome, dra. Clara expée suas

anos, através da estimulagéo,
consumo de alimentos alternati-
vos e educagédo alimentar da fa-
milia. Em 1981 o projeto ja con-
tava com 13 casulos, cada um
deles com 30 criangas, em 7 dos
12 bairros periféricos de Santa-
rém.

Estes eram os objetivos dos
casulos:

1. Desenvolver tecnologia
simplificada em nutri¢cdo para a
familia, estimulando a
maximizagéo dos recursos regio-
nais;

2. Preconizar e incentivar pa-
drées alimentares adequados das
condigdes sécio-econdmicas e
culturais dos bairros trabalhados;



3. Melhorar a renda familiar.

A partir de um levantamento
dos hdbitos alimentares da re-
gido, elaborou-se um carddpio
que utilizava basicamente farelo
de arroz, farelo de trigo e
quebradinho de arroz. Houve
também um aumento na procura
do piracui, farinha de peixe de
alto valor protéico.

Com o tempo o projeto pas-
soua incentivar o uso de produtos
tradicionais, mas pouco utiliza-
dos no local, como o fubg, ataio-
ba e também a proteina vegetal
texturizada (PVT) de soja. Apro-
veitou-se o potencial das plantas
rUsticas e de alto valor nutricional,
como a vinagreira, orelha de
macaco, taioba, jambu, folhas
(de batata-doce, quiabo, mandi-
oca, tomate, abébora), flor e bro-
to de abébora, caruru e espinafre
da india. Tubérculos como
inhame, card, batata-doce, card
aéreo passaram d enriquecer d
dieta tradicional.

Incentivou-se o cultivo de hor-
tas domésticas e pomares de ciclo
rdpido como o mamao, liméao,
etc. Os sucos artificiais (Q-Suco,
Tang, Fest) passaram a ser subs-
tituidos pelos regionais, ricos em
complexo B e ferro (tarubd), vita-
mina A (buriti), ferro e hidrato de
carbono (garapa). O tarubd, pro-
duzido a partir da mandioca fer-
mentada, usado apenas nas fes-
tas juninas, passou a ser produzi-
do e vendido durante todo o ano.

Mudan¢a
de habitos

Boa parcela da populagdo
substituiu o tradicional café da
manhé por mingaus, sopas e as-
sados de fubq, farelos e plantas
regionais, baixando o custo da
refei¢do e aumentando o seuva-
lor nutritivo. Foram implantadas
em Santarém trés usinas de fubg,
com conseqiéncias econdmicas
para o pequeno agricultor, que

passou a plantar mais milho.

Aprovei’rondo a freqUéncia
de criangas mais velhas, que aju-
davam espontaneamente a to-
mar conta das menores, a Seara
incluiu no projeto o papel de mo-
nitores mirins. Criancasde 10 a
14 anos eram treinadas para
este papel e recebiam no¢des de
nutricdo, satde, higiene, recrea-
¢do, horta, confeccdo de brin-
quedos, criatividade e cultura po-
pular.

classe médica, principalmente
pelo fato das criancas desse pro-
grama se desenvolverem melhor
que as outras e pela redescoberta
dos valores nutritivos e medici-
nais da fauna e flora amazéni-
cas.

Em 1983, durante o XXlll Con-
gresso Brasileiro de Pediatria, o
projeto recebeu o prémio “Alva-
ro Bahia”, conferido pela liga
“Alvaro Bahia Contra a Mortali-
dade Infantil, outorgado conjun-

Banco de Leite de

i

Betim/MG

ondrias.

Na drea da nutri¢do e saide,
aprendiam a pesar e medir a es-
tatura das criancas, conheciam o
valor dos alimentos alternativos e
seu preparo. Aprendiam também
sobre a tabela de vacinagdo, alei-
tamento materno, identificagdo
de sinais de desidratagdo, feitura
do soro caseiro, prestagdo de pri-
meiros socorros e o uso das plan-
tas medicinais mais comumente
encontradas na regido.

Em1 979, dra. Clara inicioua
divulgacéo dessa proposta du-
rante o || Simpésio de Medicina e
Nutri¢do e na [® Jornada de Cién-
cias da Saude do Baixo Amazo-
nas, realizados em Santarém.
Com isso despertou interesse da

tamente pela Sociedade Brasilei-
ra de Pediatria e Sociedade de
Pediatria da Bahia. Em 1984, a
UNICEF designou o consultor
Roger Shrimpton para elaborar
um documento sobre o progra-
ma.

Roge'r Swhrimpton emitiu o
seguinte parecer:

“Pode ser concluido que os
Casulos da Seara, operando
através de convénios com a LBA
entre 1981 a 1983, em Santa-
rém, conseguiram ser bem suce-
didos. Do ponto de vista nutricio-
nal, os cardépios oferecidos nos
casulos, além de serem inovati-
vos, baratos e apropriados para
Santarém, sdo aparentemente ri-
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cos qualitativamente. Uma andli-
se dos dados antropométricos
permite concluir que, quantitati-
vamente, as dietas eram satisfa-
térias, permitindo uma melhora
significativa no estado nutricional
das criangas durante sua passa-
gem pelos casulos”.

Na avaliagdo do consultor da
UNICEF estéo registrados depoi-
mentos de mdes e criangas dos
casulos que atestam a qualidade
dos servigos prestados pela Seara

em Santarém:

- Irene Oliveira da Silva: “Acor
mudou, ficaram mais ativas, au-
mentaram de peso”.

- Benedita M. Costa: “Com
uma semana de Casulo a mais
nova ficou de pé, e em duas sema-
nas comegou a andar”.

- Tomdsia Braga Campos:
“Melhorou bastante; a de 3 anos
néo andava e agora anda, canfae
bate palmas”.

- Edileuza S. Matos: “Aprende-
ram a cantar e rezar. Néo ficam
mais doentes; eram desnutridas e
estGo recuperadas”.

- Terezinha Silva Santos: “A
mais velha quando entrou la era
bem desnutrida. Tinha 1 ano, ndo

Alternativas Confra a Fome

Dom Héler C&mur emre os infegrantes da Rede,

andava, era sé pele e osso. Agora
jé estd gordinha, j6 canta e anda”.

Com otitulo “Tecnologia
Apropriada no Combate & Des-
nutricéo”, otrabalho da Seara foi

“apresentado na | Jornada Brasi-

leira de Enfermagem em Satde
Escolar e Materno-Infantil, em
abril de 1984, Belém do Pard.
Em 1985, outros trés trabalhos
sobre este projeto apareceram no
2° Congresso Brasileiro de Cui-
dados Primdrios e Pediatria Co-
Ana Maria Paladi

munitéria, ocorrido em Séo Pau-
lo. Tratavam da importéncia da
alimentagdo regionalizada, da
formagdo de recursos humanos
ndo convenciondis em progra-
mas de cuidados bésicos de sat-
de e sobre a participagdo da cri-
anga nestes programas.

A Rede se amplia

Ainda em 1985, a proposta
da alimentagdo alternativa é le-
vada por dra. Clara aos “patru-
Iheiros da satide”, voluntarios das
comunidadesentre 12 e 40 anos,
treinados para atuar junto com
uma equipe médica da Prefeitura
no atendimento ds comunidades

rurais de 5 regides, nas dreas dos
rios Tapajds, Arapiuns, Amazo-
nas e ltuqui.

De 1985 em diante comega
a participar como assistente téc-
nica da Pastoral da Criancga -
CNBB/UNICEF, ministrando cur-
sos de “Alternativas Alimentares
de Baixo Custo e Alto Valor Nutri-
tivo” na maioria dos Estados bra-
sileiros.

Em 1986, Rubens e Clara
Branddo passam a residir e atuar
nos postos e servi¢os de salde da
regido de Betim/MG. J& no ano
seguinte, os érgdos de sadde de
Betim, Esmeraldas e lgarapé, que
integram a Regido Metropolitana
de Belo Horizonte, capacitaram
equipes de salde para a intfrodu-
cdo da alimentagdo alternativa
nos Postos de Sadde, o que au-
mentou a eficiéncia no combate &
desnuitricdo.

4 repercussdo do trabalho
motivou a organizagdo do "Curso
de Nutricdo Alternativa” em ja-
neiro de 1988, patrocinado pelo
INAMPS/Betim, Secretaria Esta-
dual de Sadde/MG, e Secretaria
Municipal de Satde de Betim, Es-
meralda e Igarapé.

Participaram equipes de vérios
servicos de satde - postos, policli-
nicas, banco de leite humano,
hospitais, Secretarias Municipais
e Estaduais, INAMPS, LBA, Pasto-
ral da Crianga, Departamento de
Medicina Preventiva e Social e do
Departamento de Pediatria e
Grupo de Nutrigéo da Universi-
dade Federal de Minas Gerais.

Como resultado deste curso
foi elaborada uma apostila sobre
Acdes Bdsicas de Alimentacéo e
Nutricdo, com experiéncias, in-
formagdestedricas e praticas so-
bre como utilizar os farelos de ar-
roz e de trigo e outros produtos
regionais.

E sse curso teve um grande
significado para a divulgagéo das



alternativas alimentares. Muitas
agdes na drea da sadde e educa-
¢do alimentar existentes até hoje
nasceram o partir desse trabalho.
E o casodo Centrode Atencdo ao
Desnutrido em Contagem/MG e
do Banco de Leite Humano da
LBA, em Betim/MG, experiéncias
registradas nesta publicagéo.

Iniciativas
paralelas

Desde 1987 uma outra ver-
tente no trabalho da luta contra a
fome vinha se formando em tor-
no da Escola Livre de Agricultura
Ecolégica - ELAE, entidade sem
fins lucrativos presidida pelo en-
genheiro agrénomo Valdo Fran-

ca.

T rabalhando desde a déca-
da de 70 na érea da agricultura
ecolégica, Valdo Franga procura-
va resgatar o tema e a obra de
Josué de Castro, estudioso brasi-
leiro que alcangou repercusséo
internacional ao tratar em pro-
fundidade essa questdo e seus
vdrios aspectos no Brasil e no
mundo.

Para isso, percorreu vdrias re-
gides, visitou as 50 maiores cida-
des brasileiras e reuniv com
apoio do sistema CONFEA-
CREAS, vdrios sindicatos, Igrejas,
universidades e liderancas comu-
nitdrias para discutir o fema.

Dessa aglutinagdo de seto-
res |G sensibilizados com o pro-
blema da fome surgiu a idéia de
se organizar um evento a nivel
nacional que, dentro de uma vi-
sGo multidisciplinar do problema,
pudesse encontrar saidas racio-
nais na luta contra a fome.

Assim, em 1989, acontecev o
| Simpésio Alternativas Contra a
Fome, em Brasilia, reunindo di-
versas entidades da sociedade e
contando com a presenca de
mais de 400 pessoas. Os temas
abordados: dos efeitos fisiolégi-

cos e psico-sociais dafome, & sua
relacd@o com a questdo agréria;
das atitudes do movimento popu-
lar frente ao problema, &s inOme-
ras alternativas alimentares de
baixo custo para minimizar a
fome,

Com esta iniciativa surgiu de
fato um embrido de rede nacio-
nal, que continuou a se articulare
a divulgar informagées e experi-
éncias. Informalmente estava

Valdo Franga uﬂiculo lgumus iniciativas através da ELAE.

articulada a Rede “Ac¢éo Contra
a Fome”, da qual passaram afa-
zer partes inOmeras entidades
que ja trabalhavam este tema
em todo o Brasil.

Em 1990 o Il Simpésio Alter-
nativas Contra a Fome aconte-
ceuem$S. José dos Campos/SP.
Em 1991, ele foi realizado em
Contagem/MG. E, por Gltimo,
em 1992 na Cadmara Municipal
de S. Paulo.

Segundo Valdo Franga, a
conclusdo mais significativa des-
ses anos de trabalho é que “exis-
tem solugdes concretas, ferra-
mentas vidveis de combate &
fome, que t&m sido utilizadas por
profissionais e entidades espa-

Ihadas pelo territério brasileiro.
Estas agbes de tdo grande inte-
resse social e acesso universal de-
vem ser levadas agora aos é6r-
gdos oficiais responsdveis pela
nutri¢do, sadde e educagdo nos
Estados e Municipios”. A informa-
¢do e articulagdo de érgdos po-
blicos é fundamental para
otimizar os esforgos e recursos
necessdrios para minimizar o
problema da fome no pafs.

No finalde 1992, a ELAE esta-

Nilvana Tostes

beleceu contato com a Fundagéo
do Sangue com o objetivo de con-
seguir sua colaboracdo para rea-
lizar avaliagéo cientifica da Fari-
nha Mdltipla.

A Fundac¢éo do Sangue, inte-
ressada na solugdo de problemas
sociais, aceitou o convite e estd
em negociagdo com a Faculdade
de Ciéncias Biomédicas da Uni-
versidade de S&o Paulo (USP),
através da Prof® Rebeca de
Angelis, coordenadora do proje-
to para realizagéo da pesquisa ci-
entifica.
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Josué de Castro

O profeta da fome

Muito antes do tema comover multiddes, este homem ja avistava o drama

embutido na estrutura social brasileira.

A discussdo da
fome no Brasil passa
inevitavelmente pela
vida e a obra de Josué
de Castro. Integrante
de uma privilegiada
geragdo de intelectuais
nordestinos, como Jor-
ge Amado, José Lins
do Rego e Rachel de
Queirédz, possuia uma
formagdo académica
bastante diversificada:
foi médico, gedgrafo,
antropélogo e socidlo-
go. ik

Sua obra, composta
por mais de duas deze-

- |

Arquivo Josué de Castro

E 1952 tornou-se
presidente do recém-cri-
ado Fundo das Nagdes
para a Agricultyra e Ali-
mentagdo - FAO, per-
manecendo no cargo
por duas gestées suces-
sivas, até 1956. Com
isso, influenciou profun-
damente a politica das
Nag¢des Unidas para a
alimentacdo.

De volta ao Brasil, foi
eleito por duas vezes de-
putado federal pelo PTB
do Pernambuco, e du-
rante o governo Jodo
Goulart representou o

nas deftitulos, entre en- e '
saios cientificos e fic-
¢do, possui a marca de
um profundo humanismo. Contestador da teo-
ria malthusiana, Josué de Castro percebia a
fome ndo como um fendmeno natural, produto
da superpopulagéo, mas fruto de conflitos e de
interesses politicos bastante definidos.

Poara ele, a exploracdo neo-colonial e a vi-
sdo de crescimento ilimitado, que se mascaram
através do discurso do “desenvolvimento”, éa
raiz da miséria e da perda da identidade cultu-
ral dos povos. Fenémenos que geram, inevita-
velmente, a fome como subproduto.

“Geopolitica da Fome”, seu livro mais fa-
moso, publicado em 1946, foi traduzido para
25 idiomas, projetando o nome de Josué de
Castro no cendrio internacional. O rigor cienti-
fico matizado pelo texto agil foi o ponto de par-
tida do menino leiteiro do Recife, sua cidade na-
tal, para a condigéo de “cidadéo do mundo”.

Josué de Castro, o pensa
a elite, morreu no exilio.

Brasil como embaixador
junto &s Nagdes Unidas.

Com o Gol pe de
1964, Josué de Castro teve seus direitos politicos
cassados. Mais do que a atuagédo politica, o que
incomodava o regime militar era sua obra “par-
ticipante”. Ele recebeu o asilo do governo fran-
cés e até sua morte, em 1973, presidiu o Centro
Internacional para o Desenvolvimento e foi pro-
fessor da Universidade de Paris VIII (Vincennes).
Muitas das reflexées de Josué de Castro, no
inicio dos anos 70, ainda no auge da visdo
desenvolvimentista, refletem posicées que sé
agora come¢am a ser defendidas por pensado-
res na vanguarda do movimento ambientalista.
Esse fom futurista e profético, ele conservou até
morrer aos 65 anos de idade.

dor incémodo para

Neste contexto Josué de Castro situava a
fome, durante a Conferéncia Mundial sobre
Meio Ambiente Humano, de Estocolmo, em

1972:
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0 subdesenvolvimento niio é, como muifos pensam equivocada-
mente, insuficiéncia ov auséncia de desenvolvimento. O subdesen-
volvimenio é um produio ouv um subproduto do desenvolvimento,
uma derivagiio inevitivel da exploragiio econémica colonial ou neo-
colonial, que continua se exercendo sobre as diversas regioes do

planeta”.
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FARELO DE ARROZ Mas se o farelo é tdo
bom, por que
tira-lo do arroz?

A textura fibrosa, a cor “morena” e o
ftempo maior de preparo, confribuem
para que o arroz integral, mesmo sendo
mais nutritive, seja rejeitado pela gran-
de maioria da populagéo, que prefere o
arroz branco ou polido.

Ele é também muito atacado porinse-
tos, fungos e roedores. As gorduras que
compoéem o seu

germe easuapeli-
cula sofrem oxida-
¢éo natural cumu- | FARELO OU
lativa & medida | PELICULA
qgue aumenta o es-
pago de tempo en-
fre o descasca-
menfo e o consu-

mo. Enfim, o arroz

Nas duas tabelas, como o farelo e o arroz integral fambém

branco contribuem (em %) para suprir as
necessidades nutricionais didarias.

Estrutura do Grdo de Arroz

s P
N o m

néo é bom de pra-
teleira, como se

NTERA diz na hn'gu.agem
Vitamina Criangas | Homens | Mulher | Suplem. Vit mercado’og IC?.
4-banos |19-22anos{19-22 anos|p/100g Farelo Por tudo ISSO,
oy (@f‘;f,’;)‘" Eq) ot i s ¢ hoje em dia, ele é produzido e comerci-
vit. E (UI) 9 15 12 22 alizado em pequena escala, restringin-
Ac. Ascérbico (mg) 40 45 45 - = o, s _rr
Pk tm) o 400 400 5.15 do-se aos enfreposi:os naturais”. O que
Niacina (mg) 12 20 14 23.59 fransforma o arrozintegralnum produto
Riboflavina (mg) 1,8 1,8 1,4 0,2-03 liti d , ivel 1 di
Tiamina (mg) 0,9 1,5 11 1,0-2,8 ellTIiZddo e so dcessivel d gquem rem di-
vit. B6 (mg) 0,9 2,0 2,0 1,0-3,2 nheiro - e muito - para pagar por ele.
Vit. 812 (mg) 1.5 2,0 3,0 0,5 P pagdar p
Minerais
Célcio (mg) 800 800 800 14131
Fésforo (mg) 800 800 800 | 1.480-2.870
lodo (mg) 80 140 1007 1,5
Ferro (mg) 10 10 18 13-53
Magnésio (mg) 200 350 300 865-1.230
Zinco (mg) 10 15 15 8
E desta quantidade de vitaminas e minerais que
adultos e criangas precisam todo dia.

Alternativas Conira a Fome ki
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FARELO DE TRIGO
TOSTADO (FTT)
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Olha o desperdicio
do refinamento

FARELO DE TRIGO

FARELO DE TRIGO
TOSTADO (FTT)

% RETIDA % PERDIDA

CALORIAS
PROTEINAS
GORDURA
FIBRA
cALcio
FOSFORO
FERRO

COBRE
MANGANES
VITAMINA B1
VITAMINA B2
NIACINA

:84,9%
:50%
92,5%
- 86%
75%
81,7%

ASPECTO/COR

Farelo de
Trigo Cru

Trigo
Torrado ¢ peneirado

P& aspero
mar. claro

Pé fine
mar. claro

CA
v

29

HC TOTAIS
Lipidios
Protidios

Fibra

Sédio mgl/100g

Potdassio mgl/100g
Cdlcio mgl/100g
Ferro mgl/100g
Magnésio mgl/100g
Fésforo mgl/100g
Cobre mgl/100g

52,32
4,45
19,25
9,46
129
796
109
10,9
448
431
1,7

53,57
4,45
18,26
7,11
124
845
85,5
7,9
347
420
2,0

As tabelas acima comparam o farelo

com a farinha refinada e quanto se perde
com o "beneficiamento".

Estrutura do Grio

de Trigo

ENDOSPERMA
80-85%

PELICULA

Corte transversal

CEATRO BE DOCTMENTACAO £ INVORMACAO
PARHODICO CORRENTE

Alternativas Contra a Fome
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FOLHAS
VERDES-ESCURAS

FOLHA DE MANDIOCA
(MACAXEIRA/AIPIM)

B e S

o ¢

Vi

7

25

Cada 100 grs dos alimentos acima contribuem
(em percentuais) com as necessidades didrias
de vitaminas e sais minerais.

Z2POLIS
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FOLHAS
VERDES-ESCURAS

FOLHA DE BATATA DOCE

i

&

i
zﬁzﬁf;?'

s %

071 2 t10k 7 112

Cada 100 grs dos alimentos acima contribuem
(em percentuais) com as necessidades didarias
de vitaminas e sais minerais.

Alternativas Contra a Fome




FOLHAS
VERDES-ESCURAS

3

A ELEREAE

Cada 100 grs dos alimentos acima contribuem
(em percentuais) com as necessidades didarias
de vitaminas e sais minerais.

BPOLIS
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SEMENTE DE ABOBORA

PRO A B FE E A § B

Cada 100 grs dos alimentos acima contribuem
(em percentuais) com as necessidades didarias
de vitaminas e sais minerais.

Alternativas Conira a Fome




FARINHA
MULTIPLA

Ela serve pava complementar as necessid,
ns pe
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FARINHA
MULTIPLA

32,5%

Uma medida
de folha de

mandioca

(10%)

32,5%

Meia medida
de folha

de abobora

(5%)

Trés medidas de farelo de trigo

Meia medida
de folha de

bafata-doce

(5%).

Meia medida
girassol

(5%)

Meia medida de
gergelim

(5%)

Meia medida
de semenfes de |
abobora, melancia |
e melio misturadas|

(5%)

Importante

Onde néo houver
semenfe de giras-
sol, por exemplo,
ela pode ser substi-
tuida por outras
semenfes, como:
castanha do Pard,
amendoim, casta-
nha de caju. Cada
regido produz sua

propria farinha.

Alternativas Confra a Fome
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ERVAS
DANINHAS

CASCA DE OVO
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Quem conhece
sabe quanto vale

Projeto Ouro Verde

1

e

Gragas as alternativas alimentares, milhares de criangas conseguem recuperar e manter a sadde.

E xistem muitas experiéncias isoladas de educacio atvavés das alternativas
alimentaves acontecendo no Brasil. Caleula-se que em torno de 1,2 milhio de fo-
milias integrem este movimento invisivel, protagonizado pelas comunidades de
base da Igveja e grupos populares vurais e urbanos.

Por todos os lugares onde andamos entrevistando pessons, encontramos wm de-
nominador comum: de um lado falta de verbas e precdrias condigoes de trabalhoe,
de outro lado, um entusiasmo sempre contagiante com os vesultados obtidos em
curto espago de tempo, fundamental na vecuperagio de criangas e gestantes.

W Hd muitos dados, mas quase nenbuma elaboragio das experiéncins. Algo que
Bl o pode permanecer desconhecido dos que pretendem formular politicas para
Nl combater a fome e a desnutrigio.

(78 Alternativas Confra a Fome
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Ceiléndia/DF

Cansadas de esperar pelo
Estado, as mulberes

tomam o IIctativa e criam
sua propria creche, que o
hoje ji atende a

300 criangas.

A forga brota
dn comunidade

Nilvana Tostes

udo comegouem 986
com a iniciativa de al-
gumas mdes gue ndo
tinham onde deixar
seus filhos enquanto trabalha-
vam. Hoje o que era creche virou
o Centro Comunitdario da Crian-
ca. Mantido pela comunidade
de Ceiladndia, cidade satélite de
Brasilia, ela atende diariamente
a 300 criangas, e ainda treina
pessoas interessadas no uso de
alimentos ndo-convencionais. O
trabalho deste Centro é o de in-
formar a comunidade, mostrar o
valor dos alimentos, ensinando
a acrescentar novos elementos
na quase sempre precdria ali-

trabalho no “Barracéo”, como o
Centro é conhecido porl4, conta
como tudo comecou:

- Sou mée de 4 filhos e néo ti-
nha onde deixar as criangas. A
gente se reuniu com as vizinhas e
decidimos abrir uma creche.
Mas ndo tinhamos dinheiro, ndo
tinhamos espaco, nada. Fomos
até a Igreja e pedimos ao padre
o barracdo que a comunidade
havia construido. Mas néo havia
como alimentar as criancas. Foi
guando meu marido, que co-
nhecia Dr. Rubens e Dr® Clara
(Takaki Branddo), comentou
com ela nossas dificuldades. Dr®
Clara mandou uma publicacdo e

Dona Luzia e a
herta comunitérie:
experiéncia de
auto-gestdo.

Iniciava-se entdo
um amplo trabalho
de pesquisa, apren-
dizado e resgate do
que aquelas mulhe-
res |& conheciam so-
bre o aproveitamen-
to dos alimentos.

Com uma sériede
casos de subnutricdo
grave se resolvendo
apenas através da
uvtilizagdo de com-
plementacdo  ali-
mentar & base de farelos, folhas
e sementes secas e trituradas, a
iniciativa do Centro Comunitdrio
passou d interessar até os profis-
sionais do Centro de Saude lo-
cal.

- O pessoal comegou a man-
dar pessoas para cé - diz dona
Luzia. Eles mandam, a gente
passa o ensinamento. A gente
dd um palestra, mostra os gréfi-
cos, mostra as folhas e depois o
pessoal vai para a cozinha, vai
preparar, vai peneirar, aprende
a conhecer a qualidade do fare-
lo. A gente mostra a composi-
¢dio da multimistura e eles levam
pronta pard comer.

n
mentagdo do dia-a-dia. nés logo comegamos, com nos- Com esta atividade as mulhe- &
Dona Luzia Lourdes de Paula,  sa ingenuidade e muita curiosi-  res do Centro Comunitédrio da ;
professora de 1°grau e liderdo  dade. Crianga passaram a integrar [
Alternativas Confra a Fome [
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\'11:8 ceilandia/DF
PRA uma rede infor-
CRER mal de usudrios

e multiplicado-
res de informagdes sobre
a alimentagdo e nutrigdo
a partir de alimentos néo-
convencionais. Fizeram
contato com o Sistema de
Vigiléncia Alimentar, par-
ticiparam de vérios semi-
ndrios, entraram em con-
tato com o Movimento Po-
pular de Satde, conhece-
ram o Instituto de Pesqui-
sa de Educagdo e Sadde
Popular no Mato
Grosso.

O trabalho da
creche ndo é me-
nos estimulante.
Das 300 criancgas,
trinta ficam o dia
inteiro. As criangas
chegam as vezes
com o cabelo
seco, |4 caindo, o
corpinho todo de-
bilitado. Em todos
os itens da sua ali-
mentacgdo se apli-
ca o conceito da
multimistura. Des-
de o suco feito
com a mistura da
folhas de serralha,
beldroega, ora-
pro-nébis, até o pdo, fabricado
|& mesmo. Com trés meses |¢ es-
tdo fora de perigo. Com um ano
as criangas estdo sauddveis.

- Infelizmente néo temos nu-
tricionista, somos um grupo de
mdes que acredita na coisa, que
conhece a coisa. Nés temos o
que todo mundo tem, um conhe-
cimento da roga, uma sabedoria
natural. E vamos juntando com
os ensinamentos das pessoas
que tiveram um alcance maior,
diz dona Luzia.

Ela conta que no ano passa-

{ 1
.

Alternativas Conira a Fome

Ne quintal, a variedade de plantas garante
a boa alimentagéio. Medicamentos, s6
mesmo em Ultimo caso.

Nilvana Tostes

do o Centro Comunitdrio da Cri-
anga recebeu a visita de um gru-
po de pediatras. Eles quiseram
ver o que as criancas comiam.
Foram entdo convidados a visitar
a cozinha. Ao ver a comida sen-
do preparada, um deles disse:

- Vocés estdo comendo igual
a uns porquinhos e estdo todos
bem.

Né&o é apenas na alimenta-
¢do que o Centro Comunitério
da Crianga tem inovado. O ato
de limpar, arrumar e cozinhar na
creche fica inteiramente por con-

$650 | PURA|IN

ta das mdes das
criangas. Quem
ndo tem trabalho
fixo dé a sua cola-
boracéo durante
o expediente da
creche. Quem
trabalha em peri-
odo integral,
aproveita a folga
do final de sema-
na para lavar os
lengdis, coletar as
folhas usadas na
alimentacdo e
outros trabalhos
necessdrios.
Todas as médes, quando tra-
zem seus filhos para a institui-
¢do, assumem o compromisso
de usar a alimentagéo alternati-
va também em suas casas, com-
plementando o trabalho da cre-
che e ampliando-o com seus de-
mais parentes. Passam por um
treinamento pratico e |G saem
dele usando as informagdes que
receberam, repassando-os aou-
tras mulheres.

Agora a meta desse grupo é
aproveitar também os adoles-
centes da comunidade como
agentes multiplicadores. Consci-
entes de que o problema da
fome e da desnutri¢do néo se li-
mita & Ceiléndia, pretendem im-
plantar nicleos de trabalho em
outras dreas, tdo ou mais mise-
raveis do que a sua.

Para as comunidades e pre-
feituras interessadas em seguir o
exemplo, dona Luzia dé a recei-
ta: “trabalhar com o coragéo,
querer atransformacéo da soci-
edade e querer que as nossas
criangas ndo morram de fome.
O gasto é minimo, estd ao al-
cance de qualquer comunidade.
Depende apenas do desejo das
pessoas de abracarem essa ‘¢au-

"

sa .



Ponta Grossa/PR

Raro exemplo entve
as prefeituras:

do parto & escola,
um atendimento
total em nutrigdo

e sauide.

programa ndo se limi-
ta & questdo nutricio-
nal. Atende a crianga
em todas as suas ne-
cessidades, desde o pré-natal &
imunizacdo, dos cuidados nutri-
cionais ao acompanhamento de
satde nas escolas. A meta é pre-
venir doencas e ndo apenas
tratd-las.

Idealizado pelo doutor Alber-
to Calvet Neto no inicio de
1989, este programa partiu da
Divisdo de Pediatria da Prefeitu-
ra Municipal de Ponta Grossa,
Parand. Entrando no seu sexto
ano, ele atravessa gestdes sem
perder o brilho do sucesso. J&
estd implantado em 39 das 43
Unidades Bésicas de Saltde e
atende cerca de 2 mil familias
ao més.

Ponta Grossa, cidade com
cerca de 180 mil habitantes na
regido dos campos gerais do
Parand, ainda néo chegou a um
estado de descontrole total do
seu sistema de satde, como
acontece com as grandes cida-
des. Por isso, programas bem
coordenados e integrados séo
capazes de reduzir em muito a
desnuiri¢éo infantil e a ocorrén-
cia de doengas.

O amplo programa inicia-se
com o controle de vacinagdes,
que é realizado de forma cen-
tralizada. Assim, das 500 crian-
cas nascidas mensalmente no
municipio durante 1992, cerca

Este municipio

VER
PRA
CRER

dedica-se o salvar
SUAS CYIANEAS

Prefeitura Municipal de Ponta Grossa/PR

o

idem

o

L.C.R. antes e depois de passar pela Casa de Nutrigéo,
mantida pela prefeitura.

de 97,1% foram cadastradas
com informagées detalhadas so-
bre histérico de vida dos pais. Ali
mesmo as criangas |G recebem
sua caderneta de vacinagdo.

A partir deste momento estes

lactentes séio acompanhados
mensalmente até completarem o
primeiro ano de vida. Agentes de
salde avaliam o seu crescimento
e desenvolvimento, orientam as
mdes e encaminham a crianca

POLIS
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VE R Ponta Grossa/PR

PRA

Nas creches, todo cuidado
com a alimentagéo. O atendi-
mento domiciliar dos agentes
de salbde garante indices
recordes de vacinagéo.

em caso de doengas.

O controle do calendério de
vacinas é computadorizado e
centralizado. Nas épocas de va-
cinagdo, esta central emite car-
tas-lembrete aos pais. Quando
ocorrem atrasos na vacinagdo,
recebem entdo cartas-advertén-
cia e sdo acionados pela emisso-
ra de rddio local. Passados 90
dias sem qualquer tipo de res-

-postas, os agentes de sadde fa-
zem uma visita domiciliar e vaci-
nam a crianga. Esse sistema deu
os seguintes resultados entre
nascidos em 1992. indices de
vacinagdo em BCG (100%), tri-
plice (95,58%), Sabin (93,69%),
anti-sarampo (97,75%).

Ovutro trabalho desenvolvido
pelos agentes de salde é esti-
mular o aleitamento materno.
Através de palestras, campa-
nhas educativas em vdrios niveis

Alternafivas Confra a Fome

Prefeitura Municipal de Ponta Grossa/PR

da sociedade local e concursos
em escolas, o Programa Mae
Corujatem conseguido sensibili-
zar as familias para a importén-
cia do aleitamento materno e do
parto normal.

Os agentes de salde tam-
bém fazem palestras sobre vdri-
os temas ligados as agdes basi-
cas de salde, com é&nfase nos
cuidados de higiene e nutrigdo.
Por isso fica muito fécil detectar
criangas com doencas e proble-
mas de desnutricgo. Quando
isso acontece, elas sGo encami-

nhadas & Casa da
Nutricdo, uma insti-
tuicdo criada para
recuperar desnutri-
dos primdrios gra-
ves e moderados.

Em 1992, 320
criangas foram
atendidas. A casa
da Nutrigéo tem ca-
pacidade para 32
criancas em regime
de semi-internato e
ambulatério especi-
al para retornos
guinzenais. Ali elas
sdo atendidas por
assistentes sociais,
enfermeiras e nutri-
cionistas. A cozinha
funciona a todo va-
por. Mas ao lado da
alimentagdo, as criangas rece-
bem também tratamento fisio-
terdpico e estimulagdo da lin-
guagem oral e da comunica-
¢do. Para evitar a reincidéncia
entram em campo as assisten-
tes sociais, que se encarregam
de estudar caso por caso e de
orientar as familias sobre al-
ternativas alimentares.

O Programa de Satde Es-
colar faz a triagem de alunos
do primeiro grau com deficién-
cias auditivas e visuais. Isso se
realiza tanto nas escolas muni-
cipais e estaduais como também
nas particulares. Em 1992 fo-
ram realizadas quase 13 mil
dessas triagens e 3500 avalia-
cbes.

Relatérios detalhados sobre
as atividades séo encaminhadas
mensalmente ao diretor de Sad-
de, que mostram indices de
mortalidade infantil e suas cau-
sas. A meta é de que nos proéxi-
mos anos parem de ocorrer
mortes relacionada com desca-
so médico e desnutri¢do.




Ribeirao das Neves

A comprovacdo clinica
levou um médico a
implantar a ovientagio
alimentar como

sen brago diveito.

uem imaginaria
uma cozinha indus-
> trialinstalada dentro
de um posto de sao-
de? Mas foi justa-
mente o que fez o clinico-geral
Marcos Oliveira, em busca de
solugdo para a perda de peso e
constantes passagens pelo Cen-
tro de Sadde das criancas ca-
dastradas para receber leite em
pé da LBA.

O Posto de Salde coordena-
do por ele situa-se em Ribeirdo
das Neves, na regido industrial
de Betim e Contagem. Esta tipica
cidade dormitério conta com
uma popula¢do composta de
trabalhadores de baixa renda.

Durante o primeiro semestre
de 1988, o doutor Marcos ano-
tou em seus registros que de
cada 100 criancas atendidas
com 3 quilos de leite em pé dis-
tribuido pela LBA, 35 delas per-
diam peso e 86 retornavam ao
posto com algum incémodo. A
causa do retorno: sintomas de
fome e doencas relacionadas
com subnutrigdo.

Mais uma vez as experiéncias
de Clara T. Brand@o com o uso
dos complementos nutricionais
surtiv efeito. Em suas receitas,
emvez de remédio, passou a re-
ceitar um reforg¢o alimentar ba-
seado nos farelos de arroz e tri-
go, que eram incluidos na ali-
mentagdo das criangas

Para garantir estes produtos

Coragem

VER
PRA
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paramudar

ANTES DA INTRODUCAO DOS FARELOS

ANO

SEMESTRE

ANO SEMESTRE

% de criancas que
perderam peso

As criangas receberam a 3kgs./més de leite em po da 18A

APOS INTRODUCAO DOS FARELOS

% de crian¢as que

As crian¢us foram suplementadas com farelos de urrox e trigo através de
mamadeiras, mingaus, e sopas comumente usadas pelas mdes.

% de crian¢as que

12%

ao alcance das maes, ele mon-
tou uma cozinha semi-industrial
no posto de salide, onde proces-
sava, empacotava e vendia os
farelos a preco de custo.

Nesta empreitada, contou
com o auxilio da Prefeitura Mu-
nicipal, que doou o fogdo e as
panelas e divulgou as experién-
cias do centro de sadde, possibi-
litando a criag¢do de um progra-
ma de satde publica e alimenta-
¢do escolar todo baseado na uti-
lizagdo de alimentos ndo-con-
vencionais.

Contrariando recomenda-
cHes técnicas de usar apenas o
farelo de arroz fresco, o dr. Mar-
cos, mandou analisar o farelo
vendido como ragdo no comér-
cio local e certificou-se da inexis-
téncia de contaminantes perigo-
sos. Passou, entdo, a adquiriro

produto na casa de ragdo do
Municipio.

Em 20 meses do programa
ndo se registrou nenhuma inter-
nagdo das criancas. Ele, que
sempre anotou os resultados das
suas experiéncias, pdde compa-
rar os dados, antes e durante o
programa.

Com a manutencdo da cota
de leite em pé e a introducdo dos
farelos, a guinada foi radical: j&
no primeiro semestre de 1990,
apenas 9,2% das criangas per-
deram peso. Nos semestres se-
guintes, o indice caiu para 0%.
Os retornos com criangas doen-
tes sofreram reducdo. De 55,2%
dos casos, no primeiro semestre
de 90, a taxa decresceu para
12% para o primeiro semestre de
1991, até quando se tem regis-
tro desta experiéncia.

Alternativas Conirea a Fome

POLIS



VER
PRA
CRER

omo incentivar mu-
lheres a amamentar
seus filhos sem ofere-
cer-lhes  condigées
para que cuidem da sua prépria
nutrigdo? E por que néo utilizar
um espagco institucional para de-
senvolver programas de nutri-
¢do, mas da familia inteira?

Desde setembro de 1987 é o
que vem fazendo o Banco de
Leite Humano de Betim, da Le-
gido Brasileira de Assisténcia.
Criado inicialmente apenas
para coletar o leite, ele funciona
como um centro de informacéo
e incentivo ao aleitamento e re-
cuperagdo de criangas desnutri-
das.

Vénia Lima, responsavel
pelo servigo, conta que normal-
mente as mdes chegam ao Ban-
co queixando-se de que néo tém
leite suficiente para amamentar
seu filho. Imediatamente rece-
bem informacées sobre alterna-
tivas alimentares. Com o tempo
algumas delas conseguem leite
suficiente até para doar ao ban-
co.

— Como aqui ainda existe
drea rural, é comum as pessoas
conhecerem as folhas. A gente
tenta resgatar o uso, porque o
pessoal perdeu o hdbito de co-
mer folhas, de ter o trabalho de
escolher, picar. Todo mundo
quer as coisas prontas.

Para aprender a fazer os
complementos alimentares, as

POLIS
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Alettamento:
MALErnos:
S0 com boa nutricio:

mulheres passam por treina-
mentos. Na época em que a LBA
distribuia a cesta bdsica, os trei-
namentos eram freqientes, cer-
ca de trés vezes por semana,
porque cerca de duas mil famili-
as eram atendidas semanal-
mente. Com o fim da cesta, acli-
entela diminuiu e os treinamen-
tos também.

Hoje o Banco de Leite sé se
mantém porque trabalha com as
alternativas e continua seu tra-
balho educativo com grupos de
mdes e gestantes.

Em maio/89, representantes
da Comissdo Médica do Conse-
Iho Mundial de Igrejas estiveram
em visita ao Brasil para conhecer
projetos inovadores na drea de
salde, que poderiam ser aplica-
dos junto & populacgdo carente

leite tornam-se doadoras.

Com a orientag@io alimentar, mulheres que antes recebiam

Betim/MG

Com este pensamento,
funciondrias do Banco de
Leite criavam wm projeto
que jd € visto como modelo
para outras vegioes do
planeta.

de todo o mundo.

O sociélogo equatoriano
Vitor Hugo Vacea, integrante da
Comissdo, fez esta declaragéo
sobre o trabalho do Banco de
Leite de Betim ao jornal Libertas:

- Encontramos um modelo
para a América Latina. Temos
comprovado que os farelos utili-
zados em receitas de baixo custo
estéo recuperando muitas crian-
cas desnutridas e ajudando a re-
cuperar suas defesas imunolégi-
cas. As estatisticas que temos
visto comprovam que diarréia e
desidratagdo jd ndo sdo vistas.
O surpreendente é a diminuigéo
das doencas contagiosas e do
uso de antibidticos. Outra coisa
importante é a integracdo de
equipes que torna o trabalho de
satde mais eficiente.

Banco de Leite de Belim/MG
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Uma médica, poucas o
funciondrvias ¢ boa o
vontade: a veceita do o
SILCESS0, WESIIO SEW O o
anxtlio das instituigoes de
savide. o

Uma casa para
CTIAngcas esnutridas

Denise Ferraz

oucos profissio-
nais que vistam g
camisa séo ca-
pazes de mudar
o panorama da desnutri-
¢do, mesmo sem muito
apoio institucional. E esta a
licdo maior que nos da a
pediatra Denise Ferraz. Em
1988, apés um breve con-
tato com os trabalhos de-
senvolvidos por Clara
Takaki Branddo, ela criou o
Centro de Aten¢éo ao Des-
nutrido, que funciona em
Contagem, nos arredores
de Belo Horizonte.

Com o apoio da Legidio
Brasileira de Assisténcia e
das secretarias municipal e
estadual de satde, o centro
opera apenas com Denise e
mais trés funciondrias. O traba-
lho educativo é o carro-chefe e
parte do levantamento dos ha-
bitos alimentares das familias,
acrescentando novos dados ca-
pazes de elevar a qualidade da
sua alimentagdo. ;

Antigamente, o centro rece-
bia uma cota minima de leite em
pé da LBA, o que garantia a fre-
qUéncia da clientela. Mas hd um
ano e meio esse leite deixou de
vir. Elas passaram investir na
elaboragéo de receitas basea-
das nos farelos de arroz e trigo,
ganhos de indUstrias locais e
preparadas numa cozinha im-
provisada.

A menina Alexandra e os resultados surpreendentes: uma das 623
criangas atendidas & base de farelos.

— J& atendemos a 632 crian-
cas. Temos casos em que a cri-
anga ndo recebeu nenhum su-
plemento alimentar, nem leite,
sé farelo, e melhorou. — diz De-
nise.

As mdes preparam as recei-
tas, que sdo faceis e rapidas. Fa-
zendo e provando, elas aceitam
melhor as novas técnicas do que
s6 ouvindo. Dai a aplicarem é
um passo. L& no centro funciona
uma espécie de clubinho de
mdes. As mulheres trocam entre
si receitas, informacées, folhas,
sementes e farelos.

Na documentagdo que man-
tém de cada caso, a dra. Denise

separa trés casos para mostrar
os progressos que o Centro de
Atencdo ao Desnutrido tem con-
seguido apenas com alimentos
desprezados na alimentagéo
convencional. Eis o que ela nos
conta:

"Eustédquio nasceu pesdando
2,950 quilos e chegou aqui aos
trés meses de idade com 3,050
guilos. Ele tinha praticamente o
mesmo peso do nascimento.
Com um més comendo farelo
engordou 2 quilos. Demorou
apenas dois meses para passar
de desnutrido de 3° grau para
1° grau. Com um ano e cinco
meses pesou 10,400 quilos.

Alternativas Confra o Fome




Manteve uma curva boa de cres-
cimento e desenvolvimento.

A gente, quando vé um au-
mento de peso assim, brinca
com d mde:

— Estd dando fermento para
seufilho?

— Ndo, t6 dando farelo e os
outros |d em casa também estéo
comendo e engordando.

O relato é es-

Dois meses
depois, ja tinha
superado a
desnvuirigéio
grave. Com um
ano jé tinha
recuperado a
curva normal
de crescimento.

pontdneo. Sem a
gente perguntar
elas contam que os
outros filhos estdo
com melhor as-
pecto de pele, ca-
belo, cicatrizagdo
de feridas.

Outro caso in-
teressante: uma
crianga com cinco
meses de idade
chegou ao centro
com desnutricdo
de 3° grau, pesan-
do 4,240 quilos e
com vémitos per-
sistentes. Foi inter-
nada no hospital e
sumiv daqui por
uns meses. Fize-
mos uma visita domiciliar e vi-
mos que com dez meses ainda
¥ ndo virava de brugos, nem segu-
=l rava objetos.

2 S6 com o uso de farelos pa-
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Contagem/MG

Eustéequio chegou
assim ao Centro de
Atencgéio ao Desnuiri-
do: com trés meses
pesava apends irés
quilos.

rou de vomitar e comegou a ga-
nhar peso. Trés meses depois es-
tava sentando e engatinhando.
Esta é outra caracteristica do uso
dos farelos: as crianca adquirem

A adesdo das mées é
imediata: assim que
observam as mudangas
para melhor nos filhos

tornam-se mulfiplicadoras
junto a parentes e vizinhas.

uma mobilidade maior com
pouco fempo de uso.

Com as mdes, entdo, a
transformacgéo é radical. Lem-
bro de uma senhora que che-
gou com dois filhos desnutri-
dos. Nenhum deles ela havia
amamentado ao peito e esta-
va no final da terceira gravi-
dez. Aprendeu a utilizar os fa-
relos e pela primeira vez conse-
guiu amamentar. Sdo essas coi-
sas que nos entusiasmam e nos
déo forga para continuarmos
nosso trabalho”.



Registro/SP

A dedicagdo da
PULViclonista e o atuagio
da chefe do posto de saide

mudam o destino
de uma crianga.

Resultados

passo a passo
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Centiro de Saide de Vila Nova

m  Registro,
Séo Paulo, a
experiéncia
da Pastoral da
Crianca no combate &-
desnutricdo infantil na
comunidade Vila Nova
sensibilizou a dire¢do do
Centro de Sadde local.

Acostumados a aten-
der as criangas que eram
encaminhadas para va-
cinagdo, consulta médi-
ca e internagdes graves,
os funciondrios do Cen-
tro de Saudde, sob dire-
¢do da doutora Paula
Franssineti, passaram a
observar uma sensivel
melhora nas condigoes
gerais de salde destas
criangas. E em abril de
1992 aderiram & orien-
tagdo alimentar baseada
na multimistura.

A nutricionista Edna
Inés de Franca Benguella
acompanhou de perto um caso
de recuperagdo surpreendente.
Vejamos o seu depoimento:

“Elizabete Gomes Batista
nasceu de parto normal com
peso de 2,4 quilos e 49 cm de
estatura, no dia 26 de agosto de
92. Com 2 meses e 25 dias ela
foi internada com diagnéstico
de desidratacéio, infeccdo seve-
ra, anemia e alto grau de des-
nutricdo com um peso de 2,16
quilos e 50 cm de estatura. Sua

carteira de vacinagdo estava

atrasada. O quadro familiar
ndo era nada animador. A mae,
epiléptica, usava medicamentos
de forma inadequada e néo
conseguia controlar as convul-
soes. O pai, alcodlatra, ndo se
responsabilizava pela familia.
Quando foi internada, Eliza-
bete encontrava-se com atraso
sensivel de seu desenvolvimento
neuro-psico-motor. Apresentou-

A dedicagéo da
méae adotiva, a
alimentagdo
baseada na
multimistura e o
acompanha-=
mento médico
constante muda-
ram o quadro de
savde e a expec-
tativa de vida
da menina
Elizcabete Gomes
da Silva.

se ao exame com rigidez acentu-
ada dos membros.

Iniciamos o uso de Farinha
Moltipla acrescida ao leite Ni-
nho nodia 21/11/92. Para cada
50 ml de leite a 7,5% usdvamos
3% de farinha multipla e 5% de
agGcar mascavo. As mamadei-
ras eram oferecidas de duas em
duas horas e, quando consegui-
amos, a menina recebia leite
materno.

Alternativas Confra a Fome
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ml oferecida de trés em trés ho-
ras e suco de frutas na parte da
manhd. Apdés uma semana a
mamadeiraera de 150 ml com o
leite Ninho a 10%, com 5% de
Farinha MUltipla e 5% de aglcar,
de trés emtrés horas. Ela recebia
também leite materno trés vezes
aodia.

Com esta dieta, em dois me-
ses a crianga teve um ganho de
peso de 1,6 quilos e
cresceu 5 cm. Neste
periodo ela néo teve
diarréia, apenas des-
camagdo da pele.
Nestas  condicées,
teve alta e foi levada
para um lar “provisé-
rio”, sob a supervisdo
da Pastoral da Crian-
¢a, capaz de lhe ga-
rantir a continvidade
do tratamento.

A partir de entdo
iniciei o uso da mulii-
mistura na mamadei-
ra. A receita ficou as-
sim: uma medida de
fubd torrado, uma
medida de farinha de

alimentos: card, inhame, bata-
ta-doce, abébora, mandioca,
taioba, banana verde, folha de
chuchu e de abébora, feijdo,
frango caipira, peixe, gema de
ovo caipira. O alimento eratodo
cozido em panela de ferro.
Depois de pronta, a papasal-
gada recebia o pé da folha da
mandioca e o pd de vdrias se-
mentes de abébora, melancia,
girassol. Ofereciamos também
um concentrado de minerais.

mento normal. Além de fazer
vdrios exercicios de estimulagéo
sensorial. Com dois meses de
uso da Multimistura teve um
ganho de 2,8 quilos Aos seis
meses de idade, pesando 6,0
quilos e com 0,59cm de estatu-
ra, demonstrava uma recupera-
¢do quase que total de seu de-
senvolvimento neuro-psico-mo-
tor e do quadro de desnutricdo,
virando-se sozinha e sentando-
se com apoio.

Cantro de Satde de Vila Nova

trigo torrada, uma
medida de farelo de
arroz torrado. Comegou com 50
gramas de mamadeira de leite
Ninho a 15%, 5% de massa, 5%
de aglcar mascavo, de duas em
duas horas. No segundo dia in-
troduzimos a papa de frutas. Era
oferecido também suco de lo-
ranja para estimular a sucgdo.
Dia 25/01/93, pouco mais de
dois meses apés iniciado o trata-
mento, a crianga j& recebia 100
ml de mamadeira na mesma di-
luicdo anterior e iniciou a papa
salgada no almogo. Utilizdva-
mos uma grande variedade de

Alternativas Confra a Fome

Aos sete meses, Elizabete atingiu o padréo de normalidade.

Apés um més desta nova fase da
dieta, com o uso da multimistu-
ra, ela teve um ganho de 1,2
quilos.

Mais um més e a menina ini-
ciava a segunda refei¢do salga-
da, ou sejq, o jantar. Desde que
saiu do hospital, ndo precisou
mais voltar a ser medicada. Cla-
ro que além de uma farta, varia-
da e extremamente criteriosa
alimentagdo, a menina tem re-
cebido também muito afeto, ca-
rinho e dedicagdo, parte inte-
grante de qualquer desenvolvi-

Com 7 meses de idade pe-
sando 6,55 quilos e 62 cm de
estatura, Elizabete tinha con-
quistado um desenvolvimento
normal para a idade. A doutora
Paula Franssineti, responsével
pelo tratamento dispensado &
menina, solicitou acompanha-
mento psicolégico dos seus pais
verdadeiros para ver se eles ti-
nham condic¢des ou néao de ficar
com a crianga. Quando se cons-
tatou que isso néo seria possivel,
os pais “provisérios” resolveram
adotd-la definitivamente.



Técnicos apontam dificuldades

Em conversa com a equipe técnica do Servico
de Sadde Alimentar do Departamento de Saide
Pdblica da Secretaria de Saide, responsdvel pela
supervisdo de muitos dos trabalhos com alimen-
tagéo alternativa que acontecem na periferia de
Brasilia, reunimos alguns depoimentos que ates-
tam suas dificuldades em trabalhar de uma forma
mais abrangente.

Vontade politica
é essencial

Esta ainda ndo é uma diretriz assumida pela Se-
cretaria, que néo demonstrou um engajamento real
na proposta. O trabalho ainda é levado pelo profis-
sional individualmente, néo pela instituigéo.

Mesmo com essa informalidade, desde 1989,
cerca de 400 profissionais tomaram contafo e
passaram a trabalhar com as alternativas alimen-
tares. Seu interesse voltou-os para a pesquisa,
controle de qualidade e tempo de armazenamen-
to dos produtos.

Formacéo profissional

distante da realidade
Um dos maiores entraves & expansdo desta
mentalidade entre os integrantes da rede bésica
de sadde é a formacgédo profissional. Eles citam o
caso do Conselho de Nutricdo: “Mandamos todo

o material, testemunhos, resultados para o Con-
selho de Nutricéo, mas existem muitas correntes.
Tem gente que acha bom e estd aderindo & pro-
posta, mas tem também os que acham que é um
paliativo, porque a populagéo deveria ter acesso
a todo tipo de alimento”.

Em geral esse pessoal ndo é formado para
atuar nas comunidades, como acontece com toda
drea médica. Entéo o tfrabalho se dé sem a cons-
ciéncia da realidade. Os médicos receitam antibi-
éticos carissimos quando as vezes o problema
pode ser resolvido com um chd. O nutricionista
termina o curso para atuar nos hospitais, onde a
alimentagdo é quimicamente perfeita. Mas quan-
do entra nessa drea de Saide Piblica hé um cho-
que entre a realidade e a academia.

A pesquisa é
uma necessidade

Etdo simples e ao mesmo tempo téo revolucio-
ndrio... Parece simples demais. Os técnicos tém
comprovacgédo clinica, mas ndo cientifica. Por isso
fizeram um projeto com a Universidade de Brasi-
lia para comprovar cientificamente a absor¢éo
pelo organismo dos elementos nutritivos contidos
na multimistura. Isso aconteceu hé dois anos e
simplesmente ndo foi encaminhado. As pesquisas
pararam também na USPe na UFMG.

Stio necessdarios mais agentes de saude

Em visita ao Centro Social da Gameleira, a as-
sistente social Maria José Xavier Milton nos falou
sobre a importéncia do treinamento dos agentes
de sadde, desativado pela LBA.

“A LBA contratava o agente de sadde na pré-
pria comunidade. Com isso, a LBA passou a co-
nhecer os problemas da comunidade e suas ne-
cessidades.

“Foi uma reviravolta, porque o pessoal ia na
periferia, conhecia a realidade e foram brotando
outras fontes em fungéo da demanda que come-
cou a ser concreta na méo da gente.

“O agente de satde levava a informagdo ba-
sica para a comunidade sobre higiene, educagdo
alimentar. Ele faz isso maravilhosamente bem,
num custo bem baixo.

“Hoje o treinamento acabou. Os agentes fa-
zem o que podem, mas na@o tém um comando.

“Antes de chegar no médico a mae pode rece-
ber um mundo de orientagées. Por toda essa ex-
periéncia percebemos que o elemento chave na
familia é a mulher, sem sombra de ddvida. E ela
que deve ser orientada sobre agées bdsicas de
sadde”.
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A coniribui¢iio que nio pode faltar

Mulberes

contra a fome

Elas estio presentes em inGmeras iniciativas pela qualidade de vida.
Mais do que reconhecimento, precisam partilhar com os homens poderes e
responsabilidades em fodas as demais esferas da vida.

Moema Viezzer*

Vocé sabia que, hoje, no
Brasil:

e Existem 50 mil volunté-
rias leigas que ajudam,
através da Pastoral da Cri-
anga, cerca de 1,2 milhéo
de familias a se alimenta-
rem bem e a viverem em
condigées sauddveis?

emulheres de bairros
populares, como a Associ-
acdo de Mulheres de Cari-
acica/ES, ou de dreas ru-
rais, como a Associagdo
das Mulheres Trabalhado-
ras Rurais do Turbo/FR,
mantém verdadeiros labo-
ratérios de fitoterapia,
plantando, processando e
comercializando ervas me-
dicinais?

* pescadeiras do Cabo/
PE, enfendem os manguezais
como "maternidades dos peixes" e
os defendem com unhas e dentes
dos projetos imobiliérios e da po-
luicéo causada pelas inddstrias?

e mulheres do Vale do Ribei-
ra/SP, promoveram grandes mu-
dancas na merenda escolar, com
apoio das prefeituras, criando
hortas comunitérias de onde fi-
ram ingredientes de uma meren-
da mais rica, preparada a base
de verduras, legumes e cereais?

*frabalhadoras da Coopera-
tiva Méos Mineiras, de Manejo/

MG, descobriram novas formas
Alfternativas Confra a Fome
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Valdo Franga

de convivio com a natureza, ge-
rando empregos, modificando
suas relagdes familiares, a partir
do resgate de velhas tradicdes cu-
linérias e da reciclagem de mate-
rigisé

eseringueiras, castanheiras e
quebradeiras de coco do Norte
do pais lutam para manter uma
economia de subsisténcia voltada
para o respeito & nafureza como
alternativa ao desmatamento das
florestas tropicais?

ecatadoras de papei de Porto
Alegre/RS, conseguiram montar
uma cooperativa, geram renda e

A feminizagdo da pobreza tem levado mulheres do mundo inteiro
para a linha de frente na luta pela sobrevivéncia.

estdo conseguindo sensibilizar a
populagéo para o problema do
desperdicio de recursos natu-
rais? ;

*Em Nova Friburgo/RJ, gru-
pos de mulheres unem-se para
produzir alimentos sem agrotéxi-
cos e com técnicas de conserva-
¢do do meio ambiente?

*Em Feira de Santana/BA,
mulheres "analfabetas" contribui-
ram com mais de 500 receitas
para a recuperacgdo de ervas e
plantas alimenticias e medici-
nais, adotadas localmente e pas-
sadas de geracdo em geracdo?



M. itos outros exemplos
como esses apontam para um
fenébmeno crescente, mas ainda
pouco visivel. As mulheres estdo
buscande formas de combater a
fome a mis3ria. E, com atitudes
bem praticas, tipicas desse tra-
balho pouco.reconhecido, pro-
péem também novas formas de
convivéncia entre os seres hu-
manos e da humanidade com a
natureza.

Esta contribuicdo pode mu-
dar qualitativamente as iniciati-
vas da sociedade civil e do go-
verno no combate d fome e &

trabalho é "coisa de mulher". Isso
acaba gerando graves distor-
¢oes. Conforme dados das Na-
¢6es Unidas, enquanto 51% da
populacdo sdo mulheres e 40%
dos alimentos produzidos no
mundo séo cultivados por mu-
Iheres, somente 10% do dinheiro
que circula no mundo vai para
as méos das mulheres e a infima
parcela de 1% das terras do pla-
neta estd legalmente nas maos
das mulheres.

A subordinagdo da reprodu-
¢do humana & produgdo de

recdo a solugdes reais para a
fome e a miséria neste pais.

Na cesta bésica e na panela
se joga boa parte da sorte da hu-
manidade. "Naturalmente" as
mulheres sdo reconhecidas
como as que devem ser orienta-
das no assunto. Ndo haveria
algo a ser feito? Serd que esta-
mos chegando ao momento de

-questionarmos juntos, mulheres

e homens, a naturalidade dessas
coisas?

O movimento de mulheres
vem trazendo significativas
contribuigées para esta mu-

miséria. Basta que seja reco-
nhecida ndo apenas com
aplausos, mas com incentivo e
recursos financeiros capazes
de manter - e ampliar - alter-
nativas como essas.

As mulheres, com esse tra-
balho localizado, estdo mos-
trando também que para com-
bater a fome néo basta apenas
distribuir cestas bdsicas, tique-
tes-refeicdo ou leite em pé.
Embora estas sejam formas de
combater a situacéo de emer-
géncia em que se transformou

forem vistas somente
como onentandas e
néo como parceiras,
co-participantes dos

. programas alimentares,

certamente eles

confinvario fracassando.

danca em dire¢do a um novo
processo civilizatério. Através
de suas organizagdes, as mu-
lheres preconizam o abando-
no definitivo do modelo do su-
perconsumo, que leva & su-
perproducdo de bens, com
conseqUéncias graves para o
vida da maioria das popula-
coes. E também a decisdo de
produzir para reproduzir com
qualidade a vida da espécie
humana, com respeito a re-
producdo da vida das demais
espécies da natureza.

a fome no Brasil, para erradi-
cd-la é necessdria a geragdo
de novos empregos e a cria¢do
de novas possibilidades de ocu-
pagdo de contingentes da popu-
lagdo que permanecem & mar-
gem da economia formal.

E fundamental que as mulhe-
res, por realizarem trabalhos de
importéncia vital para a manu-
tencdo da espécie, sejam vistas
como agentes de transformagéo
que trazem para o combate a
fome e & miséria contribuicdes e
propostas de mudancas signifi-
cativas na partilha de poderes e
responsabilidades nas dreas da
producdo de bens e reproducéio
da vida, com seus paceiros, os
homens.

Existe um consenso mundial
de que areprodugéo daforca de

bens, avaliados exclusivamente
em fung¢do do mercado, traz gra-
ves conseqUé&ncias para a socie-
dade como um todo. As mulhe-
res, de fato, asseguram grande
parte da economia dos paises,
através do trabalhe doméstico,
do trabalho na agricultura e do
trabalho "informal" que adquire
propor¢des cada vez maiores, &
medida em que a crise econdmi-
ca mundial se aprofunda. Mas a
ordem das coisas ndo permite
que se leve em consideragdo o
saber acumulado pelas mulhe-
res, seu fempo, sud energia, sua
capacidade, a criatividade gasta
nesta economia "subterrénea".

Sem considerar este fato,
ndo é possivel caminhar em di-

Esta nova visdo tem conse-
gléncias diretas sobre a ques-
téo alimentar. Ela leva a outras
formas de produzir, outras for-
mas nutrir-se, outros conheci-
mentos atransmitir, ndo somen-
te os sacramentados pela cién-
cia oficial, nas principalmente
aqueles da sabedoria milenar da
humanidade, transmitidos de
geracdo em geragdo na experi-
mentagdo didria do procriar,
produzir e reproduzir a vida.

Neste ponto valeria a pena
perguntar: quem deve orientar a
guem? Vamos pensar neste as-
sunto: enquanto as mulheres fo-
rem vistas apenas como orien-
tandas e ndo como parceiras,
co-participantes dos programas
alimentares, certamente eles
continuardo fracassando.
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Que tal?

_ Perguntas para incluir - de fato - as mulheres nos
programas de combate a fome

Com estes gestos, governo e sociedade civil
esfariio nio apenas abrindo sva percepgiio para
as novas realidades preconizadas pelas mulheres,
como efetivamenie criando condi¢ées para a erra-
dicagiio da fome de vma forma mais permanente
gue emergencial - através de um amplo trabalho
de re-educagiio para novas rela¢des sociais.

Moema Viezzer, socidloga,
fundou e é diretora-executi-
va da Rede Mulher. Coorde-
na a Escola Experimental de
Educacdo Ambiental com Mu-
lheres. Integra a Rede Brasi-
leira de Educagéo Ambiental
e o Instituto Ecoar pela Cida-
dania. Escreveu diversos li-
vros, entre eles "Se Me Dei-
xam Falar® e "O Problema

| néo Esta na Mulher".
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O QUE AS PREFEITURAS

PODEM FAZER

A Alimentaciao Alternativa
como politica publica
A prefeitura, como instéiancia de governo mais préxima da populagéio,

pode adotar a Farinha Miltipla na complementagio alimentar em
creches, merenda escolar e postos de saude.

A fome ea desnutricéo,
especialmente infantil, ndo po-
dem esperar por mudancgas
mais de fundo no Estado e na
sociedade brasileiras. Elas tem
que ser combatidas com a maior
presteza, pois seus efeitos s@o
devastadores na formagéo do
corpo e da inteligéncia das cri-
ancas.

As propriedades nutricionais
da Farinha Moltipla e seu baixis-
simo custo nos levaram a pensar
em sua utilizacdo em larga esca-
la, priorizando o atendimento
de criangas e gestantes num pri-
meiro momento.

Para uma atuagdo em larga
escala ndo é possivel pensar
apenas em iniciativas pontuais,
organizadas a partir de entida-
des da sociedade civil, comuni-
dades, bairros, associacdes. As
experiéncias localizadas sdo ex-
tremamente importantes, tém
um enorme valor cultural, po-
dem vir a gerar emprego e ren-
da, estimulam a autonomia das
organizac¢des populares, mas
ndo se disseminam tdo ampla-
mente quanto a nossa realidade

requer. Essas iniciativas podem
vir a complementar de maneira
importante uma agéo do Estado
no combate & fome e a desnutri-
¢do. Mas a responsabilidade
pelo combate & fome cabe, em
primeiro lugar, ao poder publi-
co.

Entendemos a alimentagdo
como um bem piblico que deve
ser assegurado pelo Estado a
todo cidaddo. A alimentacdo é,
portanto, um direito, como alids
reconhece o IPEA quando define
o conceito de seguranca alimen-
tar: “seguranca alimentar signifi-
ca o acesso por todas as pessoas
e em todos os momentos a uma
alimentagdo suficiente para uma
vida ativa e saudavel”.

No hé dovida de gue esta
guestdo da fome estd associada
a politicas de @mbito nacional,
como a politica de emprego e
saldrios; como a politica fundid-
ria, agricola e de abastecimen-
to. Mas nédo se pode esperar que
ocorra a Reforma Agrdria para
se enfrentar a questdo da fome.
E ai estd o grande desafio.

Como atender o emergencial e,
ao mesmo tempo, buscar solu-
¢bes mais duradouras para os
problemas de alimentagdo da
populacdo?

Reconhecendo as prefeitu-
ras como a insténcia de governo
mais préxima da populagdo e
responsdvel pela execugdo de
politicas sociais como satde e
educagdo, propomos a adogdo
da Farinha Mdltipla nas politicas
pUblicas de complementagdo
alimentar nas creches, merenda
escolar e postos de salde,
como uma das medidas possi-
veis no combate & fome.

Um dos elementos mais inte-
ressantes desta proposta é que
seu baixo.custo torna viavel sua
implantagdo para qualquer pre-
feitura. A adogdo da Farinha
Mdltipla como complemento ali-
mentar em politicas pablicas
municipais se foz a um custo ex-
tremamente baixo, cerca de
US$ 0,60 /crianca/més. (To-
mando por base o custo de US$
1,15 por quilo da Farinha Multi-
pla). |

Alternativas Confra a Fome

LIS

PO

69



POLIS

~
(-]

A adogdo da Farinha
Mdltipla como um comple- :
:jnen’ro alimentar na rec{e ?"’”’%fff”ﬂ/

e creches, escolas do pri- N
meiro grau e postos de
salde, exige um planeja-
mento e um trabalho edu-
cativo intenso para sua im-
plantacéo.

Com base nas experiéncias |4 realizadas e

- numa avaliagéo das necessidades que as pre-

feituras tém para viabilizar esta proposta, pas-
samos a enumerar e descrever sucintfamente
as etapas a serem cumpridas para a implanta-
¢do da Farinha Multipla como complemento
alimentar:

Levantar os Recursos
Nutricionais

Inicialmente a Prefeitura deve fazer um le-
vantamento dos produtos que convencional-
mente ndo sdo considerados alimentos, mas
que possuem alto poder nutricional e sdo dis-
poniveis no municipio.

J& aqui a questdo da alimentacédo - do que
é alimento - se amplia, abordando aspectos
ecolégicos, ambientais e culturais, trabalhan-
do a recuperacdo e a valorizagdo dos aspectos
da culindria tradicional, otimizando o uso de
ingredientes locais.

Esse levantamento supde um conhecimen-
fo dos elementos - estudados por nutricionistas
- que podem compor o que se convencionou
chamar de Alimentacao Alternativa. Em todos
os municipios existem recursos nutricionais
que permitem produzir a Farinha Mdltipla. O
que quer dizer que a Farinha Mltipla é uma
proposta que absorve as caracteristicas locais
em todas as regides, tendo o papel de.comple-
mento alimentar.

Devem ser levados em conta também os
hdabitos alimentares da populacéo, ja que boa
parte do sucesso desta iniciativa depende da
adesdo popular & proposta da Farinha Mdki-
pla.

Implantar uma
Casa da Farinha

Com base no desenvolvimento de uma tec-
nologia extremamente simples e de conheci-

Y e
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mento universal - que
consiste em selecionar,
tostar, moer e peneirar os
ingredientes que com-
péem a Farinha Mdltipla
é possivel criar uma
Casa da Farinha. Para
isso, a Prefeitura necessita
dispor de alguma infra-
estrutura e equipamentos.

S@o necessdrios um galp&o para a secagem
das folhas e torrefacéo dos farelos e sementes,
além de uma moenda, um fogdo industrial,
panelées, peneiras, e alguns utensilios de cozi-
nha. E importante assegurar também o trans-
porte tanto dos elementos que servirGo para
produzir a Farinha Mdltipla, quanto da prépria
farinha para os locais onde ela serd consumi-
da.

A montagem da Casa da Farinha requer
também que seja feito o treinamento da equipe
de processadores, bem como o estabelecimen-
to de rotinas de trabalho.

Organizar o Fornecimento
da Matéria-Prima

O levantamento dos recursos nutricionais
do municipio identifica os elementos disponi-
veis e também quem poderé fornecé-los & pre-
feitura.

A organizagdo do fornecimento da maté-
ria-prima consiste em fazer contato com pe-

quenos agricultores e fornecedores, estabele-

cer os volumes, a periodicidade e as bases co-
merciais na aquisi¢do dos ingredientes da Fari-
nha Mdltipla.

Realizar Cursos
de Capacitaciio

Nas distintas dreas das politicas ptblicas
onde se pretende implantar a Farinha Miltipla
como complemento alimentarsd@o necessdrios
cursos de capacitagdo que permitam aos pro-
fissionais e técnicos da drea compreenderem a
proposta e apoiarem sua implantagdo.

Assim, considerando as creches, escolas de
primeiro grau e postos de salde como os equi-
pamentos onde serd adotada a politica de
complementacédo alimentar pelo uso da Fari-
nha Mdltipla, sGo necessdrios cursos para:

Alternativas Conira a Fome



Creches (diretoras,
educadoras e merendei-
ras)

Escolas de primeiro
grau (direforas, professo-
ras, merendeiras e APMs)

Postos de Saide
(médicos, enfermeiras e atendentes)

Uma cartilha explicativa do que é a Farinha
Mltipla, suas propriedades, seus efeitos, po-
derd ser um importante elemento de apoio a
implantagdo desta politica.

Registrar, Acompanhar
e Supervisionar

Uma iniciativa desta responsabilidade e en-
vergadura exige um controle e uma superviséo
permanentes, tanto do ponto de vista do pro-
duto Farinha MJltipla, quanto do envolvimen-
to dos profissionais que implementam esta po-
litica.

Por registro se entende a criagao de formas
de controle quantitativo e qualitativo da evolu-
¢do do projeto nas unidades de Educacéo e

COMO AS PREFEITURAS
PODEM FAZER

Sadde. Estas planilhas,
gréficos, relatérios de
ocorréncias, efc., deverdo
ser suficientemente simpli-
ficados para facilitar a utili-
zagdo pelos técnicos de
cada drea.

O acompanhamento é
entendido como um pro-
cesso de animacgdo dos técnicos e funciondrios
envolvidos no projeto através da:

avaliacéo continua dos resultados, troca
de impressdes entre os préprios técnicos;

troca de informagées com outras
experiéncias em andamento;

apoio técnico afravés de material didético,
planilhas e dodos disponiveis na rede “Alter-
nativas Contra A Fome”.

A supervisdo se faz através de visitas perié-
dicas as unidades das prefeituras participantes,
assim como a realizagdo de semindrios de
com técnicos, funciondrios e diretores.

Silvio Caccia Bava
Polis
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As entidades e
pessodas que
trabalham com
alimentos
alternativos

Pastoral da crianca
CNBB

Assessoria nacional SGAN
601 Conj.B -Tel (061)225-
5812 CEP 70830 -Brasilia/
DF

Obs: Toda unidade da Pas-
toral da Crianga nas igrejas
e comunidades sdo referén-
cia para quem quiser co-
nhecer a alimentacdo alter-
nativa e suas aplicagdes na
prevencdo e combate &
fome.

Pastoral Popular CNBB
Distribuicdes de livros “Ali-
mentacdo Alternativa”

CEP 02989 - Brasilia/DF
Tel: (061) 716-0997

TAPS - Temas Atuvais de
Promogiio de Saude
(edita a revista COMTAPS)

Cx.P. 20396 - CEP 04041 -
990 - SP - Tel: (011)572-
0466 e Fax: 572-0465

Centro de Apoio ao

Pequeno Agricultor -
CAPA

Promove o uso de farelo
Rua 15 de novembro, 415 -
CEP 96170-000 - Sao Lou-
rengo do Sul/RS

Tel: (0532) 51-1896

Centro Comunitario

de Criancas

A/cde LuzialLourdesde Pau-
la - Diretora EQNP - 9/13
modulos Be D, CEP 72240-
130- Ceilandia/DF -



Tel (061) 585-4740
Bunco de leite de Betim

Aleitamento Materno e Ali-

mentacdo  Alternativa
R. Rio de Janeiro, 80 -
CEP 32650 - Betim/MG

Familia Colchete -
Educaciio para a sadde

A/cVanialimaRibeiro  Av
Bandeirantes, 950 - Apt®10

A - Betim/MG - Tel:
(031) 531-4945
Cenfrode Sutde N°02/
Game,/DF

Afc deTerezinha de Jesus
Gongalves

Tel: (061) 556-5678
Prefeitura Munidpal
de Carmopolis

“Projeto Ouro Verde”
Coordenagao: Leticia Oli-
veira Araljo e Maria de
Fatima Melo, Sec. de Acdo
social - Pragca 16 de outu-
bro, I35 - Carmépolis/ES
Tel: (079) 277-1003 e
277-1133

Prefeitura Municipal
de Ponte Grossa

Divisdo de Pediatria
Av.Visconde de Taunay, 950
Cep 84050 - Ponta Grossa/
PR - Tel: (0422) 25-1718
R. 204

CAD- Centro de Apoio
uo Desnutrido

A/c Denise Ferraz - médica
Rualoaquim Camargo, 362
Contagem/MG

Tel: (031) 398-2901

Servico de Orientu¢éio
Nutricional - GDF -
Governo do Distrito

Federal

A/c nuiricionistas  Yara
Ramires e Olimpia Serra
Edificio das Pioneiras Soci-
ais - 7° andar- Brasilia/DF

Tel: (061) 322-2610 e

Fax: 223-9854

ELAE- Escola Livre de
Agricultura Ecologica

Organiza o Simpédsio anual
“Alternativas Contra a
Fome” e cursos sobre “Arte
e Cultura Culindria Alterna-
tiva” Cx. P. 2133 - CEP
01060 - 270 - SP - Tel:
(011)211-7748

MEDICOS E

NUTRICIONISTAS

Clara Takaki Brandéo
pediatra

INAN - Brasilia/DF - Tel:
(061)347-2525eFax: 347-
6738

Marcos Oliveira

diinico geral
Belo Horizonte/MG

Tel: (031) 463-0014 & 222-
2988

Alberto Calvet -
pediatra

Ponta Grossa/PR
Tel: (0422) 24-7585
Munir Chamoni
imunologista

CentroEducacionalem Sad-
de - Universidade Federal
de Minas Gerais - Belo Ho-
rizonte/ MG

Tel: (031)334-3475

Paula Lima - pediatra
Centro de Sadde de Vila
Nova - CEP11 900-000 -
Registro/SP

Edna Franca Beguella

nutricdionista

ERSA 48 - Presidente Pru-
dente-Tel: (0182)21-3522
R. 28

Edson Prata- pediatra

Rede Municipal - Cajati/SP
Tel: (0138) 21-2063

PESQUISADORES

Jean Kieber
engenheiro agréno-mo
Plantas e Alimentos Nao-
Convencionais

Cx. P. 04364 - Brasilia/DF
Tel: (061) 709-1970
Rebeca de Angelis
bioquimica

Uso de farelo na alimenta-
¢cGo humana

Inst. de Ciéncia Biomédicas
- Av. Lineu Prestes, 1524-
Cid. Universitaria/SP
Antoine Berberiam
bioguimico

Tel: (0132) 36-4195
Aproveitamento de recursos
marinhos na alimentagéo

Beatriz Pinheiro e
Noris Vieira
Farelo na alimentacdo

EMBRAPA - Anépolis/GO
Tel: (062) 261-3022

Luzia Ferreira Jorge
Instituto Adolfo Lutz - Plan-
tas Alimentares Nao-Con-
vencionais

Av. Dr. Arnaldo, 355 - CEP -
01246-902-Séo Paulo/SP
Tel: (011) 853-0111

ANIMADORES

- CULTURAIS

Sonia Hirsh - escritora
CP. 41044 - CEP20242/RJ

Maria Reis - professora
HIGS, 712 - Bloco O, casa
25 - CEP 70361 - Brasilia/
DF - Tel: (061) 245-6165
Isabel Castilho
Pastoral da Crianga
Pendpolis/SP

Tel: (0186) 52-1598
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Bené Fontelles -
artista plastico
Tel: (061) 233-0005

Maria G. R. Santos e

Zilda P. Santos

AVY. Amazonas 1501, Bair-
ro da Gameleira - Belo Ho-
rizonte/MG -Tel: (031)332-
7022

ONDE ENCONTRAR

A FARINHA

Sao Paulo:

Nilvana M. Tostes
ELAE/S&o Paulo

Tel: (011)211-7748
Batatais:

Cibele Tostes

Tel: (016) 761-7666

Rio de Janeiro:
Farmacia Principio
Ativeo

Dr. Flavio Neves Durante
Av. Cesdrio de Melo, 3006
Loja 218 - Campo Grande
Tel: (021)394-0795 e 316-
1397

Curitiba:

Rosy Lopes Brandt
R. Wonda Wolf,1620-Bloco
6 - ap. 3 - Santa Felicidade

Brasilia:

Apolo, Dionisio e
Demeétrius
SQS210-B-Ap.210
Tel: (061) 244-0003
Clinica de Acupuntura
SHIG-S-703 - Bloce | -casa
61 -Tel: (061) 223-3554
Registro:

Farma Vale

Francisco Yamakawa
Av.Wild José de Souza, 370
Tel: (0138) 21-3130

Mococa:
lize

R. Visc. Rio Branco, 1242
Tel: (0196) 55-0543
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Publicacoes Pélis

O Pélis - Instituto de Estudos, Formagédo e
Assessoria em Politicas Sociais - é uma entida-
de civil, sem fins lucrativos, apartidéria e plura-
lista. Seu objetivo é refletir sobre a intervengéo
no espaco publico das cidades, contribuindo,
assim, para a radicalizagdo democrética da
sociedade, a melhoria da qualidade de vida e
a ampliagdo dos direitos de cidadania.

Sua linha de publicagées visa socializar in-
formacgdes e abrir um canal de debates sobre
um conjunto de estudos e pesquisas centrados
na questdo urbana. Volta-se, portanto, para
subsidiar acées e reflexdes de miltiplos atores
sociais que hoje produzem e pensam as cida-
des na ética dos valores democréticos de igual-
dade, liberdade, justica social e equilibrio eco-
légico. Seu piblico-alvo sGo os movimentos e
entidades populares, ONGs, entidades de de-
fesa dos direitos humanos, sindicais, de estu-
dos e pesquisas urbanas, prefeituras e érgéos
formuladores de politicas sociais, parlamenta-
res compromissados com os interesses popula-
res e universitdrios.

A temdtica destes estudos fundamenta-se
nos campos de conhecimento que o Pélis defi-
niv como prioritdrios em seu trabalho:

Gestio Democratica, Poder Local e
Politicas Pdblicas - envolvendotemas como
democratizagdo da gestdo municipal; descen-
tralizagéo politica; reforma urbana; experién-
cias de poder local; politicas pdblicas.

Participacéio Popular e Construgao da
Cidadania - envolvendo temas como partici-
pacdo; lutas sociais urbanas; conselhos popu-
lares; mecanismos juridicos-institucionais de
participacdo; direitos de cidadania.

Meio Ambiente e Qualidade de Vida
- envolvendo temas como meio ambiente ur-
bano; saneamento ambiental; educagcao am-
biental; politicas ambientais; estilos de desen-
volvimento e aspectos politicos-culturais da
qualidade de vida urbana.

Cultura Urbana - envolvendo temas como
politicas culturais; cultura popular; o imagina-
rio das cidades; valores e comportamentos dos
cidaddos; cultura politica; meméria urbano; o
fazer cultural nas cidades.

Estes campos de conhecimento sdo traba-
lhados na dimensdo local e apresentam trés
eixos como referencial analitico: a discussao
sobre a qualidade de vida; a busca de experi-
éncias inovadoras e a formulacao de novos
paradigmas para a abordagem da questéo
urbana e local.

Contribuir para a reflexdo e debate da
multiplicidade de enfoques que envolvem es-
tas questdes significa um outro pensar sobre a
cidade que, de forma mais instigante, avance
na formulacéo de alternativas e recoloque no
horizonte as utopias de uma cidade mais justa,
onde a busca de felicidade seja uma perspec-
tiva possivel.

[ ]
Equipe
Diretoria:
Silvio Caccia Bava, Maria Elizabeth Grimberg, Vera Telles,
Hamilton José Barreto de Faria e Carlos Morales.
Equipe técnica:

Ana Amélia da Silva, Anna Luiza Sales Ferreira, Ana Luiza Motta, Christiane Costa, José Carlos Vaz, José
Geraldo Simdes Jr., Marco Anténio de Almeida, Marco Antdnio Ribeito Tura, Maria Concei¢do Sepulveda,
Marly Winckler, Nelson Saule Jr., Osmar de Paula Leite, Victor Augusto Petrucci, Rosana Elisa Carteli,
Verdnica Sales Pereira, Valmir de Souza, Ruth Siméo Pauline, Jorge Kayano, Renata Junqueira Villas-
Boas.

Equipe administrativa:

Maria Candida Alves, Jamil Rogério dos Santos, Mdrcia Aparecida Caetano Pereira, Daniel da Silva e
Nilza Maria A. de Paula
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Edicoes anferiores
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Reforma Urbana e Direito & Cidade

Corticos em Sé&o Paulo: o problema e suas alternativas
Ambiente Urbano e Qualidade de Vida

Mutiréo e Autogestéo em Sao Paulo: uma experiéncia de
construgdo de casas populares

Lages: um jeito de governar

Prefeitura de Fortaleza Administracéo Popular - 1986/88
Moradores de Rua

Estudos de Gestdo: Ronda Alta e Séo Joao do Triunfo
Experiéncias Inovadoras de Gestdo Municipal

A Cidade faz a sua Constituicéo

. Estudos de Gestéao: Icapui e Janduis

12 Experiéncias de Gesté&o Cultural Democratica

13

As Reivindicacées Populares e a ConstituicGo

NOmero Especial:
Ordenamento Juridico: inimigo declarado ou aliado

incompreendido?

Préxima edicdo:
O Futuro das Cidades
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