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CATOLICAS PELO DIREITO DE
DECIDIR: Breve historico
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Catdlicas pelo Direito de Decidir nasceu e cresceu no Brasil
como resposta ao apelo de inumeras mulheres que se percebiam
sofrendo as consequéncias em seus corpos e em suas vidas das
posicdes conservadoras da hierarquia catdlica em relagdao as
questdes referentes a sexualidade humana. Entre as feministas —
algumas mulheres de formacao crista que ja haviam dedicado anos
de suas vidas nas lutas por justica social a partir de uma perspectiva
ecuménica —, entendia-se que era necessario tornar publico o
pensamento religioso progressista em favor da autonomia das
mulheres, reconhecendo sua autoridade moral em todos os
campos de suas vidas. Mas, para a criacdo de Catdlicas pelo Direito
de Decidir, a insisténcia de companheiras feministas foi um fator
determinante. Elas sentiam que, ao articular o pensamento catdlico
ao feminismo, conquistar-se-iam espacos importantes na luta pelos
direitos de todas as mulheres.

Foi nesse momento propicio que Cristina Grela veio ao Brasil
propondo a organizagao de Catdlicas pelo Direito de Decidir no
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nosso pais. A tarefa seria gigantesca, pois tratava-se de sensibilizar
a sociedade para a necessidade de mudanca nos padrdes culturais,
promover didlogos publicos sobre a sexualidade e a reproducao
humana, levaradiante adiscussao éticasobre o direito das mulheres
a maternidade livre e voluntaria.

Assim, Maria José Fontelas Rosado Nunes, Luiza Tomita,
Carolina Lemos, Haidi Jarschel, Regina Soares Jurkewicz, Josefa
Buendia Gomes formalizaram juridicamente, em 15 de julho de
1994, a entidade fundada por elas um ano antes com companheiras
como Rose Marie Muraro.

Atualmente, equipe é composta por 5 mulheres: Maria José
Rosado Nunes; Regina Soares Jurkewicz; Yury Puello Orozco;
Rosangela Talib; Valéria Melki Busin.

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000



Saiba o que faz a ONG Catolicas
pelo Direito de Decidir
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Catdlicas pelo Direito de Decidir (CDD/Br), fundada no Brasil
em 8 de marco de 1993, é uma organiza¢ao nao-governamental
feminista. Busca justica social, o didlogo inter-religioso e amudanca
dos padrdes culturais e religiosos que cerceiam a autonomia e a
liberdade das mulheres, especialmente no exercicio da sexualidade
e dareproducao.

Respeitamos a diversidade como necessdria a realiza¢ao
da liberdade e da justica. Afirma o valor de uma sociedade plural,
apoiando a laicidade do Estado como condicao para a realizacdao da
democracia.

Trabalhamos em defesa da igualdade nas relacbes de
género, da plena cidadania e dos direitos humanos das mulheres
(notadamente os direitos sexuais e os direitos reprodutivos),
reconhecendo nelas autoridade moral e capacidade ética para
tomar decisbes sobre todos os campos de suas vidas.

Atuamos em seis eixos inter-relacionados: formacdao e
capacitacao; midia; articulacao com movimentos sociais e de Igreja;
ampliacao da base social e politica de apoio aos direitos sexuais e
direitos reprodutivos; pesquisas académicas; publicacdes.

Paraalcancarnossos objetivos, realizamos (e participamos de)
cursos, palestras, seminarios, debates. Produzimos e distribuimos
publicacdes especificas (livros, cadernos e cartilhas), videos e
programas de radio. Também divulgamos nosso pensamento por
meio de um site na internet e da publicacao de artigos, releases e
entrevistas para os meios de comunicag¢dao de massa.

Atuamos em parceria com diversos movimentos sociais,
especialmente os movimentos de mulheres e de lésbicas, gays,
bissexuais, travestis, transexuais e intersex (LGBTTI), e integramos
redes nacionais e regionais. Participamos de diversas campanhas
no pais e no exterior: pela legalizacdo do aborto, de prevencao da
aids, por uma Convencdo Interamericana pelos Direitos Sexuais e
Direitos Reprodutivos, contra a homofobia, pelo fim da violéncia
contra as mulheres, pela laicidade do Estado, entre outras.
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Trabalhamos pela aprovacao de leis que garantam os direitos
sexuais e os direitos reprodutivos das mulheres e por sua efetiva
implementacado. Realizamos pesquisas em nivel académico sobre
o lugar da religidao na sociedade e o papel que exerce na vida das
mulheres, buscando promover um didlogo consistente e profundo
com os mais diversos setores da sociedade.

Atuamos em projetos relacionados a: legalizacao do aborto,
implementacao dos servicos de aborto legal nos hospitais publicos,
formacao de multiplicadoras do nossoidedrio, juventude, pesquisas
académicas e campanhas diversas.

Catdlicas pelo Direito de Decidir integra a Rede Latino-
americana de Catdlicas por el Derecho a Decidir e atua em
articulacdo com Catholics for a Free Choice (EUA) e com grupos
afins na Europa.

Para mais informagdes:

Catolicas pelo Direito de Decidir - Brasil
www.catolicas.org.br
cddbr@uol.com.br

(11) 3541-3476

Red Latinoamericana de Catdlicas por el Derecho a Decidir
www.catolicasporelderechoadecidir.net
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EPIGRAFE COM HUMOR:
COERENCIA
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Laura Schlessinger', conhecida locutora de radio nos
Estados Unidos, comanda um desses programas interativos
que da respostas e conselhos aos ouvintes. Perguntada sobre
a homossexualidade, a locutora disse que se trata de pratica
desprezivel, como esta na Biblia, Levitico 18:22. Um ouvinte
escreveu-lhe, entdo, uma carta com novas perguntas.

“Querida Dra. Laura: muito obrigado por se esforcar tanto
para educar as pessoas segundo a Lei de Deus. Eu mesmo tenho
aprendido muitonoseuprogramaderadio e desejo compartilhar
meus conhecimentos com o maior nimero de pessoas possivel.
Por exemplo, quando alguém se pde a defender o estilo
homossexual de vida eu me limito a lembrar-lhe que o livro
Levitico, no capitulo 18, verso 22, estabelece claramente que a
homossexualidade é uma abominagao. E ponto final. Mas, de
qualquer forma, necessito de alguns conselhos adicionais de
sua parte a respeito de outros ensinamento biblicos e sobre a
forma de cumpri-los:

1) Gostaria de vender minha filha como serva, tal como o
indica o livro de Exodo, 21: 7. Nos tempos em que vivemos, em
sua opiniao, qual seria o preco adequado?

2) O livro de Levitico 25: 44 estabelece que posso possuir
escravos, tanto homens quanto mulheres, desde que sejam
adquiridos de paises vizinhos. Um amigo meu afirma que isso
sO se aplica aos mexicanos, mas nao aos canadenses. Sera que
a senhora poderia esclarecer esse ponto? Por que ndo posso
possuir canadenses?

3) Sei que ndo estou autorizado a ter qualquer contato
com mulher alguma no seu periodo de impureza menstrual
(Lev. 18:19, 20: 18 etc. ). O problema é o seguinte: como posso
saber se as mulheres estao menstruadas ou nao? Tenho tentado

1 Adaptacdo de texto anénimo que circulou pela Internet e esta em vérios sites e blogs, com

base na versao intitulada Coeréncia, disponivel no site http://antropoblogando.zip.net/
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perguntar-lhes, mas muitas mulheres sdo timidas e outras se
sentem ofendidas;

4) Tenho um vizinho que insiste em trabalhar no sabado.
O livro de Exodo 35: 2 estabelece pena de morte para quem
trabalha aos sabados.. Isso quer dizer que eu, pessoalmente,
sou obrigado a mata-lo? Como posso aliviar-me dessa obrigacao
aborrecida?

5) No livro de Levitico 21: 18- 21 estd estabelecido que uma
pessoa nao pode se aproximar do altar de Deus se tiver algum
defeito na vista. Preciso confessar que eu preciso de dculos
para ver. Minha acuidade visual tem de ser 100% para que eu
me aproxime do altar de Deus? Serd que se pode abrandar um
pouco essa exigéncia?

6) A maioria dos meus amigos homens tem o cabelo bem
cortado, muito embora isto esteja claramente proibido em
Levitico 19: 27. Como € que eles devem morrer?

7) Eu sei, gracas a Levitico 11: 6- 8, quem tocar a pele de
um porco morto fica impuro. Acontece que eu jogo futebol
americano, cujas bolas sao feitas de pele de porco. Se eu usasse
luvas seria permitido continuar a jogar futebol americano?

8) Meu tio tem uma granja. Deixa de cumprir o que diz
Levitico 19: 19, pois ele planta dois tipos diferentes de semente
Nno mesmo campo, e também deixa de cumprir a sua mulher,
que usa roupas de dois tecidos diferentes, a saber, algodao e
poliéster. Além disso, ele passa o dia proferindo blasfémias e
maldizendo. Sera que é necessario levar a cabo o complicado
procedimento de reunir todas as pessoas da vila para apedreja-
lo? Nao poderiamos adotar um procedimento mais simples, de
queima-lo numa reunido privada, como se faz com um homem
que dorme com a sua sogra, ou uma mulher que dorme com o
seu sogro (Levitico 20: 14)?

Sei que a senhora estudou estes assuntos com grande
profundidade de forma que confio plenamente na sua ajuda”.



INTRODUCAO

Por que juventude, religiao e ética sexual?
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A juventude brasileira vem lutando de forma organizada
para garantir seus direitos a autonomia, a saude, a educacdo de
qualidade em todos os niveis escolares. Em relagdo ao exercicio
livre e responsdvel da sexualidade, jovens brasileiros enfrentam
dificuldades especificas: pouca ou nenhuma educacao sexual,
falta de acesso a métodos de contracepcdo - como a pilula
anticoncepcional, a camisinha e a pilula do dia seguinte - além de
discursos conservadores, baseado muitas vezes em concep¢des
religiosas, que colocam o sexo como um mal a ser evitado.

Por outro lado, os jovens convivem com mensagens que
supervalorizam o sexo, dedicam escassa aten¢ao a prevencao de
doencas sexualmente transmissiveis ou gravidez indesejavel e,
ainda, reforcam imagens da mulher como simples objeto de prazer.

Dessa forma, muitos e muitas jovens com insercao religiosa,
especialmente os que se vinculam a uma religido crista, véem-
se em uma encruzilhada ética: forte estimulo ao exercicio da
sexualidade, mas suareligido impde restricoes muitas vezes dificeis
de seguir. Como tomar a decisao certa? Como exercer ou expressar
a sexualidade livre de culpa sem abandonar a religiao?

Neste contexto, algumas circunstancias nos fazem focar mais
propriamente o catolicismo. Isso porque, embora a proporcdo
de catdlicos venha diminuindo nos ultimos anos, a maioria da
populacdo, 65% segundo o Censo de 2010, sdo catdlicos/as. Em
numeros absolutos, isso representava, em 20107 cerca de 123 138
milhdes de pessoas.

Os rigidos ensinamentos da hierarquia catdlica sobre a
sexualidade - que determinando que o sexo s6 pode ser praticado
dentro do casamento, com finalidade de reproducao e, portanto,
sem o uso de preservativos - trazem sérias consequéncias sobre os
direitos sexuais e reprodutivos de toda a populagao, até mesmo
para quem nao segue essa religido. Isso porque o pensamento

2 Segundo dados do IBGE Censo de 2010. Fonte Site IBGE (http://www.ibge.gov.br)
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catdlicoinfluencia diferentes grupos sociais, rela¢des interpessoais,
politicas publicas e rege padrées morais de comportamento.

Uma das conseqiiénciasé a manutencao da desigualdade de
poder entre os sexos, que tornam as mulheres mais vulneraveis,
com pouca autonomia decisdria e dificuldade para evitar doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs), Aids e gravidez indesejada.
Essa mesma desigualdade alimenta, também, a violéncia contra as
mulheres e a discrimina¢ao contra homossexuais.

Um dos segmentos mais atingidos pelo pensamento catdlico
é o dos jovens, que representam cerca de 18% da populacdo
brasileira, ou seja, 34 milhdes de brasileiros/as na faixa etaria de
20 a 29 anos, tecnicamente chamados de jovens 3. Um segmento
muito significativo em termos numéricos.

Sobre a sexualidade das e dos jovens, sabe-se que, apesar de
terem acesso amplo a informacao e atitudes aparentemente livres
e responsaveis, frequentemente se revelam preconceitos sexistas.

No Brasil, quase um terco (28%) das parturientes atendidas
no Sistema Unico de Sadde (SUS) tém entre 10 e 19 anos. Em 2001,
a Unesco publicou uma pesquisa sobre sexualidade e juventude
revelando que a primeira relacdo sexual costuma ocorrer aos 14
anos (meninos) e 15 (meninas) e a primeira gravidez aos 16 anos.
Uma em cada quatro adolescentes que engravidam abandona a
escola. 4

Em 2006, no Brasil, segundo os dados Ministério da Saude®
do total de quase 3 milhdes de nascidos vivos no Brasil em 2010,
18% eram filhos de mulheres com 15 a 19 anos de idade. Outras
pesquisas mostram que apenas metade dos companheiros das
meninas gravidas as acompanham aos servigos de saude durante
o pré-natal.

A antropdloga Leila Sollberger Jeolds autora da tese Os
Jovens e o Imagindrio da Aids: entre o Risco e a Prevencdo®, afirma
que, apenas 0 acesso a informacao nao é suficiente para a ado¢ao
de comportamento visando a prevencdo, especialmente quanto
ao uso de preservativos. Apesar de necessaria, a informacgdao nao
leva automaticamente a mudanc¢a de comportamento.

Segundo o Censo de 2000, realizado no Brasil pelo IBGE.

Fonte: Portal Onda Jovem http://www.ondajovem.com.br/noticias.asp?idnoticia=3490
Fonte: www2.datasus.gov.br, Nascidos Vivos, SISNAC

Texto completo em http://www.ssrevista.uel.br/c_v2n1_aids.htm
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Sabe-setambém, porpesquisasempaisesmaisdesenvolvidos,
que O sucesso na prevencao a gravidez na adolescéncia depende
mais da oferta de educacdo sexual e de métodos contraceptivos
que da idade em que jovens iniciam a vida sexual.

De acordo com pesquisas recentes sobre a aids, a face
da doenga estd cada vez mais feminina e jovem. Atualmente,
quase metade da populagao contaminada pelo HIV é composta
de mulheres. Entre jovens entre 15 e 24 anos, o percentual de
mulheres sobe para 60% das pessoas afetadas, especialmente
devido a distribui¢cao desigual do poder entre homens e mulheres
e ao siléncio mantido sobre o sexo, que impede a prevencdo. Os
mais jovens com idade entre 16 e 19 anos sao menos propensos
a proteger-se. Entre aqueles de 16 a 19 anos apenas 36% dos
meninos e 9% das meninas dizem tomar a iniciativa na hora de usar
o preservativo. Na faixa entre 20 e 24 anos esse comportamento
sobe para 43% e 14%, respectivamente.

Isso se deve a uma conjuncao de fatores. Num pais sexista
como o Brasil, em que as desigualdades entre os sexos sdo evidentes
desde as idades mais precoces, em que pais e educadores ainda se
sentem desconfortdveis para conversar adequadamente com os
jovens sobre sexo, em um pais de maioria catdlica, a experiéncia
dos jovens estd permeada por tabus que dificultam a vivéncia da
sexualidade de forma prazerosa, responsdvel e sem culpa. Paraisso
contribuem as orienta¢6es da hierarquia catdlica que provocam
dificuldades para a mudancas de mentalidade necessdrias para
alcancar maior liberdade e autonomia dos jovens em relacao a
vivéncia de sua sexualidade e, especialmente, para a prevencdo de
doencas sexualmente transmissiveis e de gravidez indesejada.

A juventude brasileira enfrenta também o abandono
do Estado: a grande maioria vive na pobreza e nas periferias
das cidades, por isso a maior parte das e dos jovens encontra
dificuldade de acesso a educacdo e aos servicos de saude,
enfrenta desemprego e falta de perspectivas. Ou seja, onde o
Estado é mais ausente estdo os/as jovens que mais precisam
dele.

Em muitas situagbes as religides ocupam esse vacuo
deixado pelo poder publico, oferecendo esperanca de uma vida
diferente, dando sentido a existéncia, ajudando a confortar em
momentos de dificuldades. A religidao colabora na formacao de
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valores morais e principios éticos, oferece espaco de convivio
comunitario e da sensacao de pertenca a um grupo, de insercao
social e importancia pessoal. Tudo isso pode fazer muito bem.

Oproblemaése,juntocomaesperanca,osfundamentalismos
religiosos impossibilitarem a vivéncia prazerosa eresponsdavel da
sexualidade pelos jovens ou dificultarem o acesso aos meios de
prevencado da gravidez indesejada, das DSTs, da AIDS. Por isso,
é importante desconstruir as ideias fundamentalistas. Elas ndo
colaboram para construir a igualdade entre homens e mulheres;
ao contrario criam e reforcam desigualdades e injusticas e
limitam a autonomia e direito dos jovens decidirem sobre seu
Corpo, seu prazer e sua vida.

A fé em um futuro melhor para todas e todos nos faz crer
na capacidade transformadora dos e das jovens. Os jovens sdo
mais permeaveis a novas ideias e a possibilidade de mudancas,
sao mais questionadoras/es, sdo inconformados e preservam
intactos o sonho e o ideal de transformar o mundo, de eliminar
as injusticas, de promover a paz e o bem estar universais.

Acreditamos que, ao invés de abandonar ou trocar de
religido, como muita gente vem fazendo nos ultimos anos, as e
os jovens podem, de dentro das igrejas, com respeito e coragem,
apontar os erros e reivindicar mudancas. As doutrinas religiosas
sao condicionadas culturalmente e os livros sagrados utilizam-
se de linguagem apropriada para um determinado contexto
histérico. Os tempos mudam, a cultura se transforma, as
necessidades espirituais contemporaneas precisam de respostas
atuais. A fé das e dos jovens na mudancga, sua energia e seu
espirito de luta para conquistd-la podem fazer a diferenca. E
nisso que nds acreditamos.
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I. SOBRE O DIREITO DE DECIDIR

Etica, moral, justica
e recurso a propria consciéncia.
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No nosso cotidiano, muitas vezes usamos moral e ética como
sefossem sindnimos. Naverdade, essas palavras ndo sdo sinénimas.
Vejamos algumas defini¢6es dadas pelo Diciondrio Michaelis:

Moral. sf 1 Parte da Filosofia que trata dos atos humanos, dos
bons costumes e dos deveres do homem em sociedade e perante
os de sua classe. 2. Conjunto de preceitos ou regras para dirigir os
atos humanos segundo a justica e a equidade natural. Moral crista:
a moralidade que em si contém os preceitos evangélicos.”

Etica. sf (gr ethiké) 1 Parte da Filosofia que estuda os valores
morais e os principios ideais da condutahumana. E ciéncianormativa
que serve de base a filosofia prética. Etica social: parte prética da
filosofia social, que indica as normas a que devem ajustar-se as
relacGes entre os diversos membros da sociedade. ®

Pelas definicbes acima, é possivel, entdao, perceber que
moral é um conjunto de normas, costumes e principios que
regulam o comportamento individual dentro da sociedade. Isso
significa que a moral é normativa, ou seja, prescreve regras de
conduta. A ética, entretanto, “(...) é definida como a teoria, o
conhecimento ou a ciéncia do comportamento moral, que busca
explicar, compreender, justificar e criticar a moral ou as morais de
uma sociedade. A ética é filosdfica e cientifica.””

Vamos agora pensar um pouco mais profundamente sobre
o tema. Vamos partir do que nos diz Olinto Pegoraro™ sobre
ética. Em primeiro lugar, vale realcar a lembran¢a que ele nos
traz na introducdo de seu livro Etica é Justica: “(...) somente o
ser humano é ético ou a-ético” (PEGORARO, 1995, p. 11). Isso
porque o ser humano é capaz de tomar o seu destino em suas
proprias maos ao fazer escolhas e tomar decisbes para a sua
realizacdo pessoal, mas levando em conta a comunidade em que
vive. Ao mesmo tempo em que a liberdade de escolha nos da
possibilidade de realiza¢ao pessoal, elatambém pode nos levara
caminhos errados. A ética, “(...) por um lado, aponta os caminhos
da construcao pessoal e coletiva e, por outro, adverte contra as
ameacas de destruicao” (PEGORARO, 1995, p. 12).

7 Fonte: Dicionario Michaelis, versdo online.em: http://michaelis.uol.com.br

8 Fonte: Diciondrio Michaelis, versao online.em: http://michaelis.uol.com.br

9 Fonte: Site da Rede Direitos Humanos e Cultura http://www.dhnet.org.br/

10 Prof. Dr. Olinto Pegoraro é formado em filosofia pela Universidade de Sto Tomas de Aquino, em
Roma. Fez doutorado em Louvain, na Bélgica. Organizou o mestrado e o doutorado em filosofia na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e € autor de vérios livros.
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Ninguém, entdo, é ético somente parasimesmo. Afinalidade
da ética é alcancar o bem humano para todas e todos. Nesse
sentido, a ética - ou o comportamento ético - visa a justica. Para
Aristdteles, entre outros, a ética é uma virtude. Para Kant, o ser
humano nao é naturalmente e espontaneamente ético, portanto,
é necessario haver regras morais - leis, normas, instru¢des — para
poder haver comportamentos éticos. Pegoraro afirma que nao
basta a virtude, nem tampouco as leis: a convergéncia de ambas
é que possibilitara o viver com ética. “A atividade coletiva justa
é também virtuosa e é a forma mais importante da felicidade
humana”.(PEGORARO, 1995, p. 10).

Nesse sentido, segundo J. Rawls, citado por Pegoraro, a
justica é o principio ordenador das sociedades e se baseia em
respeito incondicional as pessoas e na distribui¢ao equitativa dos
bens materiais. Para ele, a justica tem dois aspectos essenciais:
um, subjetivo, é a virtude moral do sujeito; o outro, objetivo, é o
principio da ordem social. Dessa forma, a justica - e, portanto, a
ética — é uma virtude pessoal e um principio social.

Entio vocé nao é catolico/a! - o direito de
decidir

Mas por que estamos falando de ética e moral no contexto
desta reflexdao? Provavelmente, essa pergunta jd ocorreu a vocé,
leitor ou leitora atento/a.

Antes de responder a essa pergunta, vamos fazer um
pequeno exercicio. Em nossa sociedade, um principio importante
é dizeraverdade.Vocé, como pessoa ética que é, consideraentao
que mentir é sempre condenavel. E pronto. Num belo dia, vocé se
depara com uma situagao inesperada: ouve gritos narua, ao longe,
e parece-lhe se tratar de uma briga violenta entre um homem e uma
mulher. Vocé fica apreensivo/a e preocupado/a, mas aos poucos o
som vai diminuindo e vocé deixa de pensar no assunto. Minutos
depois, vocé ouve batidas em sua porta. Vocé vai abri-la, mas,
temeroso/a, olha antes pelo “olho magico” e vé uma mulher muito
machucada e chorando, ao mesmo tempo em que percebe que ela
esta aflita e olha para os lados incessantemente. Vocé abre a porta,
ela entra rapidamente e lhe conta o que ocorreu: o ex-marido dela,
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inconformado com a recente separacdo, procurou-a, ameagou-a e
agrediu-a. Ela fugiu e bateu em sua porta, pedindo socorro. Ela Ihe
diz que ele estd fora de seu juizo normal e que ameagou mata-la,
pois esta armado.

Imediatamente, vocé a acolhe, fecha a porta rapidamente
e se dirige ao telefone para chamar a policia e uma ambulancia.
Antes de vocé conseguir efetivar a ligacdo, porém, ouvem-se
novas batidas na porta, desta vez muito mais forte. Vocé olha
novamente pelo “olho magico”, assusta-se e pede para a mulher
se esconder no andar de cima, pois se trata do agressor dela.
Vocé respira fundo e abre a porta. O homem, sacudindo a arma
muito nervoso, pergunta-lhe se a mulher estad 1a. Se vocé se
pautar por seus principios, ndao deve mentir — e entao a mulher
correrarisco de morrer. O que vocé responde?

Neste caso, a situacdo o/a coloca num dilema: se seguir
seus principios e falar a verdade, como acredita ser o certo,
alguém podera morrer. Se mentir, entretanto, hd uma chance de
a mulher escapar com vida.

Esse exercicio tem por finalidade mostrar que, em
determinados contextos, mesmo valores que nos sao caros
podem - e devem - ser relativizados para se conseguir o bem
e a justica almejados. Ou seria justo entregar a mulher a fdria
vingativa do ex-marido?

Vamos transpor essa situacdao dilematica para certa
realidade com que se depara alguém que seja catdlico/a e siga
a moral catdlica vigente - ou seja, alguém que pauta suas a¢des
e sua vida pelo conjunto de regras pregadas pelo catolicismo e
que, ela acredita, é o melhor caminho para se perseguir a justica
e a equidade. Essa pessoa acredita, por exemplo, que o aborto
é sempre condendvel, em qualquer caso, ja que atentaria contra
a vida do nascituro. E passa toda a sua vida acreditando nisso,
até que sua filha adolescente, de 13 anos, sofre um estupro e
engravida de seu agressor.

Essa pessoa — pai ou mae extremoso/a — assiste com muita
dor a devastacdao emocional e fisica pela qual sua filha estd
passando. A lei vigente no Brasil permite que a adolescente
interrompa a gravidez. A moral catdlica, entretanto, diz que ela
deve levar a gravidez até o final. Vocé, como pai ou mae desta
adolescente, qual posicdo adotaria? Obrigaria sua filha a levar a
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gravidez até o término, mesmo sabendo que isso aprofundaria
sua destrui¢ao psiquica? Qual é a atitude mais justa e, portanto,
mais ética nesse caso? Caso vocé concordasse com interrup¢ao
da gravidez dela, deixaria de ser catdlico/a?

Como mostra Penélope Ryan, em seu livro Catdlico
Praticante: a busca de um catolicismo para o terceiro milénio,
podemos ser bons/boas catdlicos/as e discordar de posi¢des da
hierarquia catdlica:

“Para muitos catdlicos praticantes, bem como
para os que estdao a margem, o desejo de ser
coerentes com suas raizes e fiéis a sua heranga
religiosa ainda é uma parte importante de suas
vidas. Mas eles também sentem a necessidade
de distinguir o que é essencial e 0 que nao é a
sua fé catdlica”.(RYAN, 1999, p. 18)

Para ela, trata-se de “(...) um tempo em que catdlicos lutam
com sua consciéncia, com sua razdo, e com a cultura secular do
mundo moderno”. (RYAN, 1999, p. 18)

E, em casos como o descrito acima, pessoas como o pai/
mae da hipotética adolescente gravida podem se sentir “(...)
inseguras quanto a ser bons catdlicos, em conflito com a diferenga
entre o que a Igreja ensina, de um lado, e 0 que seus coracdes e
consciéncias dizem, do outro.” (RYAN, 1999, p. 19). Essas pessoas
ndo sdo necessariamente maus catdlicos/as, ou pessoas egoistas
ou ainda de visao estreita, se ndao puderem aceitar tudo o que a
Igreja [hes ensina.

De fato, quando um/uma catdlico/a se vé numa posicao
dilematica como a apresentada anteriormente, ele ou ela, em
dltima instancia, pode recorrer a sua propria consciéncia para
tomar uma decisao, que serd legitima mesmo que seja contrdria
aos ensinamentos da Igreja catdlica.

Maria José Rosado-Nunes, em artigo de 2004 intitulado
Aborto por anencefalia”, informa-nos:

“Com efeito, diz uma antiga tradi¢do da Igreja
que, diante de situacbes de dificil decisao, o
recurso ultimo d@s fiéis € a prépria consciéncia.
Tal principio, reiterado sempre na histdria

11 Disponivel no site de Catdlicas pelo Direito de Decidir em http://www.catolicasonline.org.br/
ExibicaoNoticia.aspx?cod=138
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do pensamento cristdo, foi invocado por
episcopados de varias partes do mundo, em
ocasides especificas.

Assim, em outubro de 1968, por ocasido da
publicacdao da controvertida enciclica do Papa
PauloVIsobre o usode contraceptivos, Humanae
Vitae, Bispos catdlicos ndrdicos dirigiram-se
a suas e seus fiéis, em uma Carta Pastoral,
dizendo: “Quando uma pessoa, por razdes
sérias e bem ponderadas ndo se convence pelos
argumentos da enciclica, tem o direito de adotar
uma opiniao distinta daquela apresentada em
um documento nao infalivel. Que ninguém pois,
seja tido como mau catdlico pela Unica razao de
discordar. (...) Ninguém, nem mesmo a Igreja,
pode dispensar do dever de seguir a prdpria
consciéncia” (ROSADO-NUNES, 2004)

De fato, encontramos no documento Gaudium et Spes, de

“Pois Deus ‘quis deixar ao homem o

1965, citado por Penélope Ryan, do Concilio Vaticano Segundo:
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poder de decidir’, para que assim procure
espontaneamente seu Criador, a ele adira
livremente e chegue a perfei¢ao plena e feliz.
Portanto, a dignidade do homem exige que
possa agir de acordo com uma opg¢ao consciente
elivre,isto é, movido elevado por uma convic¢ao
pessoal e ndo por for¢a de impulso interno cego
ou debaixo de mera coacdo externa (§ 17)”
(GAUDIUM, 1965, apud RYAN, 1999, p.181)

Dessa forma, podemos ser bons e boas catdlicos/as e, em
alguns casos, discordar da Igreja e, mais ainda, agir de forma
diversa da ensinada, sem deixar de ser fiel aos ensinamentos de
Cristo, sem trair nossa fé e nossa inser¢do religiosa.

Tendo isso em vista, daremos prosseguimento a esta
reflexdo mostrando nossas ideias sobre algumas situacdes e
ensinamentos dos quais discordamos e, portanto, questionamos
a posicdao da Igreja em relacdao a eles. Para tal, em nosso
horizonte temos em mente nossa posicao ética que, como nos
mostrou Olinto Pegoraro, trata-se da busca incessante de justica
e equidade social.
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A expressao da sexualidade, ainda que cercada por
tabus e mesmo sendo alvo de condenacdes conservadoras, é
mundialmente considerada um direito desde a segunda metade
do século XX. Organismos internacionais, como a Organiza¢ao das
Nac¢oes Unidas (ONU) e a World Association for Sexology (WAS),
tém definido o direito a sexualidade dentro do campo dos direitos
humanos.

Neste capitulo, veremos as definices dadas por esses
organismos internacionais e saberemos um pouco sobre as
Conferéncias Internacionais que serviram de marco para a
definicdao dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos.
Também conheceremos rapidamente a Campanha por uma
Convenc¢do Interamericana de Direitos Sexuais e Direitos
Reprodutivos.

Acordos internacionais

“Em ambito internacional, a partir da
Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos,
adotada no ano de 1948, a comunidade
internacional, por meio da Organizagdao das
Nac¢bes Unidas (ONU), vem firmando uma
série de Convengdes Internacionais nas
quais sao estabelecidos estatutos comuns
de cooperagdo mdutua e mecanismos de
controle que garantam um elenco de direitos
considerados bdsicos a vida digna, os
chamados direitos humanos”*.

Convencao e Conferéncia, entdo, sdo termos utilizados no
ambito do Direito Internacional para designar acordos realizados
entre diversos paises e que tratam de principios a serem adotados
e seguidos pelos paises signatarios. No Brasil, para que essas
resolucdes sejam implementadas, o Poder Legislativo deve ratificar
formalmente o que foi acordado.

12 Fonte: Direitos Sexuais, Direitos Reprodutivos: uma prioridade do governo. Série Direitos Sexuais
e Direitos Reprodutivos, caderno n. 1. Publicado pelo Ministério da Saiide em 2005.
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As Conferéncias da ONU

Nadécadade 1990, duas conferéncias foramimportantissimas
— e sao consideradas marcos histdricos — para a definicao de direitos
sexuais e direitos reprodutivos:

A Conferéncia Internacional sobre Populacdo e
Desenvolvimento aconteceu no Cairo (Egito), de o5 a 13 de
setembro de 1994. Tal Conferéncia é parte do Ciclo de conferéncias
sociais e econdmicas organizadas pela Organizacdao das Nacdes
Unidas (ONU), na década de 90 do século XX.

A Conferéncia do Cairo indicou como direitos humanos
basicos, entre outros:

e decidir livremente e responsavelmente sobre o ndmero,
0 espacamento e a oportunidade de ter filhos;

e teracesso ainformacdo e aos meios para decidir e gozar
do mais elevado padrao de saude sexual e reprodutiva,
livre de discriminagdes, coercdes ou violéncias.

A Quarta Conferéncia Mundial das Nag¢des Unidas sobre a
Mulher (FWCW/QCMM ou Conferéncia de Pequim®), realizada
em Pequim, China, de 4 a 15 de setembro de 1995, foi a maior e a
mais influente de todas as conferéncias mundiais sobre a mulher.
Cerca de 180 delega¢des governamentais e 2.500 organizacdes
nao-governamentais reuniram-se para discutir uma ampla série de
questdes relacionadas com a mulher. Basearam-se na linguagem
acordada em conferéncias internacionais anteriores, porém foram
mais além e incluiram a Conferéncia Internacional sobre Populacdo
e Desenvolvimento (ICPD/CIPD) de 1994. A Conferéncia de Pequim
foi o ponto critico no entendimento mundial a respeito dos direitos
humanos da mulher.

Como nos mostra Miriam Ventura, em seu livro Direitos
Reprodutivos no Brasil,

O documento de Pequim, da IV Conferéncia
Mundial da Mulher, enfatiza a importancia de
garantir os direitos de autodeterminacao, igual-
dade e seguranca sexual e reprodutiva das mu-

13 A Conferéncia de Pequim as vezes é também referida pelo nome chinés da cidade onde se
realizou, Beijing.
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Iheres, que afetam diretamente sua sadde se-
xual e reprodutiva, como determinantes para
afirmacdo dos direitos reprodutivos. No plano
juridico-normativo, recomenda aos paises a revi-
sao de leis que punem as mulheres que praticam
abortos ilegais, considerando grave problema
de saude publica que representam os aborta-
mentos clandestinos. (VENTURA, 2002, p. 17)

Definicao de Sexualidade pela Organizacao
Mundial de Saiade (OMS)"

“Asexualidade humanaforma parteintegral dapersonalidade
de cada um. E uma necessidade bdsica e um aspecto do ser
humano que nao pode ser separado de outros aspectos da vida. A
sexualidade ndo € sinbnimo de coito e ndo se limita a presenca ou
ndo do orgasmo. Sexualidade é muito mais do que isso. E energia
que motiva encontrar o amor, contato e intimidade, e se expressa
na forma de sentir, nos movimentos das pessoas e como estas
tocam e sdo tocadas.

A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acdes
e integracdes, portanto a saldde fisica e mental. Se salide é um
direito humano fundamental, a satide sexual também deveria
ser considerada como direito humano basico. A saide mental
é a integracdo dos aspectos sociais, somaticos, intelectuais e
emocionais de maneira tal que influenciem positivamente a
personalidade, a capacidade de comunicagao com outras pessoas
e o amor”.

Declaracao dos Direitos Sexuais™

‘“Durante o XV Congresso Mundial de Sexologia, ocorrido em
Hong Kong (China), em 1999, a Assembléia Geral da WAS - World
Association for Sexology, aprovou as emendas paraa Declaracdao de
Direitos Sexuais, decidida em Valéncia, no XlIl Congresso Mundial
de Sexologia, em 1997.

14 Fonte: Fala Educadora! Fala Educador! cartilha publicada pelo Laboratério Organon em 2001,
dentro de projeto da Secretaria de Satide do Estado de Sao Paulo.
15 Fonte: Site IBISS http://www.ibiss.com.br/dsex_destaque.html
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Sexualidade é uma parte integral da personalidade de todo
ser humano. O desenvolvimento total depende da satisfacao
de necessidades humanas basicas tais quais desejo de contato,
intimidade, expressao emocional, prazer, carinho e amor.

Sexualidade é construida através dainteracao entre o individuo
e as estruturas sociais. O total desenvolvimento da Sexualidade é
essencial para o bem estar individual, interpessoal e social.

Os direitos sexuais sao direitos humanos universais
baseados na liberdade inerente, dignidade e igualdade para
todos os seres humanos. Saude sexual é um direito fundamental,
entdo saude sexual deve ser um direito humano basico.
Para assegurarmos que o0s seres humanos e a sociedade
desenvolva uma sexualidade saudavel, os seguintes direitos
sexuais devem ser reconhecidos, promovidos, respeitados
e defendidos por todas sociedades de todas as maneiras.
Saude sexual é oresultado de um ambiente que reconhece, respeita
e exercita estes direitos sexuais.

1. O Direito a Liberdade Sexual - A liberdade sexual diz
respeito a possibilidade dos individuos em expressar
seu potencial sexual. No entanto, aqui se excluem todas
as formas de coercdo, exploracdo e abuso em qualquer
época ou situacao da vida.

2. O Direito a Autonomia Sexual - Integridade Sexual e a
Seguranca do Corpo Sexual - Este direito envolve habilidade
de uma pessoa em tomar decisbes autonomas sobre a
propria vida sexual num contexto de ética pessoal e social.
Também inclui o controle e o prazer de nossos corpos livres
de tortura, mutilacdes e violéncia de qualquer tipo.

3. O Direito a Privacidade Sexual - O direito de decisao
individual e aos comportamentos sobre intimidade desde
que ndo interfiram nos direitos sexuais dos outros.

4. O Direito a Igualdade Sexual - Liberdade de todas as
formas de discriminacao, independentemente do sexo,
género, orientacdo sexual, idade, raca, classe social,
religido, deficiéncias mentais ou fisicas.

5. O Direito ao Prazer Sexual - prazer sexual, incluindo auto-
erotismo, é uma fonte de bem estar fisico, psicolégico,
intelectual e espiritual.

6. O Direito a Expressdao Sexual - A expressao sexual é mais
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que um prazer erdtico ou atos sexuais. Cada individuo
tem o direito de expressar a sexualidade através da
comunicacao, toques, expressao emocional e amor.

7. ODireitoa Livre Associacdao Sexual - Significaa possibilidade
de casamento ou ndo, ao divdrcio e ao estabelecimento de
outros tipos de associa¢des sexuais responsaveis.

8. O Direito as Escolhas Reprodutivas Livres e Responsaveis
- E o direito em decidir ter ou ndo filhos, o nimero e o
tempo entre cada um, e o direito total aos métodos de
regulacdo da fertilidade.

9. O Direito a Informac¢dao Baseada no Conhecimento
Cientifico - A informagdo sexual deve ser gerada através
de um processo cientifico e ético e disseminado em
formas apropriadas e a todos os niveis sociais.

10. O Direito a Educagao Sexual Compreensiva - Este € um
processo que dura a vida toda, desde o nascimento, e
deveria envolver todas as institui¢des sociais.

11. O Direito a Saude Sexual - O cuidado com a saude sexual
deveria estar disponivel para a prevencdo e tratamento de
todos os problemas sexuais, preocupacdes e desordens.”

Direitos Reprodutivos

“No capitulo VII, da Plataforma de A¢ao do Cairo, os direitos
reprodutivos estdo definidos da seguinte forma:

Os direitos reprodutivos abrangem certos direitos humanos
ja reconhecidos em leis nacionais, em documentos internacionais
sobre direitos humanos, em outros documentos consensuais.
Esses direitos se ancoram no reconhecimento do direito basico de
todo casal e de todo individuo de decidir livre e responsavelmente
sobre o ndmero, o espagamento e a oportunidade de ter filhos
e de ter a informacgdo e os meios de assim o fazer, e o direito de
gozar do mais elevado padrao de satide sexual e reprodutiva. Inclui
também seu direito de tomar decisdes sobre a reproducdo, livre de
discriminacdo, coercdo ou violéncia. (§ 7.3)"°.

16 Fonte: Direitos Sexuais, Direitos Reprodutivos: uma prioridade do governo. Série Direitos Sexuais
e Direitos Reprodutivos, caderno n. 1. Publicado pelo Ministério da Saiide em 2005.
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Campanha por uma Convencao
Interamericana de Direitos Sexuais e
Direitos Reprodutivos

A Campanha por uma Convencao Interamericana de Direitos
Sexuais e Direitos Reprodutivos, organizada e promovida por redes
e movimentos sociais da América Latina e do Caribe, articulada em
9 paises da regido, trabalha ha 8 anos, no sentido de construir um
projeto de convencao, através de um amplo processo de consultas.
Convencao € um instrumento juridico, um tratado internacional
adotado pela OEA - Organizacao dos Estados Americanos, com a
finalidade de proteger direitos internacionalmente reconhecidos.
Os paises signatarios de uma Conven¢ao, assumem 0 COMpromisso
de promover os direitos protegidos por essa Convencao e podem
ser cobrados por isso. A Campanha vem afirmando que os direitos
sexuais e direitos reprodutivos sdao direitos humanos que devem
ser respeitados; entretanto a violacao desses direitos, provoca a
mortalidade materna, abortos inseguros, homofobia, perseguicdes
e praticas discriminatdrias inaceitaveis.

A Campanha por uma Convencao pelos Direitos Sexuais
e Direitos Reprodutivos além de articular-se a partir de grupos
organizados da sociedade civil, vem buscando sensibilizar a
OEA, participando como observadora de sua Assembléia anual
e solicitando que um grupo de trabalho para a elaboragdo da
Convencao seja constituido pelos paises membros da OEA.

A Carta politica da Campanha é o Manifesto, ja em sua
segunda versdo, que propde uma luta contra-cultural, ou seja, um
processo de mudancas de padrdes culturais que avanca em direcao
contrdria a da cultura dominante.

“As mudancas culturais ndo passam sé por
transformacoes sociais, mas também pelo préprio
corpo. O corpo é o lugar onde a dominagdo ou
emancipacdo se manifestam. No corpo tornam-se
visiveis as diferencas étnicas, de classe, género,
orientacdo sexual, identidade e expressdo
sexual, idade e capacidade fisica, como parte
de um mesmo sistema de dominacgdo. E por isso
gue 0 nosso corpo é ao mesmo tempo, pessoal
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e politico. Desencadear uma luta contra-cultural
que reconheca o corpo como ‘lugar central’ ,
significa aspirar por transformacbes materiais e
simbdlicas. Neste sentido, a cultura é um campo
de transformacdo muito importante, porque é
nela que estdo enraizadas as visées dominantes
que se apresentam como universais. Na cultura e
natradicdo encontram-se os referentes simbdlicos
que legitimam os fundamentalismos”

A Campanha também tem indicado a necessidade de
construir uma ética publica e emancipadora, isso porque a moral
publica muitas vezes baseia-se em doutrinas religiosas repressivas
que pretendem se tornar uma visao uUnica para todas as pessoas,
independente de suas filia¢Oes religiosas.

“ ...E preciso reconsiderar a ética das relacées humanas,
reconhecendo tanto o direito a igualdade como a diferenca. A ética
publicaemancipadora sustenta-se nos direitos humanos, constrdi-se a
partir de uma pluralidade de visées e recupera o sentido democrdtico
da vida.”™®

Para conseguir seus objetivos, a Campanha vem trabalhando
simultaneamente em diversos paises americanos, publicando
materiais didaticos, realizando féruns de discussao e seminarios,
participando de eventos internacionais e assim divulgando sua
proposta. Conheca mais sobre essa Campanha e some-se a ela:
www.convencion.org.uy

Nos proximos capitulos, vamos também discutir
as questdes que envolvem a sexualidade humana e sao
problemas especialmente sérios para a juventude: casamento,
anticoncepcao, maternidade, aborto e diversidade sexual.

17 Manifesto — versdo abreviada , da Campanha por uma Convengédo Interamericana dos Direitos
Sexuais e Direitos Reprodutivos, fevereiro, 2008.
18 Idem
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As religides de tradicdo judaico-crista tém, de forma geral,
uma visao negativa da sexualidade, pois herdaram sua concepc¢ao
sobre sexo de outras tradi¢cdes, que o viam como algo a ser evitado.
Para compreender como essas ideias desembocaram na moral
sexual catdlica, faremos um apanhado geral sobre essas origens.

Além disso, articulando essas concep¢des sobre sexualidade
com a questao da desigualdade entre os sexos tentaremos lancar
luz a questdes que aumentam a vulnerabilidade de jovens quanto
a saude e a autonomia e, por isso, merecem uma reflexdo ética:
sexo fora do casamento, casamento, maternidade, anticoncepcao.
Em seguida, buscaremos refletir sobre gravidez ndo planejada e
indesejada, aborto e a defesa da vida.

Sexo é um mal a ser evitado — de onde veio
essa ideia?

As ideias da Igreja catdlica sobre sexo e sexualidade sao
baseadas nas sagradas Escrituras, tanto no Antigo como no
Novo Testamento. Ocorre que a Biblia é fruto de um contexto
histdrico, escrito por seres humanos — e nao divinos -, e as ideias
que contém ndo podem ser entendidas literalmente, haja vista
que foram expressas numa determinada linguagem, em uma
época determinada, para tocar pessoas de uma determinada
sociedade. Isso significa dizer que muitas das ideias presentes
nas sagradas escrituras sao condicionadas culturalmente e nao
sao universais. Ha varios exemplos na Biblia que hoje nao sao
mais considerados aceitdveis, como a tolerancia a escravidao,
por exemplo®™.

A nossa concepgao sobre sexo e sexualidade modificou-se
através dos séculos. Como nos mostra Penélope Ryan:

Nosso estudo da Escritura revela que boa parte
dela foi escrita contra o pano de fundo de
uma cultura patriarcal, que via as mulheres e a
sexualidade como perigosas e temiveis, embora
necessarias para a continuagdo da vida. De um
modo geral, qualquer coisa ligada ao sexo foi

19 Sobre essa questdo, veja o texto da Epigrafe na abertura deste volume.
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alvo de suspeita por parte do cristianismo; até
recentemente, negou-se aos cristdos qualquer
ideia de sexo como algo a ser celebrado com
alegria. Podemos perdoar tais atitudes em
pessoas que viveram ha dois ou trés milénios,
quando se acreditava que o corpo humano
e suas capacidades de copular e reproduzir
estavam conectadas a forcas ou poderes
misteriosos ligados a natureza ou aos deuses,
mas nao nos dias de hoje, quando a ciéncia vem
derrubando os mitos sexuais e fornecendo-nos
grande quantidade de informacdo. (RYAN,

1999, pp. 110-111)

Sexo, casamento, anticoncepcao,
maternidade

A noc¢ao de sexo como algo ruim e que, por isso, deve ser
evitado, veio da combinacdo de concepcdes dos estdicos e dos
gnosticos, entre outros. A heranga platénica também colaborou
na criacao dos dualismos hierarquizados, como, por exemplo,
celibato em contraposicdo ao sexo (o celibato sendo superior ao
sexo).

Os estdicos gregos consideravam que a expressao de
sentimentos e emocdes era uma fraqueza a ser abolida. A
atividade sexual era vista como uma parte da fraqueza humana,
pois responder ao desejo sexual era encarado como uma forma
de ceder as emocdes.

A filosofia gndstica considerava o casamento e o0 sexo como
intrinsecamente ruins, pois eram ligados ao mundo material. Para
eles, até mesmo a procriacdo era mal vista, pois significava que os
seres humanos continuavam trazendo o mal para a Terra.

A filosofia de Platdo, com seu dualismo alma/corpo, trouxe
outras distingbes: homem € definido pela sua mente, a razdo;
a mulher, que tem capacidade de parir, é ligada ao mundo fisico
(por isso, irracional). Como o mundo fisico e a natureza devem ser
subordinados ao controle da razdo, a mulher deve ser controlada
pelo homem. Os neoplatonicos, com esse dualismo, e a filosofia
maniqueista - que via 0 mundo em conflito cdsmico entre aluz e as
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trevas, o mal e o bem, o espirito e a matéria- tiveram forte influéncia

sobre santo Agostinho, talvez o autor cristdao mais influente nas

questdes relacionadas ao sexo e a sexualidade®.
Agostinho escreveu que, depois da Queda, Adao
e Eva se cobriram porque tiveram vergonha.
Também ensinou que todos os atos sexuais
sao, em certa medida, pecaminosos porque
pelo menos alguma luxdria estd virtualmente
implicada em cada um deles. Para Agostinho,
o pecado de Adao e Eva foi transmitido através
das gerag6es por meio da unido sexual. (RYAN,

1999, p. 115-116)

Para ele, o amor conjugal era considerado um dever a ser
cumprido apenas pela sua finalidade natural: a procriacdo. Até
mesmo nesse caso, pelo pecado original de Addo e Eva, o sexo tinha
em siumamancha de pecado. Como o sexo so poderia ser praticado
para procriacdao, nenhuma tentativa de evitar a concepcao, ou seja,
uma gravidez, era moralmente aceitavel.

Nos séculos X e XI, os monges medievais escreveram guias
para orientar os padres nas confissdes, relacionando o pecado com
sua respectiva punicao. Todos os pecados foram relacionados, do
mais banal ao mais grave. Esses guias cristalizaram a ideia de que o
pecado era um ato individual. Os pecados sexuais possuiam varios
itens e puni¢cdes muito severas.

Nesta lista, poderiamos encontrar: sexo fora do casamento,
adultério, masturbacao, prostituicao, coito interrompido,
homossexualidade, sexo com mulher gravida e sexo com
mulher que ja ndo pode engravidar — todos partiam da mesma
fundamentacao, pois eram atos de luxdria, ja que ndo tinham
finalidade de procriar.

Tomas de Aquino e o pensamento escoldstico trouxeram a
ideia de pecado contra a natureza, pois toda acao deve se dirigir
a sua finalidade natural. Assim, como o fim natural do sexo é a
concepcao, impedi-la ¢ mau e o ato, pecaminoso.

Todos esses pensamentos levaram a ideia de que o
casamento tinha uma finalidade primaria, que era a concepcao

20 Eimportante destacar que a nogdo de sexualidade é recente, ndo sendo utilizada naquela época.
Para mais informag6es a respeito, cf. A Histdria da Sexualidade, de Michel Foucault.
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e, consequentemente, a procriacao de filhos. Somente muito
mais tarde, séculos depois, é que se considerou uma finalidade
secundaria para o casamento - o bem-estar dos cOnjuges e o
amor-mas antigamente ela ndo era enfatizada nos ensinamentos
cristaos.

O proprio casamento era considerado como um mal menor
para Paulo, considerado o grande missionario dos gentios. Para
ele, segundo Penélope Ryan, o maior valor estava no celibato.
Como ele tinha a expectativa do retorno de Cristo ainda durante
sua vida, considerava que o casamento era um desperdicio de
energia, a qual deveria ser reservada para a acao missionaria,
para se levar a palavra do Senhor a todas as paragens.
Entretanto, para quem nao suportasse o celibato, entdo seria
melhor o casamento.

O que vimos até agora é um apanhado geral sobre as origens
das concepcdes cristas sobre sexo, que - apesar de bem resumido
e, por isso, bastante incompleto - ajuda-nos a entender por que
o idedrio catdlico traz tanta negatividade em torno da atividade
sexual.

Com isso, vamos fazer um salto ao nosso tempo, ao mundo
atual. Como vimos, nao podemos interpretar a Biblia>® como um
manual de conduta, porque muitos dos comportamentos que
eram aceitos antigamente ndo o sao mais hoje em dia. O que temos
de preservar sao principios e valores como: amor, solidariedade,
compaixao, piedade, igualdade, humildade, reciprocidade, respeito
ao préximo, empatia, perdao, o desejo de fazer o bem a todas as
pessoas e de construir um mundo justo e em paz. Sao esses valores
que permanecem, independentemente de época ou cultura.

Se vocé tiver em mente esses valores, se pautar seus atos
por eles sera menos catdlico do que as pessoas que vao a missa
todos os domingos, recebem todos os sacramentos e obedecem
as determinacdes da hierarquia eclesiastica?

Nosso corpo pertence nos pertence. Ele é uma das bases de
nossa integridade, identidade e dignidade. Considera-lo como algo
bom, que deve ser bem cuidado, e que pode ser fonte de prazer
e alegria é uma forma importante de amor prdprio. O ato sexual
consentido entre pessoas que tenham as mesmas condi¢des

21 Lembra-se dos exemplos contidos na epigrafe deste texto?
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de discernimento e decisao é legitimo. Se as partes envolvidas
pautarem o ato pelo respeito, onde poderia estar o pecado?

Usar camisinha para proteger-se da aids e de doencas
sexualmente transmissiveis também. A abstinéncia sexual, a
virgindade e o casamento podem ser uma escolha pessoal, mas
nao uma imposi¢ao universal.

Da mesma forma, em um mundo tao conturbado e complexo
COmMo 0 nosso, o ato de gerar um novo ser — a reprodugdo, que
envolve a paternidade e a maternidade — ndo pode simplesmente
estar atrelado a uma capacidade bioldgica. Nao é porque podemos
conceber que devemos nos obrigaraisso. Ageracao de umacrianca
merece ser pautada por reflexdo, decisao responsavel, respeito e
maturidade. E escolha.

Em defesa da vida - a questao do aborto

No Brasil, o aborto é crime, mas em dois casos ndo ha
punicao: se a mulher gravida correr risco de morte ou se a gravidez
for resultante de estupro. Nesses casos, a mulher pode recorrer
ao servico publico e realizar o aborto. Em alguns casos de ma
formacdo fetal, como, por exemplo, nos casos em que o feto
ndo tem cérebro (anencefalia) e ndo tem chance de sobrevida
apds o nascimento, decisdes judiciais tém permitido que a mulher
interrompa a gravidez.

Pelo fato de o aborto ser criminalizado, os dados de abortos
realizados no pais de forma clandestina e, portanto, de forma
insegura, sao imprecisos. Cerca de 220 mil mulheres, segundo o
Ministério da Saude, recorrem ao SUS todos os anos com sequelas
de aborto, o que nos faz supor que ndo sdo todos espontaneos,
uma porcentagem deles deve ser provocado. Estima-se que o
aborto inseguro seja a terceira causa de mortalidade materna
no pais e que, por ano, cerca de um milhdo de abortos ocorram
clandestinamente.

As mulheres que tém recursos financeiros e querem
interromper uma gravidez indesejada recorrem a clinicas que
sdo ilegais, mas realizam o procedimento de forma segura, com
nenhum ou pouco impacto sobre a sadde delas. Ou entdo viajam a
paises onde o procedimento é permitido pelalei. O aborto inseguro,
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que tanto risco traz para a saude e a vida das mulheres pela forma
precaria com que é feito, atinge especialmente as mulheres mais
pobres, as mais jovens e as negras. Ou seja, a populagao que ja sofre
com vulnerabilidades diversas. E uma Iégica bastante perversa.

Anossasociedade trataas mulheres como se fossem as Unicas
responsaveis pela gestacao e pelo cuidado com os filhos. Pouco
ou nada se cobra dos homens em termos de responsabilidade
compartilhada sobre a procriacdo. E bastante comum que um
homem que nao deseja ser pai abandone a mulher que ele
engravidou.

Assim, pela desigualdade entre os sexos que vimos
anteriormente, homens sdo valorizados pelo seu desempenho
sexual, mas as mulheres s3ao desqualificadas. Mulheres sao
oneradas por uma gravidez ndo planejada e indesejada, pois o
impacto em sua vida nao durard os meses da gesta¢do, mas sera
sentido por toda a vida: desde oportunidades de emprego e renda
(muitas vezes, de sobrevivéncia) ou de estudar e desenvolver uma
carreira profissional que se perdem, até os danos emocionais que
uma gestagdo ou um filho ndo desejado significam. Entretanto, um
homem que ndo deseja um filho pode virar as costas e ir embora,
eximindo-se de qualquer responsabilidade e de consequéncias
futuras. Isso ndo parece muito justo, parece?

A maioria das religibes cristds condena o aborto,
equiparando-o a um homicidio. A hierarquia catdlica, por exemplo,
considera como pecado grave até mesmo os abortos feitos dentro
da lei (em caso de estupro e risco de morte para a gestante). O
Direito Canbnico de 1917 prevé pena de excomunhdo automatica
para as mulheres que abortarem e para quem colaborar com
elas. As vezes a Igreja catdlica ameaca com essa pena até mesmo
legisladores que votarem em favor do aborto.

Vamos exercitar mais uma vez nossa imagina¢ao e nossa
empatia: uma jovem amiga, muito proxima e querida, esta gravida.
Ela planejou a gravidez, porque esta passando por um momento
especialmente feliz em sua vida. Encontrou um companheiro
amoroso e compreensivo, depois de algumas desventuras
amorosas e muita frustracdo. Passou em um concurso publico, tem
estabilidade financeira e uma carreira promissora pela frente. Ela
também frequenta a comunidade catdlica do seu bairro, participando
ativamente ndo apenas das missas, mas de a¢oes voluntdrias. Enfim,
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sua vida estd verdadeiramente boa e feliz e ela lhe contaisso, quando
vocés se encontram numa quermesse da igreja.

Poucas semanas depois, vocé recebe um telefonema: sua
jovem amiga esta pedindo que vocé va vé-la, precisa de conselhos
e muita ajuda. Vocé se preocupa e, assim que consegue, vai visita-
la. Ela Ihe conta que descobriu ter um cancer uterino grave e que,
se ndo interromper a gravidez, tera sérias possibilidades de falecer.
Ela procurou aconselhamento com o padre da pardquia que vocés
frequentam. Ele explicou a ela que, num caso como o dela a lei
permite o aborto, mas que isso significaria a sua excomunhado, pois
Deus nao aprovaria que ela cometesse um assassinato, nem mesmo
para salvar a prdpria vida. Ela olha para vocé, de seus olhos estao
correndo lagrimas. Ela aperta fortemente sua mao enquanto diz: “eu
ndo queria tirar esse filho, mas ndo quero morrer! O que eu fago?”

O que vocé faria diante desse dilema? Como aconselharia sua
amiga querida? Qual das vidas deve ser preservada, a da sua amiga,
que esta em plenitude, ou a do feto, que ainda nao se concretizou
como ser independente?

Um fatoincontestavel é que sdo raras as pessoas que mantém
uma posicdo inflexivel, se a situacdo acontece com elas mesmas ou
com pessoas muito proximas. Médicos que se dizem contrarios ao
aborto tendem a ter menos restri¢des, se a gravida for sua parente.
Pessoas que condenam uma mulher que aborta, ndo aprovam a
prisao dela. Entao por que ndao modificamos a lei? Entdo por que
nos mantemos hipocritamente a parte da questdao desde que ela
ndo nos toque pessoalmente?*

Talvez um dos motivos que imobilize uma grande parte
das pessoas para exigir mudangas quanto a legislacao sobre o
aborto seja a forma com que as religides “horrorificam” o tema,
trabalhando com a culpa como forma de controle. O medo é uma
mordaca. Pecado, culpa, excomunhado, assassinato, puni¢ao divina
e eterna sao ameacadores, poderosos demais para que as pessoas
tenham calma para refletir e tomar uma posicdo coerente com
seus pensamentos e seus desejos.

22 O video “Vai pensando ai?”, disponivel no Youtube em http://br.youtube.com/watch?v=_
GDsuSkivdA , mostra claramente isso: uma pessoa pergunta a vdrios passantes na rua: “Vocé é
a favor ou contra o aborto?” e todos respondem com seguranca: “Contra!”. A pessoa pergunta,
entdo: “Vocé conhece alguma mulher que fez aborto?”” e novamente todas respondem que sim. A
ultima pergunta: “Vocé acha que essa mulher devia ser presa?” e a resposta de todas as pessoas é
um siléncio constrangido.
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Vamos aprofundar nossa reflexao. Por que, afinal as religides
cristas condenam o aborto? Foi sempre assim?

A argumentacao religiosa basica para se condenar o
aborto é que uma pessoa passa a ter existéncia no momento
da concep¢dao, ou seja, quando o dvulo é fecundado pelo
espermatozdide. Portanto, interromper uma gravidez em
qualquer fase seria equivalente a eliminar uma vida ja formada. E
a vida dada por Deus s6 pode ser por ele tirada.

Sao vdrias as questdes que merecem uma reflexdo nesse
caso. Em primeiro lugar, vamos discutir rapidamente a questdo
sobre o inicio da vida, ou melhor, a partir de que momento
podemos considerar que se inicia a existéncia de uma pessoa.
Cientificamente, ndo ha consenso sobre quando a vida comeca. H3
cientistas que, seguindo a Igreja catdlica, dizem que ela comeca de
fato na concepgao.

Contra isso, outros cientistas argumentam que apenas
27% dos dvulos fecundados resultam em embrides, o restante é
naturalmente eliminado pela mulher durante a menstrua¢do sem
que ela chegue a perceber. Se a questao é a defesa incondicional
da vida e se desde a concepcao ja se constituiu uma pessoa, ndao
deveriamos resgatar e tornar vidveis todos esses embrides?

Os religiosos argumentam que, se o embrido foi expulso pela
natureza, foi por vontade divina e ndo temos de interferir. Contra-
argumentando, cientistas perguntam: se todos os dias lutamos
para salvar vidas que a natureza levaria sem a interferéncia médica
(por exemplo, curando doencas que antigamente seriam fatais),
por que nesses casos poderiamos fazer de forma diferente?

Ha quem afirme que um novo ser humano passa a existir
depois da nidacao, que é a implantacao do dvulo fecundado no
Utero. Outros afirmam ainda que sé se pode considerar a existéncia
de um ser humano a partir do momento em que o feto comeca a
fazer sinapses (conec¢des entre os neurdnios), ou seja, a vida sé
é iniciada quando o sistema nervoso central esta formado, o que
nao ocorre antes das 18 primeiras semanas de gesta¢do. Somente
nesse momento o feto apresenta vida de relacao e pode expressar
sofrimento. Ndo fosse assim, cientista nenhum consideraria uma
pessoa morta quando as atividades cerebrais terminaram, mesmo
que o coragao continue batendo - essa é a chamada morte
cerebral, que permite a retirada de drgaos para transplantes que
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salvam outras vidas. Se a vida humana acaba quando a atividade
cerebral para de acontecer, entdo ela ainda ndo comecou se a
atividade cerebral ainda ndo é possivel: o critério cientifico tem de
ser o mesmo.

Ha controvérsias sobre o inicio da vida até mesmo dentro
do catolicismo. A ideia de que uma vida humana se inicia na
concepcao € relativamente recente, se pensarmos na histdria da
Igreja catdlica. Os primeiros Padres da Igreja condenavam o aborto
nao pela elimina¢ao de uma vida, mas porque a pratica era utilizada
para esconder sexo ilicito, ou porque a finalidade do ato sexual -
procriacdo — teria sido desrespeitada.

Veja o que dizia Agostinho, no século V, citado por Penélope
Ryan: “(...) a lei ndo prova que o ato [aborto] seja um homicidio,
pois nao se pode dizer ainda que ha uma alma viva num corpo que
carece de sensacao quando nado estd formado de carne e, portanto,
ainda ndo dotado de sentidos” (RYAN, 1999, p. 128)

Até 1869, mesmo condenando o aborto, a Igreja afirmava
que havia distin¢gao entre feto sem alma e feto com alma, este
sim, um ser humano, pois passou pelo processo de “hominizacao”
- nome dado para a entrada na alma no corpo. Tomas de Aquino
afirmava que a hominizacdo seria protelada até o feto desenvolver
um corpo capaz de recebé-la. Ou seja, ndo se dava no momento da
fecundacao do évulo!

A pergunta que muitas vezes se faz — vocé é a favor ou contra
o aborto? - ndo leva a nenhum aprofundamento da questao.
Colocar-se contra ou a favor do ato é simplesmente estabelecer
uma polarizagao passional entre pessoas com posi¢oes contrarias,
que se enfrentam como inimigos mortais e, muitas vezes, ndo
chegam a ouvir o que diz a parte contraria.

Na verdade, ninguém é a favor do aborto. Colocamo-nos a
favor das mulheres e de seu direito de decidir sobre seu corpo e
sobre sua vida. E também defendemos a legalizacao do aborto
porque se trata, antes de mais nada, de uma questao de saude
publica, que hoje penaliza as mulheres, mas apenas, como vimos,
as mais vulneraveis.

Também ninguém é favor de que a legislacdo permita o
aborto a qualquer momento da gestacdo. Legalizar o aborto
significa ndo apenas permitir que as mulheres possam interromper
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uma gravidez de forma segura em hospitais publicos, mas também
regulamentar até que momento isso pode ocorrer. Além disso,
é preciso que todas as pessoas possam fazer seu planejamento
familiar, com acesso amplo as informacdes corretas e aos meios
contraceptivos. E, mais dificil, mas nao menos necessario, é preciso
combater com urgéncia a desigualdade entre os géneros, para
que homens e mulheres possam, de forma justa e equilibrada,
compartilhar responsabilidades e oportunidades.

Muita gente diz que abortar é sem-vergonhice, pois hoje
em dia todo mundo sabe evitar uma gravidez. Outra acusacao
frequente contra as mulheres que abortam é que elas sao
hedonistas?, querem apenas vivenciar o prazer sexual sem ligar
para as consequéncias. Quando o problema surge, diz-se que as
mulheres sdo egoistas e querem cometer um homicidio para nao
assumirem seus atos. Provavelmente, vocé ja ouviu isso, ndo?

Ocorre que essas afirma¢bes sdao uma grande injustical
Dizer que as mulheres tém todas as condicGes de se prevenir
de uma gravidez é desconhecer completamente as condic¢bes
em que vivem milhdes de pessoas no nosso pais, sem acesso as
informac0es basicas, a dignidade minima de ter casa, comida, satide
e educacao. E nao € so isso. Além de apartadas do conhecimento
e do acesso aos anticonceptivos por questdao econémica, muitas
sdo pressionadas a se relacionar sem camisinha, outras milhares
sofrem violéncia e sdo forcadas a transar, até por seus préprios
maridos. As possibilidades de escolha sdo muito diferentes em
nossa sociedade tao desigual, e ndo € justo condenar milhares de
mulheres por isso. E ndo nos esquecamos que a hierarquia catdlica
condena até mesmo os métodos contraceptivos!

Todos e todas defendemos a vida. Mas ndo queremos que
ela seja uma vida qualquer. Queremos uma vida digna, justa, com
equidade para todas e todos. Uma vida digna, sem fome, sem
miséria, sem opressdo. Uma vida com igualdade de oportunidades
para todas as pessoas. Todos e todas queremos uma vida em paz,
sem violéncia, sem medo. Por isso, defender a vida é também

23 Hedonista, segundo o Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa, é a qualidade de quem cultiva o
hedonismo, que é “cada uma das doutrinas que concordam na determinacdo do prazer como o bem
supremo, finalidade e fundamento da vida moral, embora se afastem no momento de explicitar o
conteldo e as caracteristicas da plena fruigdo, assim como os meios para obté-la”. Disponivel em:
http://houaiss.uol.com.br/busca.jrtm?verbete=hedonismo&stype=k
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defender a vida de milhares de mulheres que morrem por
abortamento inseguro*.

Caso o aborto seja legalizado, ninguém contrario a ele sera
obrigado a realiza-lo. Espiritas, catdlicas, evangélicas - enfim, quem
quiser - poderdo levar a termo uma gravidez ndo desejada, nao
planejada e até mesmo resultante de estupro ou que seja de risco
para a mae. E direito de cada um e cada uma escolher. Ndo € direito
das religides nos impedirem de ter escolhas.

No préximo capitulo, faremos uma reflexdao sobre
diversidade sexual e como as vidas de pessoas lésbicas, gays,
bissexuais, travestis, transexuais e intersex (LGBTTI) sdo
profundamente afetadas por concepc¢des cristas.

24 Veja, sobre isso, o Manifesto de Catdlicas pelo Direito de Decidir sobre a Campanha da
Fraternidade no Anexo IlI
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As pessoas LGBTTI

A falta de conhecimento sobre a diversidade sexual alimenta
preconceitos de ordens variadas. Os esteredtipos funcionam como
categorias Unicas e imutaveis nas quais lésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais e intersex (LGBTTI*) sdo incluidos de forma
quase irremedidvel.

Quando falamos sobre homossexualidade, para a maioria das
pessoas 0 que vem a mente, e de forma quase automatica, sao tipos
bem conhecidos: a bicha afetada, a travesti exagerada, a |ésbica
masculinizada. Na verdade, talvez essas sejam as faces mais visiveis
da diversidade sexual: pessoas que, por sua forma de se vestir e se
expressar, tornam-se facilmente associadas a homossexualidade.
No entanto, a diversidade de tipos e personalidades e na forma de
se vestir e de se comportar é enorme entre os/as LGBTTI, assim
como acontece entre os heterossexuais.

Outra ideia estereotipada que emerge quase imediatamente
é que as pessoas LGBTTI, de forma genérica, s6 pensam em sexo
o tempo todo. O termo homossexualidade talvez tenha alguma
relacdo com essa fantasia, pois exclui todas as outras esferas da
vida. E todos/as sao percebidos por uma ética distorcida, que os/as
reduz a uma sexualidade exacerbada, fora de contexto e, portanto,
é considerada imoral. E muito dificil imaginar que homossexuais
trabalham, pagam contas, estabelecem relacionamentos afetivos,
casam-se, criam filhos, possuem animais de estimacao, tém amigos
e, como todo mundo, selecionam seus parceiros com critérios que
estao além da obtencao imediata de prazer?

A supervalorizacdo do masculino como figura de poder na
nossa sociedade cria sérias desigualdades entre homens e mulheres
e, por conseguinte, entre heterossexuais e homossexuais. O
fato de as mulheres serem socialmente vistas como menos
competentes faz, por extensdao, com que os gays, as travestis e
as mulheres transexuais sejam vistos/as como inferiores, pois nao
se pode admitir que seres nascidos do sexo masculino sejam mais
delicados, sensiveis, e que se aproximem do género feminino,
abrindo mao do poder de ser “macho”. Neste sentido, embora

25 Sobre os termos travesti, transexual e intersex relacionados aqui, veja as definices no final
deste capitulo,
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ndo se justifique nem possa ser aceito, entende-se perfeitamente
bem por que gays, travestis e transexuais sao ridicularizados/as e
menosprezados/as. Da mesma forma, torna-se tdo compreensivel
quanto inaceitdvel o fato de Iésbicas e homens transexuais serem
também alvo de piada, quando ndo de violéncia e abuso sexual.
Afinal, como admitir que mulheres, criadas para serem dependentes
e submissas, estabelecam relacdes que simplesmente prescindem
da figura masculina, tanto para exercer sua afetividade, como para
sua sexualidade? Nesse sentido, podemos pensar que as lésbicas
sofrem preconceito de dupla ordem: por serem mulheres e por
serem homossexuais. E como aceitar que mulheres ousem desafiar
o padrdo estabelecido, mudando de sexo e se transformando em
homens, caso dos homens transexuais?

Os gays, por sua vez, tém de se defrontar constantemente
com questdes sobre sua suposta promiscuidade. Isso é uma das
grandes provas de que o preconceito distorce os fatos e enquadra
seres humanos em categorias rigidas e absurdas. Isso porque, para
os homens heterossexuais, ter muitas parceiras diferentes é um
valor positivo, é considerado prova de que ele é realmente viril.
Por que a suposta promiscuidade dos gays é condenada e a dos
heterossexuais é valorizada?

Gays também tém de dar satisfacdes a sociedade sobre a
pedofilia, da qual sdo suspeitos a priori. E importante lembrar que
aimensa maioria dos abusos e violéncias sexuais cometidos contra
criancas e adolescentes é praticada por homens heterossexuais,
normalmente conhecidos das vitimas: pais, padrastos, tios,
amigos ou vizinhos. Nem por isso, os homens heterossexuais de
forma geral sao suspeitos de pedofilia simplesmente por serem
heterossexuais. Existem gays que praticam pedofilia? Sim, existem,
mas sao uma minoria em rela¢do ao total dos gays, como acontece
com os heterossexuais. E todos/as nds, como cidadaos e cidadas,
repudiamos essas praticas.

Muitas vezes se fala que se trata de uma opc¢do sexual,
0 que nado é verdade. Estamos falando de paixao, de amor, de
sentir atracao sexual: nada disso ocorre de forma consciente, por
escolha. Da mesma forma que ndo é possivel se escolher se alguém
vai ser destro ou canhoto. A Unica escolha possivel é viver ou nao
viver plenamente seu amor, seus desejos, sua sexualidade, sua
afetividade. E bem possivel um homossexual se casar com alguém
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do sexo oposto, ter filhos e seguir os padrdes estabelecidos
pela sociedade como mais adequados (= heterossexualidade
compulsdria), como também é possivel fazer um canhoto ser
treinado para usar a mdo direita. Mas isso sé se configura como
uma impossibilidade de felicidade e de realiza¢ao, ou ainda, como
uma violéncia.

Entdo, diante dessa situacdo, uma enorme parte dos/das
homossexuais ainda se esconde, se mascara, se disfarca, porque
ndo é nada facil passar a vida sendo ridicularizado/a, provocado/a
e incomodado/a. N3o se vive isso impunemente. A auto-estima
sofre abalos imensos e o sofrimento é cotidiano. Para se proteger,
gays e lésbicas se escondem e deixam de aparecer no discurso
da sociedade como sdo de fato. Assim, os esteredtipos acabam
tomando formas cristalizadas e quase imutaveis.

Porque ser canhoto nao é problema, mas sim ser obrigado
a usar a mao direita. Da mesma forma, ser gay, Iésbica, bissexual,
travesti ou transexual ndo é nenhum problema. Problema mesmo é
0 que a sociedade faz com as pessoas nessas condi¢des. Precisamos
fortalecer e acolher a diversidade sexual em nossa sociedade para
acabar com uma das formas de violéncia simbdlica mais cruéis
de nossa sociedade e que gera estigmatizacdo, segregacdo e
sofrimento.

Diversidade sexual, religiao e violéncia
simbdlica

H4 quem diga que o “homossexualismo*” é condenado
pela Biblia”’. Se, entretanto, fizermos uma leitura minuciosa
e completissima dos textos sagrados para religides judaico-
cristas, ndao encontraremos a palavra homossexualismo, nem
homossexualidade ou homossexual, em nenhuma passagem. Para
quem imagina que o termo homossexual existe desde sempre,
uma surpresa: o termo foi criado apenas em 1868.

26 O termo homossexualismo se encontra entre aspas, pois, por ter sido associado a doenga, ndo é
mais utilizado pelo movimento LGBTTI. O termo utilizado atualmente é homossexualidade.

27 Para uma discussdo aprofundada sobre as passagens biblicas que supostamente condenam a
homossexualidade, cf. a discussdo que Daniel Helminiak faz em seu livro O Que a Biblia Realmente
Diz Sobre a Homossexualidade (S&o Paulo: Summus/GLS, 1998)
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E, claro, imaginamos que o termo ‘“heterossexual”, assim
como o significado que a ele se atribui correntemente, o de amor
normal entre pessoas de sexos diferentes, seja tao antigo quanto
fazer sexo. Pois saiba: o termo heterossexual foi criado depois
do termo homossexual, por volta de 1892, e significava, em sua
origem, o amor patoldgico e doentio por pessoa de sexo oposto.
Ou seja, até o inicio do século XX, o termo heterossexual designava
um ser “depravado”! Foi apenas muito lentamente que a palavra
heterossexual passou a ter a conotacdao do ideal erdtico que
conhecemos hoje.

Como nos acostumamos com o0s conceitos e significados
vigentes em nossa época e em nossa cultura, esquecemo-nos,
muitas vezes, de que eles sdo constru¢des histdricas, dependem
da cultura e da forma de pensar dominante em determinada época
e que sofrem varia¢Oes de sentido no decorrer do tempo.

O amor entre pessoas do mesmo sexo, na época do Brasil
colbnia, era tido como pecado ou sem-vergonhice, sendo tratado
com punicao, o que podia até mesmo significar morte na fogueira
da Inquisicao. Com o avanco das ciéncias, a partir do final do século
XIX a medicina assumiu o “saber” sobre a sexualidade e, portanto,
sobre a homossexualidade, que passou a ser entendida como
doenca, necessitando, assim,,de cura e compaixdo. Desde o final do
século XX a homossexualidade deixou de ser considerada doenga
pela medicina, pela psiquiatria e pela psicologia, sendo entendida
a partir de entdo apenas como uma outra forma de se estabelecer
relacionamento afetivo e sexual.

Esses exemplos nos confirmam que o controle da sexualidade
e, portanto, a forma de se entender a homossexualidade servem
a ideologia dominante de uma determinada época. E, por isso,
sao mutaveis e molddaveis aos interesses de cada sociedade e
cultura. Se, por um lado, isso evidencia a injustica que se cometeu
contra as mulheres e os homossexuais por séculos, por outro lado
nos da a perspectiva de, como agentes da historia, podermos
promover a transformacdo de mentalidade e ndo sucumbir a ela.
A homossexualidade e a heterossexualidade sao apenas formas
diferentes de relacionamento afetivo e sexual e ndo se pode fazer
juizo de valor que prestigie uma em detrimento de outra.

De forma muito geral, podemos afirmar que as grandes
religibes monoteistas sao as que mais dificuldades imp6em para
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a aceitacao da diversidade sexual, mas em maior ou menor grau, a
maioria absoluta as religides tradicionais do mundo demonstram
algumnivel derejeicao ou preconceito, mesmo quando apresentam
um discurso aparentemente nao excludente.

Algumas igrejas ou seitas tém-se, mais recentemente,
mostrado permeaveis a diversidade sexual, como também tém
surgido igrejas inclusivas, voltadas especificamente para o publico
LGBTTI. No Brasil, podemos citar como pertencente ao primeiro
caso a neo-esotérica Wicca, de origem celta, e, no segundo caso,
a igreja evangélica inclusiva Comunidade Nova Esperanca (CCNE),
entre outras.

Essas igrejas, seitas ou religides, entretanto, ndao tém
grande expressao, enquanto que a tradicdo crista - representada
majoritariamente pelo Catolicismo e, mais recentemente, pelo
crescimento de igrejas evangélicas - é que forma a mentalidade da
populacado, define valores morais, decide o que é certo ou errado
em termos de sexualidade, pois, como ja dissemos, permeia todas
as relagbes, molda formas de pensar até mesmo de quem ndo
segue o cristianismo.

Além de fomentar o preconceito, a exclusdo e a violéncia
da sociedade contra LGBTTI, o catolicismo no Brasil causa danos
importantes para a autoimagem (e, muito provavelmente, para
a autoestima) desse publico. A dificuldade para se aceitar e
a internalizacdo de preconceitos sdao também marcadas pela
religiosidade crista e podem trazer prejuizos afetivos, psicoldgicos,
profissionais, de salide, entre outros.

O nosso conceito de familia - que sé pode ser formada
por homem, mulher e filhos - vem desse idedrio. A funcdo da
sexualidade como exclusivamente reprodutora também é um
fator gerador de problemas, pois o sexo realizado por prazer nao
é moralmente bem visto. Mesmo que os brasileiros/as tenham
praticas e comportamentos bastante diferentes dos pregados
pelas religides cristds, essas concep¢bes ajudam fortemente a
amalgamar o preconceito contra pessoas LGBTTI, reforcando as
ideias correntes de que essas pessoas vivem em perversao, sao
anormais e desviantes.

Tomemos como exemplo a visita do Papa Bento XVI ao Brasil,
em maio de 2007. Antes mesmo de chegar aqui, as afirmacdes
que ele fez ainda na Itdlia, ja no avido, chegaram pela midia e
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repercutiram. Ele falou, evidentemente, contra o aborto e reforcou
a ideia da “familia legitima”. Durante todo o tempo em que esteve
no nosso pais (e mesmo antes ou ainda depois), toda a sociedade
colocou o pensamento catdlico em foco e fortes debates foram
gerados. Pode-se dizer que essa visita criou novos preconceitos?
Nao, evidentemente que nao, mas trouxe a baila argumentos que
legitimam o preconceito ja existente, reificando a exclusao e, de
certa forma, legitimando até mesmo a violéncia.
No catecismo catdlico, encontramos (os grifos sdo nossos):

“2357. A homossexualidade designa as
relacbes entre homens e mulheres que sentem
atragdo sexual, exclusiva ou predominante, por
pessoas do mesmo sexo. A homossexualidade
se reveste de formas muito varidveis ao longo
dos séculos e das culturas. A sua génese psiquica
continua amplamente inexplicada. Apoiando-
se na Sagrada Escritura, que os apresenta
como depravacgbes graves, a Tradicdo sempre
declarou que ‘os atos de homossexualidade sdo
intrinsecamente desordenados’. Sdo contrdrios
a lei natural. Fecham o ato sexual ao dom da
vida. Ndo procedem de uma complementaridade
afetiva e sexual verdadeira. Em caso algum podem
ser aprovados.

2358. Um ndmero ndo negligencidvel
de homens e mulheres apresenta tendéncias
homossexuadis inatas. Ndo sdo eles que escolhem
sua condicdo homossexual; para a maioria, pois,
esta constitui uma provacao. Devem ser acolhidos
com respeito, compaixdo e delicadeza. Evitar-se-d
para com eles todo sinal de discriminagdo injusta.
Estas pessoas sdo chamadas a realizar a vontade
de Deus na sua vida e, se forem cristds, a unir ao
sacrificio da cruz do Senhor as dificuldades que
podem encontrar por causa da sua condicao.

2359. As pessods homossexuais sdo
chamadas a castidade. Pelas virtudes de
autodominio, educadoras da liberdade interior, as
vezes pelo apoio de uma amizade desinteressada,
pela oracdo e pela graca sacramental, podem e
devem se aproximar, gradual e resolutamente,
da perfeicao crista.”
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A violéncia simbdlica promovida por tais manifestacdes
causa sérios problemas as pessoas LGBTTI, especialmente os/as
jovens. Violéncia simbdlica é a forma invisivel de coacao que se
apoia, muitas vezes, em crencas e preconceitos coletivos. Baseia-
se na criacao constante de crencas durante todo o processo de
socializacao, que fazem as pessoas se enxergarem e a avaliarem
o mundo conforme critérios e padroes do discurso dominante.
Um exemplo para se entender facilmente a violéncia simbdlica é o
racismo: a nossa sociedade difunde uma suposta superioridade das
pessoas brancas das mais variadas formas (em piadas, brincadeiras,
ditos populares, entre outras), o que faz com que muitas pessoas
negras se sintam inferiores (e ndo inferiorizadas), a ponto de
algumas negarem sua negritude.

O Parlamento Europeu, a instituicdo parlamentar da Uniao
Européia, publicou em 2008 um estudo realizado em 44 paises da
Europa sobre os riscos de suicidio entre jovens e criancas. Intitulado
“O suicidio de criancas e jovens na Europa: um grave problema de
salide publica”?®, o trabalho aponta que os indices de suicidios
entre jovens lésbicas, gays, bissexuais e transexuais é superior ao
de jovens heterossexuais. O documento deixa claro que esse risco
mais alto de suicidio entre jovens LGBTTI nao estd diretamente
relacionado a orientacdo sexual ou a questao de género, mas sim
a estigmatizacdo e a discriminacdo que estes jovens sofrem na
sociedade, fator gerador de instabilidade psicoldgica e fisica.

No Brasil, vivemos um tempo em que o conservadorismo
e os fundamentalismos religiosos estdo recrudescendo, ao
mesmo tempo em que violéncia contra LGBTTI vem aumentando
assustadoramente. Tanto que atos publicos tém sido realizados
em diversas cidades para chamar atencao para esse problema.
Tem havido espancamentos e assassinatos, inclusive em locais
considerados até recentemente de “redutos gays”. Serd uma mera
coincidéncia?

Vamos fazer mais um exercicio: olhe para os lados, veja as
pessoas que o/a cercam: somos todos diferentes! Isso ndo deve ser
motivo para criarmos tantas e tantas desigualdades. Aprendendo
a respeitar as diferencas, construiremos um mundo menos arido,
mais tranquilo para todos vivermos em harmonia.

28 Fonte: Site A Capa, em:http://www.acapa.com.br/site/noticia.asp?codigo=4332

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000



Definicoes a respeito da diversidade sexual

As defini¢bes abaixo foram elaboradas por Marcelo
Ferreyra e Mauro Cabral para o Manifesto da Campanha por
uma Convencao Interamericana por Direitos Sexuais e Direitos
Reprodutivos.

Pessoas intersex: sao aquelas cujo corpo sexuado
(cromossomos, gbnadas, genitdlia, etc.) varia em relagdo a
média feminina ou masculina. Muitas destas variacfes sdo
habitualmente “corrigidas” através de cirurgias realizadas
na primeira infancia e sem o consentimento daqueles que as
sofrem. O movimento intersex denunciou essas intervencoes,
qualificando-as de mutilagbes genitais. A maioria das pessoas
intersex identifica-se como homens ou mulheres, e uma
porcentagem menor opta pela intersexualidade como modo de
auto-identificacao no género.

Pessoastransexuais:saoaquelasquepossuemumaidentidade
de género oposta ao sexo que lhes foi designado ao nascer. Em
sua grande maioria recorrem a modificagdes corporais, tais como
tratamentos hormonais ou cirlrgicos. Mesmo assim, existem
muitas pessoas transexuais que optam por nao levar adiante tais
modificacdes, por razdes médicas, econdmicas, reprodutivas, ou
simplesmente porque ndo o desejam. S alguns paises — tais como
a Gra-Bretanha, Africa do Sul e Espanha - reconhecem o direito de
trocar de sexo sem necessidade de cirurgias de resignacao sexual e
esterilizadoras, mas a transexualidade é considerada uma patologia
ainda nesses paises.

Pessoas transgéneros: sao aquelas que se identificam a si
mesmas com género diferente daquele que lhes fora designado
ao nascer, e que relacionam de maneira contingente seu corpo,
sua identidade, sua expressividade e sua sexualidade. Podem
modificar ou ndo seu corpo através de meios hormonais e/ou
cirdrgicos,comfinsexpressivos, eréticosoudebem-estarpessoal.
A transgeneridade com o teoria e como politica confronta-se
com as versdes patologizadas da transexualidade, como ideia
de que existem apenas dois sexos vinculados normativamente a
dois géneros possiveis. As pessoas transgénero rejeitam a ideia
de que a diferenca sexual é uma lei que deve ser obedecida.

)



Pessoas travestis: no contexto latino-americano definem-
se assim aquelas pessoas que, tendo sido designadas pelo
género masculino ao nascer, expressam-se a si mesmas em
modo auto-construidos da feminilidade. Podem modificar ou ndo
seu corpo através de procedimentos hormonais e/ou cirurgicos.
Para muitas delas, o travestismo constitui uma identidade em si
mesma. A emergéncia do travestismo como um género definido
em seus proprios termos se relaciona com a politizacao da
experiéncia travesti realizada pelas ativistas e tedricas travestis
da regiao.
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O Estado brasileiro foi declarado laico por decreto em 1890
e, constitucionalmente, em 1891. Ou seja, desde que nos tornamos
uma Republica.

Mas antes de enfrentarmos essa discussao, vamos esclarecer
o que quer dizer Estado laico, que muita gente ainda confunde com
um Estado contrdrio as religides, o que é um sério equivoco. Vamos
por partes.

Estado (com inicial em maitiscula) é o conjunto de instituicdes
por meio das quais se governa um pais. Laicidade se reporta a
liberdade religiosa e a igualdade entre as religides. Laicismo
significa uma certa animosidade quanto as religi6es. Ateismo de
Estado ocorre quando ha proibicao oficial de qualquer expressao
religiosa.

De posse destas informacdes, podemos definir o Estado laico
como aquele que protege a liberdade de crenca de seus cidadados e
cidadas, permitindo a coexisténcia de vérios credos. E neutro quanto
asreligides, enquanto todas tiverem seus espacos garantidos. Caso
alguma religido seja privilegiada ou desprivilegiada, o Estado ndao
pode ser neutro: deve interferir para garantir que todas tenham
igualdade de direitos.

Na verdade, ainda que esteja na Constituicao Federal, a
laicidade do Estado brasileiro ainda ndo € efetiva na pratica. Isso
por que simbolos religiosos estdao afixados em estabelecimentos
publicos do Estado, temos feriados religiosos que respondem
a uma religido especifica, parlamentares ainda expressam sem
constrangimento que trabalham seguindo as leis divinas. E
importante assinalar que um ou uma parlamentar, como qualquer
cidadao ou cidada, tem todo o direito, em sua vida pessoal, de
escolher e seguir a religidao que bem lhe aprouver, mas ndo poderia
jamais se pautar por isso no momento de legislar, de realizar o
trabalho que é pago com o dinheiro de impostos de cidadaos e
cidadas de todas as religides - e de quem ndo tem religiao também.

Assim, impor a crenca religiosa de uma parte da sociedade
ao conjunto dela coloca em risco a prdpria democracia, ja que os
direitos humanos de parte da populagao — quem ndao compartilha
daquela crenca - estao sendo violados. Nao é possivel legislar
com fundamentacdo religiosa, ainda mais se pensarmos na
multiplicidade de religides e crencas presentes em nosso pais.
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Vamos novamente fazer um exercicio de imaginacao e
empatia e pensar em um caso especifico: a questao da transfusado
de sangue para os/as Testemunhas de Jeovd. Quem compartilha
dessa crenca, por uma interpretacao especifica da Biblia ndao pode
fazer transfusdao de sangue ou incorrera em grave pecado. Nao nos
cabe julgar se isso esta certo ou errado, mas sim respeitar o direito
que cada pessoa tem de decidir sobre seu proprio corpo.

Hoje, o Brasil tem uma vasta maioria catdlica, mas vamos
supor que, por diversas situacdes e ocorridos, passemos a ter
uma maioria de brasileiros/as que seguem as ideias das/dos
Testemunhas de Jeova. Se o Estado ndo fosse laico e se nossos
legisladores aceitassemfazerasleisbaseadasnareligido majoritaria,
provavelmente a transfusdo de sangue seria proibida. Vocé segue
uma outra religido, mas em nenhum lugar do pais podera haver
transfusdo de sangue. Se vocé, algum amigo ou parente sofrerem
um acidente e perderem muito sangue, correrd o risco de morrer,
mesmo sem compartilhar dessa crenca. Vocé acha que isso é
aceitavel?

Em um Estado efetivamente laico isso ndo pode acontecer.
O direito de realizar transfusdo de sangue é garantido para todas
e todos, mas ninguém é obrigada/o a realiza-la. Assim, os direitos
das pessoas de todos os credos ficam preservados.

Atualmente, as religides institucionalizadas, especialmente
a catdlica e as protestantes neopentecostais tém interferido
na aprovacao de leis e na implementacao de politicas publicas,
prejudicando o direito de parcelas da populacao e colocando em
risco a democracia.

Exemplos fartos - como a legislacao sobre aborto, as
pesquisas com células-tronco embriondrias, a impossibilidade
de realizagao de laqueaduras e vasectomias em hospitais
confessionais (que recebem dinheiro publico para atender a
populacdo), a omissdo quanto aos direitos de pessoas LGBTTI,
entre outros — demonstram o poder das religides nessa drea e,
também, que a sociedade esta compactuando com a violagao de
direitos humanos de muitas pessoas.

Defender o Estado laico é defender a democracia e o
direito de todas as pessoas. Defender o Estado laico é proteger
e respeitar as religides, mas sem perder de vista que - como diz
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Roberto Lorea, importante jurista brasileiro - “a liberdade de
expressdo religiosa ndao pode ser confundida com liberdade de
opressao religiosa”. (LOREA, 2008)
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O mundo mudou muito, a vida de todas as pessoas esta
mudando de forma acelerada. Estamos na era da comunicagao:
Internet, televisao, radio, revistas, livros, jornais sao meios rapidos
de se obter informacdo instantaneamente. O conhecimento,
entretanto, se dd4 de forma complexa. Nao basta ter acesso a
informac&o. E preciso saber processé-la, refletir eticamente sobre
as questdes que nos mobilizam e, entdo, fazer nossas escolhas.

Fazemos escolhas atodo o momento.E, ao fazerumaescolha,
sempre ganhamos e perdemos ao mesmo tempo. Uma escolha
aparentemente fdcil é a de obedecer as regras, sem questiona-las.
Aparentemente, porque obediéncia cega muitas vezes implica abrir
mao da liberdade. Outras vezes, significa até mesmo perder seus
valores pessoais, sua dignidade. Outra escolha aparentemente facil
é deixar de lado o que consideramos equivocado, sem procurar
mudar aquilo de que discordamos. Aparentemente, porque
abandonar pessoas, instituicOes, lacos afetivos muitas vezes
significa abandonar no caminho parte do seu coragao.

Uma escolha mais trabalhosa, mas certamente mais
verdadeira e recompensadora, é avaliar eticamente cada situacao
e cada possibilidade que a vida nos apresenta - e refletir antes
de obedecer. Se queremos um mundo justo, com dignidade e
vida plena para todas e todos, entao precisamos ter o direito
e a coragem de discordar daquilo que consideramos injusto. E
reivindicar a mudanca do que julgamos errado.

Osmomentos cruciais dahistdria geralmente ocorremquando
as pessoas ousam mudar, enfrentar, reivindicar, transformar.
Assim foi com grandes liderancas do passado: Martin Luther King,
Mahatma Gandhi, entre outros. E também foi assim com pessoas
que se viram em conflito com a Igreja catdlica, como Joana D’Arc e
Francisco de Assis, hoje considerados santos.

Chegamos ao fim deste livro, mas certamente ndo esgotamos
0 assunto. Esperamos que vocé se interesse em saber mais, para
ter mais condicOes de refletir mais. E usar de seu direito inaliendvel
de decidir sempre que julgar necessario.
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ANEXO |
Carta de Principios de Catélicas delo
Direito de Decidir

Esta carta de principios foi formulada em Caxambu (MG),
entre os dias 10 e 15 de dezembro de 1996, com a participacao
de CDDs de 8 paises: Peru, Colémbia, Uruguai, Bolivia, Argentina,
Brasil, México e Chile.

Quem somos

Somos um movimento de pessoas catdlicas, comprometidas
com a busca da justica social e a mudanga dos padrdes culturais
e religiosos vigentes em nossa sociedade. Nosso movimento é
auténomo.

Promovemos os direitos das mulheres, especialmente os que
se referem a sexualidade e a reproducao humanas.

Lutamos pela equidade nas relacbes de género e pela
cidadania das mulheres, tanto na sociedade como no interior da
Igreja Catdlica e de outras Igrejas.

Democracia e participagao caracterizam nosso trabalho.

Afirmamos

O direito de mulheres e homens a autonomia e ao controle
sobre seu proprio corpo e a vivéncia prazerosa de sua sexualidade
sem distincdo de classe, raca/etnia, credo, idade e opcao sexual.

A capacidade moral que mulheres e homens tém para tomar
decisOes sérias e responsaveis sobre suas vidas, e em particular no
que se refere a sexualidade e a reprodu¢ao humanas.

A tradicao teoldgica que reconhece a validade moral das
decisbes tomadas pelas mulheres e homens no campo reprodutivo,
desculpabilizando-as, inclusive quando decidem abortar.

O respeito pela diversidade, diferenca e pluralidade como
necessario a realizacdo da liberdade e da justica.

Nossas propostas

Sensibilizar e envolver a sociedade civil, principalmente os
grupos que trabalham com servicos de saldde sexual e reprodutiva,
educacao, direitos humanos, meios de comunicac¢ao e legisladores
sobre a necessidade de mudancas nos padrdes culturais vigentes
em nossa sociedade.
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Ampliar a reflexdao ético-religiosa em uma perspectiva
ecuménica. Desenvolver didlogos publicos, tanto nas sociedades
como nas Igrejas, a respeito dos temas relacionados com a
sexualidade, a reprodu¢ao humana e areligiao.

Influenciar na sociedade para quereconheca o direito que tém
as mulheres a uma maternidade livre e voluntaria, com o objetivo
de diminuir a incidéncia do aborto e a mortalidade materna.

Aprofundar o debate com relacdo a interrupcao voluntaria da
gravidez, ampliando a discussao em seus aspectos éticos, médicos
e legais.

Lutar pela descriminaliza¢ao e legalizacao do aborto.

Exigir do Estado:

o cumprimento dos compromissos assumidos pelos governos
nas Conferéncias Mundiais organizadas pelas Nacbdes Unidas
realizadas no Cairo (1994) e em Beijing (1996).

a implantacdo de programas de educacao sexual, na
perspectiva dos direitos sexuais e reprodutivos.

O cumprimento de leis, a realizagdao de politicas publicas
e a oferta de servicos de saude acessiveis e de qualidade, que
garantam a todos, especialmente aos mais pobres, o efetivo gozo
de sua saude sexual e reprodutiva.

Caxambu, 15 de dezembro de 1996
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